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ที่่�ปรึึกษา      
คณะกรรมการสภามหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร	 	

ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา   อธิิการบดีี

ผศ.รััฐพล ฤทธิิธรรม   รองอธิิการบดีี

อาจารย์์ ดร.อุุบลศิิลป์์ โพธิ์์�พรม   รองอธิิการบดีี	

นายเกษม บุุตรดีี   ผู้้�อำนวยการสำนัักงานอธิิการบดีี	

นางสาวพิิชญาดา  ธานีี	  ผู้้�อำนวยการกองกลาง
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บรรณาธิิการ	     นายรััตนกาญจน์์  คำเพชรดีี

ออกแบบปก		     นายณััฐพล  น้้อยนาง

ช่่างภาพ	 	     นายกิิตติิภััทร  ฝ่่ายเทศ
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เ รื่ อ ง เ ด่ น ใ น ฉ บั บ
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ปรัชญา มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร เป็นสถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นมุ่งความเป็นเลิศทางวิชาการ 
บนพื้นฐานแห่งคุณธรรมร่วมชี้นำ�การพัฒนาท้องถิ่นและสังคม

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร มุ่งผลิตบัณฑิตที่มีอัตลักษณ์ มีคุณภาพมีสมรรถนะ บูรณาการ องค์ความรู้ นวัตกรรม 
และเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาชุมชนท้องถิ่นหรือชุมชนอื่นและสร้างความมั่นคงให้กับประเทศ

1. ผลิตครูและบัณฑิตที่มีคุณภาพและคุณธรรมเพื่อรับใช้ชุมชนท้องถิ่นหรือชุมชนอื่น
2. สร้างสรรค์งานวิจัยและนวัตกรรม เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ และถ่ายทอดสู่การพัฒนาท้องถิ่นหรือชุมชนอื่น
3. บริการวิชาการ และถ่ายทอดเทคโนโลยี ให้กับชุมชนท้องถิ่นหรือชุมชนอื่น
4. ทะนุบำ�รุงศิลปะและวัฒนธรรม เพื่อสร้างคุณค่าให้กับชุมชนท้องถิ่นหรือชุมชนอื่น
5. บริหารจัดการให้มีคุณภาพด้วยหลักธรรมาภิบาลให้เป็นไปอย่างมีคุณธรรมและความโปร่งใส

พันธกิจ

วิสัยทัศน์
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มรสน. จััดการฝึึกซ้้อมแผน
ปฏิิบััติิการตอบสนอง
ต่่อภาวะวิิฤตฉุุกเฉิิน

มรสน. จััดการแข่่งขัันกอล์์ฟ
การกุุศล “60 ปีีที่่�คึึดฮอด 
คืืนสู่่�เหย้้า ชาวเขีียว-ชมพูู”

มรสน. ร่่วมลงนามในบัันทึึกข้้อ
ตกลงความร่่วมมืือทางการ
ศึึกษาและวิิจััย กัับ ECUST

มรสน. ร่่วมงานเทศกาล
ลอยพระประทีีปพระราชทาน
สิิบสองเพ็็งไทสกล
ประจำำ�ปีี 2567

ปััญหาในระบบราชการไทย  
:  อดีีต ปััจจุุบััน และอนาคต 
ที่่�เหมืือนเดิิม (4)
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วารสารประชาสัมพันธ์หนองหารหลวง

วัันที่่� 15 พฤศจิิกายน 2567 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ร่่วมงาน 

เทศกาลลอยพระประทีีปพระราชทาน "สิิบสองเพ็็งไทสกล" จัังหวััดสกลนคร 

ประจำปีี 2567 โดยจัังหวััดสกลนครได้้รัับพระราชทานพระประทีีปพระบาท

สมเด็็จพระเจ้้าอยูู่�หััว สมเด็็จพระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีี และพระประทีีปของ

พระบรมวงศานุุวงศ์์ รวม 12 พระองค์์ 

ในการนี้้� ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร 

พร้้อมคู่่�สมรส เข้้ารัับพระประทีีปพระราชทาน ของพระเจ้้าวรวงค์์เธอ พระองค์์เจ้้า

สิิริิภาจุุฑาภรณ์์ เพื่่�อเชิิญขึ้้�นประดิิษฐานในรถขบวนแห่่ โดยขบวนเริ่่�มจากโรงเรีียน

สกลราชวิิทยานุุกููล ผ่่านประตููเมืือง ถนนรััฐพััฒนา ลานพระบรมราชานุุสาวรีีย์ 

รััชกาลที่่� 5 และสิ้้�นสุุดที่่�สวนสมเด็็จพระศรีีนคริินทร์์ (สระพัังทอง) จากนั้้�น 

เชิิญพระประทีีปลงลอย ร่่วมหััวหน้้าส่่วนราชการและคู่่�สมรส ที่่�ได้้เชิิญพระประทีีป

ของสมเด็็จพระเจ้้าอยูู่�หััว สมเด็็จพระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิิน และพระบรม 

วงศานุุวงศ์์ ลงลอยร่่วมกัับประชาชนชาวจัังหวััดสกลนคร 

นอกจากนี้้� มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ยัังได้้ร่่วมประดัับตกแต่่งรถ 

ในขบวนพระประทีีป สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตน 

ราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี และร่่วมจััดขบวนนางนพมาศ เทพีีประจำรถ 

พร้้อมกัับนำนัักศึึกษาเข้้าร่่วมขบวนแห่่พระประทีีปอย่่างสมเกีียรติิและสวยงาม

เ รื่ อ ง เ ด่ น ใ น ฉ บั บ

สิิบสองเพ็็งไทสกล ประจำำ�ปี 2567

มรสน. ร่่วมงานเทศกาลลอยพระประทีีปพระราชทาน
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วารสารประชาสัมพันธ์หนองหารหลวง

วัันที่่� 14 พฤศจิิกายน 2567 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดย ผศ.ดร.ประวิิทย์ สุุวรรณรงค์์ รองคณบดีี

คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี พร้้อมคณะ ร่่วมพิิธีีวางพานพุ่่�มดอกไม้้สดถวายราชสัักการะพระบาทสมเด็็จ

พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร เน่ื่�องในวัันพระบิิดาแห่่งฝนหลวง ประจำปีี 

2567 โดยมีี นายชููศัักดิ์์� รู้้�ยิ่่�ง ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดสกลนคร เป็็นประธานในพิิธีี พร้้อมด้้วยหััวหน้้าส่่วนราชการ  

ภาครััฐและเอกชน ร่่วมในพิิธีี ณ หอประชุุมวิิโรจอิ่่�มพิิทัักษ์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขตเฉลิิมพระเกีียรติิ 

จัังหวััดสกลนคร

มรสน. ร่่วมพิิธีีน้้อมรำำ�ลึึก พระบาทสมเด็็จมรสน. ร่่วมพิิธีีน้้อมรำำ�ลึึก พระบาทสมเด็็จ
พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิิตร เนื่่�องใน บรมนาถบพิิตร เนื่่�องใน “วัันพระบิิดาแห่่งฝนหลวง”“วัันพระบิิดาแห่่งฝนหลวง”
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วารสารประชาสัมพันธ์หนองหารหลวง

รศ.ดร.ไตรรัตน์  โภคพลากรณ์
อุปนายกสภามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

ปฏิบัติหน้าที่แทน
นายกสภามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

ในฉบัับที่่�แล้้วผู้้�เขีียนได้้ให้้ข้้อสัังเกตเกี่่�ยวกัับปััญหา “ระบบคุุณธรรมเพ่ื่�อระบบอุุปถััมภ์์” มีีทั้้�งหมด  

10 ประการด้้วยกััน คืือ “ตั๋๋�วมีีชััย ให้้สิินหลาย สืืบสายโลหิิต ศิิษย์์ข้้างเคีียง เสบีียงหลัังบ้้าน กราบกรานสอพลอ 

ล่่อไข่่แดง แกร่่งวิิชา พาต่่อแพ แชร์์ร่่วมกััน นั้้�นแน่่นอน” ฉบัับนี้้�จะขอกล่่าว 1 ประการ คืือ

กราบกรานสอพลอ  หมายถึึง การประจบ 

ประแจงผู้้�มีีอำนาจหรืือผู้้�บัังคัับบััญชาด้้วยวิิธีีการ  

“การพููดหรืือการกระทำ” เข้้าทำนอง “ปากเป็็นเอก 

เลขเป็็นโท” คำว่่ากราบกรานสอพล อาจจะแปลได้้  

2 นััยยะด้้วยกััน คืือ การกล่่าวร้้ายป้้ายสีีผู้้�อื่�นเพ่ื่�อ 

ผลประโยชน์์ของตนเอง หรืืออีีกนััยยะหนึ่่�งคืือ การรู้้�จััก

พููดเยิินยอ ชมเชย เห็็นด้้วยกัับผู้้�บัังคัับบััญชา เช่่น  

ดีีครัับผม เหมาะสมครัับนาย สบายครัับท่่าน เป็็นต้้น 

พนัักงานของรััฐบางคนรู้้�จักการพููดให้้เป็็นประโยชน์์ 

เช่่น การชมเชย การพููดจููงใจ (ลิ้้�นกระดาษทราย  

ปััญหา
ในระบบราชการไทย  :  อดีีต ปััจจุุบััน และอนาคต ที่่�เหมืือนเดิิม (4)

น้้ำลายชแลค) การเล่่าเรื่่�องขบขััน เป็็นต้้น ดัังนั้้�น

พนัักงานของรััฐประเภทนี้้�จะรู้้�จัักการพููดที่่�เหมาะสม  

ดัังคำกลอนที่่�ว่่า “เป็็นมนุุษย์์สุุดนิิยมเพีียงลมปาก  

จะได้้ยากโหยหิิวเพราะชิิวหา แม้้นพููดดีีมีีคนเขาเมตตา 

จะพููดจาจงพิิเคราะห์์ให้้เหมาะความ” การรู้้�จักประจบ

สอพลอ การยกย่่องผู้้�บั ั งคัับบััญชาเป็็นสิ่่� ง ท่ี่� ดีีที่่่�� 

ควรกระทำ ดัังคำที่่�ว่่า “รู้้�ประจบ สอพลอ รู้้�ยอนาย  

ถึึงผิิดร้้าย เขาก็็คง จะสงสาร ไม่่ยอนาย มััวหมาย  

แต่่การงาน ต้้องดัักดาน บััดซบ จบทุุกคน”
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วารสารประชาสัมพันธ์หนองหารหลวง

วัันที่่� 29-30 ตุลุาคม 2567 มหาวิิทยาลัยัราชภัฏัสกลนคร รับัการตรวจ

ประเมิินคุุณภาพการศึึกษาภายใน ประจำปีีการศึึกษา 2566 ณ ห้้องประชุุม

สร้้อยสุุวรรณา ชั้้�น3 อาคาร 10 โดย ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา อธิิการบดีี  

พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร อาจารย์์ และบุุคลากรมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร 

ร่่วมให้้การต้้อนรัับคณะกรรมการผู้้�ทรงคุุุ�ณวุุุ�ฒิจิาก หน่่วยงานภายนอก ได้้แก่่

รศ.วิรัิัตน์์   	 พงษ์์ศิิริ	ิ	  ประธานกรรมการ

ผศ.ดร.สุวิุิทย์  	 นามมหาจัักร	 กรรมการ

ผศ.วงศ์์วีีระ  	ว รรณพงศ์์	 กรรมการ

ผศ.พััชรีี   		 มงคลวัยั		 กรรมการ

อาจารย์์ ดร.จิติรา	พึ่่ �งพานิิช		 กรรมการ

จากนั้้�น ผศ.ดร.สมบููรณ์์ ชาวชายโขง รองอธิิการบดีี นำเสนอผลการ

ดำเนิินงานของมหาวิิทยาลััยในรอบปีีการศึึกษา 2566 และคณะกรรมการ  

ได้้วิิเคราะห์์และประเมิินผลการดำเนิินงานของมหาวิิทยาลััยตามตััวบ่งชี้้� 

และองค์์ประกอบเอกสารหลัักฐานอ้้างอิิงต่่าง ๆ และจากการสััมภาษณ์ 

ผู้้�บริหิาร อาจารย์์ เจ้้าหน้้าที่่� ศิษิย์เก่่า ศิษิย์ปััจจุบันั ตลอดจนกลุ่่�มผู้้�แทนชุมุชน  

ซึ่่�งคณะกรรมการ ได้้สรุุปผลการประเมิินฯ พร้้อมให้้ข้้อเสนอแนะ โดย

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ได้้รัับผลประเมิินตามเกณฑ์์มาตรฐาน คะแนน

เฉล่ี่�ย 4.62 คะแนน ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับดีีมาก 

มรสน. รัับการตรวจประเมิินคุุณภาพการศึึกษาภายใน 
ระดับัมหาวิิทยาลัยั
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วันัที่่� 31 ตุลุาคม 2567 มหาวิทิยาลัยัราชภััฏสกลนคร โดย ศ.ดร.ทศวรรษ สีีตะวันั รองอธิกิารบดีี พร้้อมด้้วย 

ดร.วนัชัพร นามหงษา นักัวิเิทศสหการ และ ดร.ณััชฐา เนาวโรจน์ อาจารย์์ประจำภาควิิชาเคมีี คณะวิิทยาศาสตร์์และ

เทคโนโลยีี ร่่วมลงนามในบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือทางการศึึกษาและวิิจััย กัับ East China University of 

Science and Technology (ECUST) เมืืองเซี่่�ยงไฮ้้ สาธารณรััฐประชาชนจีีน การลงนามครั้้�งนี้้�ได้้รัับเกีียรติิจาก

ตัวัแทนจาก ECUST ได้้แก่่ Prof. DU Wenli, รองอธิกิารบดีี, Prof. ZHAN Wangcheng, รักัษาการผู้้�อำนวยการ

สำนักังานวิเิทศสัมัพัันธ์์ Prof. ZHANG Lixin, รองคณบดีี School of Biotechnology และทีีมงานผู้้�บริิหารจาก

วิทิยาลัยัการศึกึษานานาชาติ ินำโดย Mr. ZHOU Haibo หัวัหน้้าสำนักังาน Admissions and Alumni Office และ 

Ms. YANG Yufei จาก International Affairs Office เข้้าร่่วมเป็็นสัักขีีพยาน สำหรัับการลงนามในครั้้�งนี้้�  

มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อส่่งเสริิมความร่่วมมืือทางการศึึกษาและการวิิจััยในหลากหลายด้้าน เช่่น การวิิจััยร่่วมกัันด้้าน 

ไบโอเทคโนโลยีี การแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลทางการศึึกษาและวิิทยาศาสตร์์ การแลกเปลี่่�ยนคณาจารย์์และนัักศึึกษา  

และการเข้้าถึงึทรัพัยากรของทั้้�งสองสถาบััน นอกจากนี้้�ยังัมีีกิจกรรมออนไลน์ต่่างๆ เช่่น การจััดสัมัมนาและหลักัสููตร

ออนไลน์ร่่วม ที่่�มุ่่�งส่่งเสริมิความรู้้�และความเข้้าใจระหว่่างประเทศ การวิจิัยัด้้าน Biotechnology นำโดย ดร.ณัฐัชา 

เนาวโรจน์ และ Prof. Zhang Lixin ได้้มีีความร่่วมมืือด้้านการวิิจััยไบโอเทคโนโลยีีเป็็นระยะเวลายาวนาน ดัังนั้้�น 

มหาวิทิยาลัยัราชภััฏสกลนคร และ East China University of Science and Technology จึงึมุ่่�งเน้้นความร่่วมมืือ 

ท่ี่�สนัับสนุุนการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs) โดยการสร้้างองค์์ความรู้้�และพััฒนาโครงการที่่�ส่่งเสริิมความร่่วมมืือในระดัับ

ภูมูิภิาค ความร่่วมมืือในครั้้�งนี้้�นับัเป็็นก้้าวสำคัญัในการสร้้างเครืือข่่ายและยกระดับัมาตรฐานการศึกึษาและการวิจิัยั 

สู่่�สากล พร้้อมทั้้�งผลักัดัันให้้นักัศึึกษาและบุคุลากรของทั้้�งสองมหาวิิทยาลัยัได้้รับัประสบการณ์์และความรู้้�ที่่�ทันัสมัยั 

อันัจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการพัฒันาในอนาคตต่่อไป

มรสน. ร่่วมลงนามในบันัทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือ
ทางการศึึกษาและวิิจัยั กับั ECUST
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วันัที่่� 1–3 พฤศจิิกายน 2567 คณะกรรมการส่ง่เสริมิกิจิการมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสกลนคร โดย นายไกรราศ 

แก้้วดีี ประธานกรรมการส่่งเสริมิกิจิการมหาวิิทยาลัยั พร้้อมด้้วยคณะกรรมการส่่งเสริมิกิจิการมหาวิิทยาลัยั ได้้แก่่ 

ผศ.สง่่า พงษ์์ภู่่� นายฉลาด วรรณทอง อาจารย์์ ดร.พรเทพ เสถีียรนพเก้้า รองอธิิการบดีี และนายชิินวร ตยางคนนท์์ 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิภายนอก เข้้าร่่วมการประชุุมสััมมนาคณะกรรมการส่่งเสริิมกิิจการมหาวิิทยาลััยทั่่�วประเทศ ครั้้�งที่่� 9 

“บทบาทคณะกรรมการส่่งเสริิมกิิจการมหาวิิทยาลััย มุ่่�งสู่่� Net Zero 2065” โดยมีี ศ.ดร.ศุุภชััย ปทุุมนากุุล  

ปลััดกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััย และนวััตกรรม เป็็นประธานในพิิธีีเปิิดงาน พร้้อมมอบนโยบาย 

ที่่�เก่ี่�ยวข้องในการร่่วมกัันขัับเคล่ื่�อนประเทศไทยเพ่ื่�อมุ่่�งสู่่� Net Zero ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม ณ มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้  

และโรงแรมแชงกรีี-ลา จังัหวัดัเชีียงใหม่่

มรสน. ร่่วมประชุุมสััมมนาคณะกรรมการ
ส่่งเสริิมกิิจการมหาวิิทยาลัยัทั่่�วประเทศ
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วัันที่่� 4 พฤศจิิกายน 2567 กองนโยบายและแผน มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ

การจััดทำโครงการยุุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลััยราชภััฏเพ่ื่�อการพััฒนาท้้องถิ่่�น ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

ณ ห้้องประชุุมสร้้อยสุุวรรณา ชั้้�น 3 อาคาร 10 โดยมีี ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา อธิิการบดีี กล่่าวเปิิดการประชุุม 

พร้้อมมอบนโยบายการจััดทำโครงการยุุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลััยราชภััฏเพื่่�อการพััฒนาท้้องถิ่่�น ประจำ

ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569 จากนั้้�นชี้้�แจงเกณฑ์์พิิจารณาการจััดทำงบประมาณและข้้อมููลเก่ี่�ยวกับการจััดทำ

โครงการยุุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลััยราชภััฏเพื่่�อการพััฒนาท้้องถิ่่�น ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดย นายเกษม 

บุุตรดีี ผู้้�อำนวยการสำนัักงานอธิิการบดีี

วัันที่่� 5 พฤศจิิกายน 2567 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดย ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา อธิิการบดีี  

พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหาร บุุคลากร และคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ (SNRU-EC) ร่่วมให้้การต้้อนรัับ 

คณะศึึกษาดููงานจากหน่่วยงานจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ สถาบัันวิิจััยและพััฒนาชายแดนใต้้ มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏยะลา ณ ห้้องประชุุมสรััสจัันทร ชั้้�น 2 อาคาร 10 โดยมีี ผศ.ดร.เกสรีี ลััดเลีีย รองอธิิการบดีีฝ่่ายวิิจััยและ

นวััตกรรม และประธานคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ เป็็นผู้้�นำทีีมคณะศึึกษาดููงาน จำนวน 13 คน

ในโอกาสนี้้� คณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์จากทั้้�งสองสถาบัันได้้ร่่วมแลกเปล่ี่�ยนองค์์ความรู้้�

เกี่่�ยวกับกระบวนการดำเนิินงาน ขั้้�นตอนการขอรัับรองมาตรฐานจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์ระดัับนานาชาติิ  

เพื่่�อเสริิมสร้้างศัักยภาพและยกระดัับมาตรฐานการวิิจััยในมนุุษย์์ให้้สููงขึ้้�น นอกจากนี้้� คณะศึึกษาดููงานยัังได้้ 

เยี่่�ยมชมสำนัักงาน SNRU-EC เพ่ื่�อเห็็นภาพการดำเนิินงานจริงและเข้้าใจถึงกระบวนการรัับรองจริยธรรมการวิิจััย

ในมนุุษย์์อย่่างเป็็นระบบ

มรสน. ประชุุมการจัดัทำำ�โครงการยุุทธศาสตร์์มหาวิิทยาลัยั
ราชภัฏัเพื่่�อการพััฒนาท้้องถิ่่�น ประจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569

มรสน. ให้้การต้้อนรัับคณะจากมหาวิิทยาลัยัราชภัฏัยะลามรสน. ให้้การต้้อนรัับคณะจากมหาวิิทยาลัยัราชภัฏัยะลา
ในการร่่วมแลกเปลี่่�ยนกระบวนการดำำ�เนิินงาน และขั้้�นตอนในการร่่วมแลกเปลี่่�ยนกระบวนการดำำ�เนิินงาน และขั้้�นตอน

การขอรัับรองมาตรฐาน SIDCER – FERCAPการขอรัับรองมาตรฐาน SIDCER – FERCAP
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วัันที่่� 5 พฤศจิิกายน 2567 มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สกลนคร จััดการฝึึกซ้้อมแผนปฏิิบััติิการตอบสนองต่่อภาวะ

วิิกฤตฉุุกเฉิิน โดยมีี ผศ.รััฐพล ฤทธิธรรม รองอธิิการบดีี  

กล่่าวเปิิดกิิจกรรม ณ ห้้องประชุุมสร้้อยสุุวรรณา ชั้้�น 3  

อาคาร 10 จากนั้้�นเป็็นกิิจกรรมการปฏิิบััติิฝึึกซ้้อมแผน 

เผชิิญเหตุุวิิกฤตฉุุกเฉิิน โดยทีีมวิิทยากรจากสถานีีตำรวจภููธร

เมืืองสกลนคร ศููนย์์ป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภััย เขต 7 

สกลนคร เทศบาลนครสกลนคร สมาคมกู้้�ภััยชุุดอุุทิิศสกลนคร 

ณ บริิเวณอาคาร 13 การจััดกิิจกรรมในครั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้นัักศึึกษา

และบุุคลากรมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร มีีความรู้้�และ

เตรีียมความพร้้อมในการเผชิิญเหตุุวิิกฤตฉุุกเฉิิน เพื่่�อรัับมืือกัับ

สภาวะแวดล้้อมที่่� ส่่งผลกระทบต่่อการดำเนิินชีีวิตด้้าน 

สุุขภาพจิิต นำไปสู่่�การระงัับ หรืือบรรเทาความเสีียหายท่ี่�จะ

เกิิดกัับชีีวิตและทรัพย์์สิินของนัักศึึกษาและบุุคลากรภายใน

มหาวิิทยาลััย

มรสน. จัดัการฝึึกซ้้อมแผนปฏิิบัตัิิการ
ตอบสนองต่่อภาวะวิิฤตฉุุกเฉิิน
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วัันที่่� 7 พฤศจิิกายน 2567 กองนโยบายและแผน มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดพิิธีีมอบเข็็ม SDG  

และประชุุมหารืือการพิิจารณาโครงการ SDGs ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ณ ห้้องประชุุมสร้้อยสุุวรรณา  

ชั้้�น 3 อาคาร 10 โดยมีี ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา อธิิการบดีี เป็็นผู้้�มอบเข็็ม SDG เพื่่�อแสดงความขอบคุุณและ 

เป็็นเกีียรติิแก่่ประธาน SDGs และผู้้�แทนหน่่วยงานในมหาวิิทยาลััย ทั้้�ง 17 คน รวมทั้้�งคณะดำเนิินการขัับเคลื่่�อน

เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน จากนั้้�นเป็็นการหารืือการพิิจารณา เสนอแนะโครงการ SDGs ประจำปีีงบประมาณ 

พ.ศ. 2568 โดย ศ.ดร.ทศวรรษ  สีีตะวััน รองอธิิการบดีี พร้้อมด้้วย นางอมรรััตน์์ ตุ่่�นกลิ่่�น รัักษาการในตำแหน่่ง 

ผู้้�อำนวยการกองนโยบายและแผน

มรสน. มอบเข็็ม SDG และประชุุมหารืือการพิิจารณา
โครงการ SDGs ประจำำ�ปีงบประมาณ 2568



10
วารสารประชาสัมพันธ์หนองหารหลวง

วัันที่่� 8 พฤศจิิกายน 2567 สถาบัันภาษา ศิิลปะและวััฒนธรรม 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดกิิจกรรมสืืบสานประเพณีีลอยกระทง  

ประจำปีี 2567 “ลอยกระทงสมมาน้้ำ สายธารแห่่งวััฒนธรรม งามล้้ำค่่า 

นพมาศราชพฤกษ์์” ณ บริิเวณหน้้าหอพระพุุทธรััชปััญญาบารมีี โดยมีี 

ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา อธิิการบดีี กล่่าวเปิิดงาน และ อาจารย์์ ดร.พสุุธา 

โกมลมาลย์์ ผู้้�อำนวยการสถาบัันภาษา ศิิลปะและวััฒนธรรม กล่่าวรายงานการ

จััดกิิจกรรม จากนั้้�นคณะผู้้�บริิหารและผู้้�ร่่วมงานกล่่าวคำบููชาลำน้้ำห้้วยทราย

และร่่วมลอยกระทงสมมาน้้ำ สายธารแห่่งวััฒนธรรม นอกจากนี้้�ยัังมีีการ

ประกวดนางนพมาศ โดยมีีหน่่วยงานในมหาวิิทยาลััยร่่วมส่่งนัักศึึกษาเข้้า

ประกวด ท่่ามกลางบรรยากาศเสีียงเชีียร์์กัันอย่่างสนุุกสนาน

สถาบันัภาษา ศิิลปะและวััฒนธรรม 
จัดักิิจกรรมสืืบสานประเพณีีลอยกระทง ประจำำ�ปี 2567
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และในวัันที่่� 9 พฤศจิิกายน 2567 เข้้าศึึกษาดููงานแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�งานด้้านกิิจการนัักศึึกษาและงานด้้าน

วิิศวกรสัังคม ณ มหาวิิทยาลััยราชภััฏพระนคร โดยมีี ผศ.ขจิิตพรรณ อมรปาน รองอธิิการบดีี กล่่าวต้้อนรัับ ทั้้�งนี้้� 

ได้้แนวคิิดด้้านการกำหนดตััวชี้้�วััดในงบยุุทธศาสตร์์ระดัับมหาวิิทยาลััยและให้้มีีการกระจายความรัับผิิดชอบ 

ตััวชี้้�วััดไปยัังหน่่วยงานระดัับคณะ โดยได้้ดำเนิินการกำกัับดููแลตามความรัับผิิดชอบตามนโยบายของมหาวิิทยาลััย

ต่่อไป และเรื่่�องการนำเอาหลัักสููตรวิิศวกรสัังคมมาดำเนิินการให้้เป็็นรายวิิชาหลัักในกลุ่่�มของวิิชาศึึกษาทั่่�วไป (GE) 

เพื่่�อให้้นัักศึึกษาทุุกคนได้้มีีทัักษะทางสัังคมสู่่�กระบวนการเรีียนการสอนในทิิศทางเดีียวกััน สำหรัับหลัักสููตร 

วิิศวกรสัังคมของมหาวิิทยาลััยราชภััฏทั้้�ง 38 แห่่ง

กองพััฒนานัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดย อาจารย์์ ดร.พรเทพ เสถีียรนพเก้้า รองอธิิการบดีี 

อาจารย์์ ดร.วิินิิธา พานิิชย์์ ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีีด้้านพััฒนานัักศึึกษาและกิิจการพิิเศษ นางวาสนา จัักรศรีี ผู้้�อำนวยการ 

กองพััฒนานัักศึึกษา พร้้อมด้้วยบุุคลากรกองพััฒนานัักศึึกษา เข้้าศึึกษาดููงานแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�งานด้้านกิิจการ

นัักศึึกษาและวิิศวกรสัังคม ในวัันที่ี่่��� 8 พฤศจิิกายน 2567 เข้้าศึึกษาดููงาน ณ มหาวิิทยาลััยราชภััฏเทพสตรีี โดยมีี 

ผศ.ดร.กัันยา บาร์์นท์์ อธิิการบดีี พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหารและบุุคลากรมหาวิิทยาลััยราชภััฏเทพสตรีี ร่่วมให้้การต้้อนรัับ

อย่่างอบอุ่่�น พร้้อมกัับร่่วมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และได้้แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการเบิิกจ่่ายงบประมาณมาประยุุกต์์ใช้้ในการ

บริิหารจััดการโดยใช้้การออกเป็็นคำสั่่�งและประกาศรองรัับการเบิิกจ่่ายงบประมาณโครงการวิิศวกรสัังคม  

เพื่่�อให้้การดำเนิินงานเป็็นไปด้้วยความเรีียบร้้อยและเกิิดประสิิทธิิผลสููงสุุด

กองพััฒนานักัศึึกษา ร่่วมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�
ด้้านกิิจการนักัศึึกษาและวิิศวกรสัังคม 

ณ มหาวิิทยาลัยัราชภัฏัเทพสตรีี และมหาวิิทยาลัยัราชภัฏัพระนคร
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วัันท่ี่� 10 พฤศจิิกายน 2567 มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สกลนคร ร่่วมกัับมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขต 

เฉลิิมพระเกีียรติิ จัังหวััดสกลนคร ร่่วมเป็็นเจ้้าภาพทอดกฐิิน 

สามัคัคีี “ราชพฤกษ์์นนทรีี” ประจำปีี 2567 ณ วัดัป่่าสุทุธาวาส 

ตำบลธาตุุเชิิงชุุม อำเภอเมืือง จัังหวััดสกลนคร เพื่่�อร่่วมอุุปถััมภ์์  

สร้้างศาสนทายาท บููรณปฏิิสัังขรณ์์เสนาสนะ พระภิิกษุุ 

สามเณรภายในวััด และเพื่่�อการดููแลพระภิิกษุุอาพาธท่ี่� 

จำพรรษาในวััด โดย รศ.ดร.ไตรรััตน์์ โภคพลากรณ์์ อุุปนายก

สภามหาวิิทยาลััย นายไกรราศ แก้้วดีี ประธานส่่งเสริิม 

กิิจกรรมมหาวิิทยาลััย ผศ.รััฐพล ฤทธิธรรม รองอธิิการบดีี 

พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร อาจารย์์ บุุคลากร และนัักศึึกษา  

ร่่วมในพิิธีีทอดผ้้ากฐิิน โดยยอดกฐิินของมหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สกลนคร รวม 151,153 บาท และรวมยอดกฐิินสามััคคีี 

จากผู้้�มีีจิิตศรััทธา และหน่่วยงานต่่างๆ รวมทั้้�งสิ้้�นเป็็นเงิิน 

2,927,433.54 บาท นอกจากนี้้� มหาวิิทยาลััยยัังได้้ร่่วมจััดทำ

โรงทานให้้แก่่ผู้้�ที่่�มาร่่วมงาน และชุุมชนใกล้้เคีียง

มรสน. ร่่วมเป็็นเจ้้าภาพทอดกฐิินสามัคัคีี “ราชพฤกษ์์นนทรีี” 
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วัันที่่� 11 พฤศจิิกายน 2567 สถาบัันวิิจััยและพััฒนา 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดเวทีีนำเสนอทุุน FF  

ประจำปีี 2567 และการบรรยายพิิเศษ ณ ห้้องประชุุม

สถาบัันวิิจััยและพััฒนา ชั้้�น 2 อาคารปฏิิบััติิการตรวจ

วิิเคราะห์์วิิจััยเทคโนโลยีีและนวััตกรรม โดยมีี ผศ.ชาคริิต  

ชาญชิิตปรีีชา อธิิการบดีี เป็็นประธานกล่่าวต้้อนรัับนัักวิิจััย

ที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม จากนั้้�นเป็็นการบรรยายพิิเศษในหััวข้้อ 

“แนวทางการจััดสรรงบประมาณสนัับสนุุนทุุนวิิจััย FF  

ปีี 2569”  โดย รศ.ดร.อภิิศัักดิ์์� ธีีระวิิสิิษฐ์์ ผู้้�อำนวยการ 

สำนัักบริิหารงบประมาณด้้านวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและ

นวััตกรรม และบรรยายสรุุปผลงานและการจััดสรร 

งบประมาณ โดย รศ.ดร.อาธรณ์์ วรอััด รองผู้้�อำนวยการ

สถาบัันวิิจััยและพััฒนา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร  และ

ต่่อด้้วยการนำเสนอรายงานความก้้าวหน้้าและรายงาน

วิิจััยฉบัับสมบููรณ์์ของโครงการวิิจััยที่่�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุน

จากมููลฐาน (Fundamental Fund: FF) ประจำปีี 2567 

ผ่่านระบบ Zoom จำนวน 30 โครงการ โดยมีีวิทยากร 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในด้้านต่่างๆ จากภายนอก และภายใน

มหาวิิทยาลััย เข้้าร่่วมรัับฟัังการและให้้ข้้อคิิดเห็็นในการ 

นำเสนอครั้้�งนี้้�

มรสน. จัดัเวทีีนำำ�เสนอทุุน FF ประจำำ�ปี 2567 
และบรรยายพิิเศษโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจาก ววน.
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วัันที่่� 13-15 พฤศจิิกายน 2567 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ร่่วมกัับ กองทุุนให้้กู้้�ยืืมเพื่่�อการศึึกษา  

(กยศ.) เหล่่ากาชาดจัังหวััดสกลนคร โรงพยาบาลศููนย์์สกลนคร ภาคบริิการโลหิิตแห่่งชาติิที่่� 6 จัังหวััดขอนแก่่น  

จััดกิิจกรรมรัับบริิจาคโลหิิต “กยศ. รวมใจปัันโลหิิต ต่่อชีีวิิตเพื่่�อนมนุุษย์์ ปีีท่ี่� 12” ณ หอประชุุมจามจุุรีี 1  

เพื่่�อเฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว เน่ื่�องในโอกาสพระราชพิิธีีมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา  

6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 โดยมีีผู้้�บริิหาร อาจารย์์ บุุคลากร นัักศึึกษาจากหลายสถาบััน และบุุคคลภายนอก 

ร่่วมบริิจาคโลหิิต จำนวน 490 คน ได้้ปริิมาณโลหิิตทั้้�งสิ้้�น 171,500 ซีีซีี ทั้้�งนี้้� โลหิิตที่่�ได้้จากการบริิจาค จะนำไป

ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยที่่�กำลัังต้้องการโลหิิต อีีกทั้้�งยัังเป็็นกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมการสร้้างคุุณธรรม จริิยธรรม รู้้�จัักการ 

เสีียสละเพื่่�อส่่วนรวม รวมถึึงเป็็นการแบ่่งปัันความสุุขให้้กัับผู้้�อื่่�น

วัันที่่� 16 พฤศจิิกายน 2567 ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร  

เป็็นประธานเปิิดการอบรมหลัักสููตรประกาศนีียบััตร ผู้้�ไกล่่เกลี่่�ยตามพระราชบััญญััติิการไกล่่เกลี่่�ยข้้อพิิพาท  

พ.ศ. 2562 รุ่่�นที่่� 7 จััดโดย ดร.ไพจิิตร กุุลตั้้�งวััฒนา นายกสมาคมนายจ้้างผู้้�จััดจำหน่่ายเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า และ นายก

สมาคม การค้้าวิิสาหกิิจขนาดกลางและขนาดย่่อมอาเซีียน ศููนย์์พััฒนาทุุนมนุุษย์์ ร่่วมกัับ กรมคุ้้�มครองสิิทธิิและ

เสรีีภาพ ซึ่่�งมีีผู้้�เข้้าร่่วมทั้้�งจาก ข้้าราชการ ทนายความ นัักธุุรกิิจ พ่่อค้้า ประชาชน ณ ห้้องประชุุมสร้้อยสุุวรรณา 

ชั้้�น 3 อาคาร 10 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร

มรสน. จัดักิิจกรรมบริจาคโลหิตเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ป่วย
กยศ. รวมใจปันโลหิต ต่่อชีีวิิตเพื่่�อนมนุุษย์์ ปีีที่่� 12

มรสน. ร่่วมการอบรมหลักัสููตรประกาศนีียบัตัรผู้้�ไกล่่เกลี่่�ย
ตามพระราชบัญัญัตัิิการไกล่่เกลี่่�ยข้้อพิิพาท รุ่่� นที่่� 7
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วัันที่่� 17 พฤศจิิกายน 2567 สมาคมศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ร่่วมกัับมหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สกลนคร จััดการแข่่งขัันกอล์์ฟ “60 ปีี ที่่�คึึดฮอด คืืนสู่่�เหย้้า ชาวเขีียว-ชมพูู” ชิิงถ้้วยรางวััลเกีียรติิยศ  

ณ สนามกอล์์ฟประภาศรีี ค่่ายกฤษณ์์สีีวะรา อำเภอเมืือง จัังหวััดสกลนคร โดยมีี ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา 

อธิิการบดีี เป็็นประธานในพิิธีีเปิิดการแข่่งขััน และ ผศ.ดร.วััฒนา สุุวรรณไตรย์์ นายกสมาคมศิิษย์์เก่่าฯ  

กล่่าวรายงาน การแข่่งกอล์์ฟในครั้้�งนี้้� เป็็นหนึ่่�งในกิิจกรรมเฉลิิมฉลองวาระครบรอบ 60 ปีี ของการก่่อตั้้�ง

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร และเป็็นการเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ท่ี่�ดีีของศิิษย์์เก่่า ศิิษย์์ปััจจุบััน คณาจารย์์ 

นัักกีีฬากอล์์ฟ และบุุคลากรทั้้�งภาครััฐและเอกชน กัับมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร พร้้อมกัันนี้้� ยัังเป็็นการ 

จััดหารายได้้เพื่่�อสมทบกองทุุน สมาคมศิิษย์์เก่่าฯ โดยมีีนัักกีีฬากอล์์ฟจากเครืือข่่าย จัังหวััดมหาสารคาม  

ขอนแก่่น กาฬสิินธุ์์� อุุดรธานีี นครพนม บึึงกาฬ มุุกดาหาร และสกลนคร เข้้าร่่วมการแข่่งขัันจำนวน 230 คน

มรสน. จัดัการแข่่งขันักอล์์ฟการกุุศล
 “60 ปีีที่่�คึึดฮอด คืืนสู่่�เหย้้า ชาวเขีียว-ชมพู”
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วัันที่่� 19 พฤศจิิกายน 2567 งานประกัันคุุณภาพการศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดอบรม 

เชิิงปฏิิบััติิการเรื่่�อง “แนวทางการจััดทำโครงร่่างองค์์กร ตามเกณฑ์์คุุณภาพการศึึกษาเพื่่�อการดำเนิินการที่่�เป็็นเลิิศ 

(EdPEx)” ณ ห้้องประชุุมสร้้อยสุุวรรณา ชั้้�น 3 อาคาร 10 โดยมีี ผศ.ดร.สมบููรณ์์ ชาวชายโขง รองอธิิการบดีี

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร กล่่าวเปิิดการอบรม และได้้รัับเกีียรติิจาก รศ.ดร.รััชพล สัันติิวรากร คณบดีี 

คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น เป็็นวิิทยากรบรรยายพิิเศษ เพ่ื่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการมีีความรู้้�  

ความเข้้าใจ และมีีทัักษะ ในการจััดทำโครงร่่างองค์์กร ตามเกณฑ์์คุุณภาพการศึึกษาเพื่่�อการดำเนิินการที่่�เป็็นเลิิศ 

ซึ่่�งมีีอาจารย์์และบุุคลากร มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร เข้้าร่่วมอบรมกว่่า 100 คน

งานประกันัคุุณภาพการศึึกษา มรสน. จัดัอบรมเชิิงปฏิิบัตัิิ
การแนวทางการจัดัโครงร่่างองค์์กร EdPEX
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วัันที่่� 19 พฤศจิิกายน 2567 คณะเทคโนโลยีีอุุตสาหกรรม 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดกิิจกรรม “เปิิดโลกวิิชาการ” 

โดยมีี ศ.ดร.ทศวรรษ สีีตะวััน รองอธิิการบดีี เป็็นประธาน 

กล่่าวเปิิด และ รศ.ดร.สราวุุฒิิ บุุญเกิิดรััมย์์ คณบดีีคณะ

เทคโนโลยีีอุตสาหกรรม กล่่าวรายงาน ณ อาคารปฏิิบััติิการ

วิิศวกรรมและเทคโนโลยีีอุุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีี

อุุตสาหกรรม มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ภายในงานมีีการ

แข่่งขันัวิชิาการของนักัศึึกษาสาขาวิชิาวิศิกรรมศาสตร์์ ประกอบด้้วย 

การแข่่งขัันเขีียนแบบคอมพิิวเตอร์์ด้้วยโปรแกรม SolidWorks 

การแข่่งขััน แขนกลไฮดรอลิิกส์์จำลอง การแข่่งขัันการประกอบ

วงจรขยายเสีียง การแข่่งขัันออกแบบโครงสร้้างไม้้ไอศกรีีม  

การแข่่งขัันสร้้างสรรค์์โมเดลบ้าน นอกจากนี้้�ยัังมีีการนำเสนอ 

และจััดนิิทรรศการของแต่่สาขาวิิชา โดยมีี คณาจารย์์ บุุคลากร 

นัักศึึกษา และนัักเรีียนที่่�สนใจเข้้าร่่วมกิิจกรรมกว่่า 200 คน

วัันที่่� 20 พฤศจิิกายน 2567 คณะเทคโนโลยีีการเกษตร มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดกิิจกรรมอนุุรัักษ์์

ประเพณีีการทำนา ลงแขกเกี่่�ยวข้้าว ภายใต้้โครงการส่่งเสริิมกิิจการนัักศึึกษาคณะเทคโนโลยีีการเกษตร ณ บริิเวณ

แปลงนาหลัังหอพระพุุทธรัชปััญญาบารมีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดยมีี ผศ.น.สพ.ธราดล จิิตจัักร คณบดีี

คณะเทคโนโลยีีการเกษตร นำคณะอาจารย์์  บุุคลากร และนัักศึึกษา เข้้าร่่วมกิิจกรรมดัังกล่่าว เพื่่�อเป็็นการสืืบสาน 

และอนุุรัักษ์์ประเพณีีการทำนา ลงแขกเกี่่�ยวข้้าว และกิิจกรรมสามััคคีีเกษตรน้้องพี่่�สมานฉัันท์์

คณะเทคโนโลยีีอุตสาหกรรม 
จัดักิิจกรรมเปิิดโลกวิิชาการ ประจำำ�ปี 2567

คณะเทคโนโลยีีการเกษตร จัดักิิจกรรม 
“อนุุรัักษ์์ประเพณีีการทำำ�นา ลงแขกเกี่่�ยวข้้าว”
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วัันที่่� 22 พฤศจิิกายน 2567 ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา อธิิการบดีี พร้้อมด้้วย อาจารย์์ ดร.พรเทพ  

เสถีียรนพเก้้า รองอธิิการบดีี บุุคลากรกองพััฒนานัักศึึกษา และนัักกีีฬามหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ร่่วมสัักการะ

บููชาสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ประจำมหาวิิทยาลััย เพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคลให้้กัับนัักกีีฬา ผู้้�ฝึึกสอนและเจ้้าหน้้าที่่� ก่่อนเดิินทาง

เข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬานัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฏกลุ่่�มภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ครั้้�งท่ี่� 44 “คชสารเกมส์์” 

ระหว่่างวัันที่่� 25 พฤศจิิกายน ถึึง 1 ธัันวาคม 2567 ณ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุริินทร์์ ในการนี้้� ผศ.ชาคริิต  

ชาญชิิตปรีีชา อธิิการบดีี ได้้มอบชุุดแข่่งขัันให้้กัับนัักกีีฬา และกล่่าวให้้อวยพรให้้กำลัังใจแก่่คณะนัักกีีฬา 

และผู้้�ฝึึกสอน ให้้ทำหน้้าที่่�ของตััวเองให้้ดีีที่่�สุุด และขอให้้ประสบผลสำเร็็จในการแข่่งขัันกีีฬา นำช่ื่�อเสีียงและ

ชััยชนะกลัับสู่่�มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร

วัันที่่� 25 พฤศจิิกายน 2567 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดย ผศ.รััฐพล ฤทธิิธรรม รองอธิิการบดีี  

ร่่วมงานครบรอบ “42 ปีี ศููนย์์ศึึกษาการพััฒนาภููพาน สืืบสาน รัักษา ต่่อยอด เพื่่�อพััฒนาชีีวิิตที่่�ยั่่�งยืืน” เนื่่�องในวััน

ครบรอบ 42 ปีี วัันก่่อตั้้�งศููนย์์ศึึกษาการพััฒนาภููพานอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำริิ โดยมีี นายพลากร สุุวรรณรััฐ 

องคมนตรีี เป็็นประธาน ในโอกาสนี้้� ผศ.ดร.ธนกร ราชพิิลา ผู้้�อำนวยการศููนย์์เทคโนโลยีีการเกษตรและนวััตกรรม

จัังหวััดสกลนคร ได้้รายงานผลการดำเนิินงานการพััฒนาผลิิตภััณฑ์แปรรููปผลผลิิตทางการเกษตร ตามความ 

ร่่วมมืือทางวิิชาการ กัับมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร และ ผศ.ดร.วิิจิิตรา สุุจริิต รายงานผลการดำเนิินงาน

โครงการวิิจััยการเพาะเลี้้�ยงไข่่น้้ำ ซึ่่�งเป็็นโครงการความร่่วมมืือดัังกล่่าว

ทัพันักักีีฬา มรสน. เตรีียมพร้อมเดิินทางเข้้าร่่วมการแข่่งขันั
กีีฬานักัศึึกษามหาวิิทยาลัยัราชภัฏักลุ่่�มภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

ครั้้�งที่่� 44 “คชสารเกมส์์”

มรสน. ร่่วมงานครบรอบ 42 ปีี ศููนย์์ศึึกษาการพััฒนาภููพาน 
สืืบสาน รัักษา ต่่อยอด เพื่่�อพััฒนาชีีวิิตที่่�ยั่่�งยืืน
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มหาวิิทยาลััยราชภัฏัสกลนคร
ศิิษย์์เก่่าดีีเด่่นต้้นแบบศิิษย์์เก่่าดีีเด่่นต้้นแบบ

นางสาวสุุวิิดา  วงค์์ไกรษร
ศิิษย์์เก่่าต้้นแบบด้้านคนรุ่่�นใหม่่ 

ประจำำ�ปีี 2565
จบการศึึกษา
ระดัับปริิญญาตรีี
สาขาวิิชาพลศึึกษาและวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 
คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร

ประวััติิการทำำ�งาน/ผลงานที่่�ได้้รัับการยอมรัับและภููมิิใจ 

เคยทำงานเป็็นครููอััตราจ้้าง โรงเรีียนบ้้านสว่่าง เคยรัับสอนพิิเศษว่่ายน้้ำให้้ โรงเรีียนสองภาษา
ปััจจุุบััน..ได้้บรรจุุเป็็นข้้าราชการครูู ในตำแหน่่ง ครููผู้้�ช่่วย โรงเรีียนบ้้านเนิินสายฝน จัังหวััดสระแก้้ว 

และนอกจากการทำงานในวิิชาชีีพตััวเองแล้้ว ก็็มีีงานอีีกด้้านหนึ่่�งที่่�นอกเหนืือจากตำราเรีียน และเป็็นความ 
ภาคภููมิิใจของตนเอง ครอบครััว อาจารย์์ ที่่�ทำให้้หนููมีีรายได้้ในช่่วงที่่�ยัังศึึกษาอยู่่�จนถึึงทุุกวัันนี้้�นั่่�นคืือ การตััดสิิน
ฟุุตบอลค่่ะ หลายๆ คน อาจจะมองว่่าผู้้�ตััดสิินฟุุตบอลเป็็นงานที่่�ไม่่น่่าจะทำเป็็นอาชีีพหลัักได้้ ไม่่น่่าที่่�จะสามารถ
สร้้างรายได้้ในชีีวิตได้้ แต่่หนููมองต่่างออกไปค่่ะ เพราะในปััจจุบัันมีีการแข่่งขัันฟุุตบอลมากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นการ
แข่่งขัันฟุุตบอลไทยลีีก 1,2,3 ไทยลีีกหญิิงหรืือแม้้กระทั้้�งการแข่่งขัันกีีฬานัักเรีียนนัักศึึกษาต่่างๆ การตััดสิินฟุุตบอล
มัันทำให้้หนููได้้เจอสิ่่�งใหม่่ๆ ได้้เรีียนรู้้� ได้้ประสบการณ์์ต่่างๆ ที่่�หนููไม่่เคยได้้เจอจากการนั่่�งเรีียนในห้้อง 
เพีียงอย่่างเดีียว และการตััดสิินฟุุตบอลก็สามารถสร้้างรายได้้ในชีีวิตให้้กัับเราได้้ ตอนนี้้�หนููก็็เป็็นผู้้�ตัดสิินฟุุตบอล
ของสมาคมฟุุตบอลแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ รุ่่�นท่ี่� 25 ซึ่่�งปััจจุบัันหนููทำหน้้าท่ี่�อยู่่�ในไทยลีีก 3  
และไทยลีีกหญิิง แล้้วก็็เป็็นผู้้�ตัดสิินของสหพัันธ์์ฟุุตบอลนานาชาติิหรืือฟีีฟ่่าตั้้�งแต่่ปีี 2021 และปีี 2022 ได้้ผ่่าน 
การสอบเป็็นผู้้�ตััดสิินนานาชาติิระดัับ Elite จนถึึงปััจจุุบัันค่่ะ

แนวคิิดในการดำำ�รงชีีวิิต : ประสบการณ์์ของชีีวิิต ไม่่มีีใครสามารถสำำ�เนา
ลอกเลีียนแบบกันได้้ เพราะในก้้าวเดิินของเรามันมีีรายละเอีียดของอุุปสรรค
ของความราบรื่่�นที่่�แตกต่่างกััน ถ้้าวันนี้้�ยัังไม่่ประสบผลสำำ�เร็็จตามที่่� เรา 
ตั้้�งใจหวััง เราท้อได้้ แต่่จะไม่่ถอย วัันนี้้�ล้้ม พรุ่่�งนี้้�เริ่่�มใหม่่ เพราะเราสามารถ 
เริ่่�มต้้นใหม่่ได้้ในทุุกๆวัันค่่ะ

หากวัันใดอยาก “ล้้มเลิิก” ความตั้้�งใจ จงถามย้้อนกลัับไปเหตุุใด “จึึงเริ่่�มต้้น”
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รััตนกาญจน์์ คำำ�เพชรดีี
บรรณาธิิการ

สวััสดีีครัับ... ท่่านผู้้�อ่่านวารสารประชาสััมพัันธ์์หนองหารหลวงทุุกท่่าน ในฉบัับ

เดืือนพฤศจิิกายน 2567 นี้้� กระผมขอนำำ�เรื่่�องราวที่่�เป็็นประโยชน์์ทางด้้านสุุขภาพมาฝาก

ท่่านผู้้�อ่่านอีีกเช่่นเคยครัับ ต้้องยอมรัับจริิงๆ ว่่าในระยะไม่่กี่่�ปีีหลัังมานี้้� เทรนด์์รัักสุุขภาพ

กำำ�ลัังมาแรงมากๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นกิินอาหารเพื่่�อสุุขภาพหรืือออกกำำ�ลัังก็็ตาม แต่่ทุุกท่่าน 

รู้้�ไหมว่่าหลัังออกกำำ�ลังเสร็็จใหม่่ๆ การกิินอาหารบางอย่่างตามหลัังกลัับทำำ�ร้้ายร่่างกาย 

ที่่�เพิ่่�งออกกำำ�ลัังกายมา มาดููกันว่่าเมนููอาหารต้้องห้้ามหลัังออกกำำ�ลัังกายมีีอะไรกัันบ้้าง

ครัับ...

10 อาหารที่่� ไม่่ควร ทานหลังัออกกำำ�ลังักาย

ที่่�มา : สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)

1. เครื่่�องดื่่�มบำำ�รุุงกำำ�ลััง หรืือเอเนอร์์จี้้�บาร์ ์เอเนอร์์จี้้�บาร์์ให้้พลัังงานมากก็็จริิง 

แต่่ไม่่เหมาะจะกิินหลัังออกกำำ�ลัังกาย อาจลองกิินโยเกิิร์์ตจะช่่วยให้้ร่่างกายสดชื่่�นได้้ดีีกว่่า

2. ผัักและผลไม้้สด แปลกใจที่่�เห็็นผัักสดเข้้ามาอยู่่�กลุ่่�มนี้้�

นั่่�นเป็็นเพราะวิิตามิินที่่�มีีมากมายในผัักสดไม่่ช่่วยเรีียกพลัังกลัับมากลัังออกกำำ�ลัังกายได้้

โปรตีีนและคาร์์โบไฮเดรตต่่างหาก ที่่�ร่่างกายกำำ�ลัังต้้องการ

3. ชีีส ชีีสเป็็นอาหารที่่�มีีไขมัันสููงมาก โดยเฉพาะเชดด้้าร์์ชีีส จึึงเป็็นตััวเลืือกอาหาร

ที่่�ไม่่เหมาะหลัังเพิ่่�งออกกำำ�ลัังกาย เพราะอาหารที่่�ร่่างกายต้้องการคืือโปรตีีน

4. น้ำำ��อััดลม น้ำำ��ปั่่�น และน้ำำ��ผลไม้้ น้ำำ��อััดลมเป็็นสิ่่�งที่่�ควรเลี่่�ยงเสมอ 

และโดยเฉพาะหลัังการออกกำำ�ลัังกายเพราะมีีน้ำำ��ตาลสููง ดัังนั้้�น หากกระหายน้ำำ��หลัังออกกำำ�ลัังกาย

ควรดื่่�มน้ำำ��เปล่่าเป็็นดีีที่่�สุุด

5. ขนมเค็็มๆ หลัังการเสีียเหงื่่�อจากการออกกำำ�ลััง การกิินขนมเค็็มๆ จะทำำ�ให้้สมดุุลที่่�ร่่างกายกำำ�ลัังดึึงกลัับคืืน

เสีียไป จริิงอยู่่�ว่่าร่่างกายต้้องการโซเดีียมไปทดแทนที่่�เสีียไปกัับเหงื่่�อ แต่่เกลืือจากขนมรสเค็็มนัับว่่ามากเกิินไป

6. ขนมปััง โดนััท แพนเค้้ก และพิิซซ่่า สำำ�หรัับขนมปัังนั้้�นหากต้้องรัับประทาน แนะนำำ�ให้้เลืือกที่่�เป็็นโฮลเกรน

จะดีีกว่่าขนมปัังขาว ยิ่่�งโดนััทด้้วยแล้้วมีีไขมัันเกิินมาอีีก จึึงนัับเป็็นอาหารควรงด สำำ�หรัับส่่วนพิิซซ่่าเป็็นอาหารที่่�ใช้้ 

เกลืือมากจึึงควรหลีีกเลี่่�ยงหลัังการเสีียเหงื่่�อ ไปมาก แต่่หากพิิซซ่่านั้้�นคุุณทำำ�เอง ประกอบด้้วยแป้้งโฮลเกรน และหน้้าพิิซซ่่า

คุุณภาพก็็รัับประทานได้้

7. ลููกอม หรืือช็็อคโกแลต ด้้วยปริิมาณน้ำำ��ตาลที่่�สููงเกิินไปจึึงไม่่เหมาะจะรัับประทานหลัังออกกำำ�ลัังกายทั้้�งคู่่� 

แต่่หากเป็็นดาร์์กชอกโกแลต หรืือนมชอกโกแลตล่่ะก็็ ขอสนัับสนุุน เพราะช่่วยฟื้้�นฟููร่่างกายได้้

8. ไข่่เจีียว ไข่่ทอด ปกติิไข่่นัับเป็็นอาหารที่่�ดีี เหมาะกัับการเป็็นอาหารหลัังออกกำำ�ลัังกาย แต่่เมื่่�อนำำ�มาทอด 

น้ำำ��มัันที่่�มากเกิินไปไม่่ดีีกัับร่่างกายหลัังออกกำำ�ลัังกาย จึึงแนะนำำ�ให้้ต้้มจะดีีกว่่า

9. เฟรนช์์ฟรายส์์ ไม่่บอกทุุกท่่านก็็คงทราบดีีว่่าเป็็นอาหารขยะที่่�มีีไขมัันไม่่ดีีจากน้ำำ��มันที่่�ทอด และไม่่มีีโปรตีีน 

ให้้ร่่างกายที่่�เสีียพลัังงานไปดููดซึึม

10. เบคอนและเนื้้�อที่่�ไม่่ได้้ทำำ�จากเนื้้�อสด เบคอนนัับเป็็นเนื้้�อตััวร้้ายที่่�มีีทั้้�งไขมัันและเกลืือสููง ทำำ�ให้้ย่อยยาก

ขณะที่่�ร่่างกายต้้องการโปรตีีน และคาร์์โบไฮเดรตเพื่่�อฟื้้�นฟููกล้้ามเนื้้�อจึึงเป็็นอาหารที่่�ควรหลีีกเลี่่�ยงหลัังออกกำำ�ลัังกาย

บก. ชวนคุุย...





22
วารสารประชาสัมพันธ์หนองหารหลวง


