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ปรัชญ� มหาวิิทยาลััยราชภัฎสกลันคร	เป็นสถาบันอุดีมศึกษาเพื่อการพัฒนาท�องถิ่นมุ่งควิามเป็นเลัิศทางวิิชาการ	
บนพื้นฐานแห่งคุณธิรรมร่วิมชี้นำาการพัฒนาท�องถิ่นแลัะสังคม

มหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลันคร	มุ่งผลัิตบัณฑิตที่มีอัตลัักษณ์	มีคุณภาพมีสมรรถนะ	บ้รณาการ	องค์ควิามร้�	นวิัตกรรม	
แลัะเทคโนโลัยี	เพื่อพัฒนาชุมชนท�องถิ่นหรือชุมชนอื่นแลัะสร�างควิามมั่นคงให�กับประเทศ

1.	ผลัิตคร้แลัะบัณฑิตที่มีคุณภาพแลัะคุณธิรรมเพื่อรับใช�ชุมชนท�องถิ่นหรือชุมชนอื่น
2.	สร�างสรรค์งานวิิจัยแลัะนวิัตกรรม	เพื่อพัฒนาองค์ควิามร้�	แลัะถ่ายทอดีส้่การพัฒนาท�องถิ่นหรือชุมชนอื่น
3.	บริการวิิชาการ	แลัะถ่ายทอดีเทคโนโลัยี	ให�กับชุมชนท�องถิ่นหรือชุมชนอื่น
4.	ทะนุบำารุงศิลัปะแลัะวิัฒนธิรรม	เพื่อสร�างคุณค่าให�กับชุมชนท�องถิ่นหรือชุมชนอื่น
5.	บริหารจัดีการให�มีคุณภาพดี�วิยหลัักธิรรมาภิบาลัให�เป็นไปอย่างมีคุณธิรรมแลัะควิามโปร่งใส
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มรสน. จำัดืก�รฝึึกซ้้อมแผน
ปฏิิบััติิก�รติอบัสนอง
ติ่อภ�วะวิฤติฉุกเฉิน

มรสน. จำัดืก�รแข่่งข่ันกอล์์ฟ
ก�รกุศล์ “60 ปีที่่�คึึดืฮอดื 
คึืนส่่เหย้� ช�วเข่่ยว-ชมพ่”

มรสน. ร่วมล์งน�มในบัันที่ึกข่้อ
ติกล์งคึว�มร่วมมือที่�งก�ร
ศึกษ�แล์ะวิจำัย กับั ECUST

มรสน. ร่วมง�นเที่ศก�ล์
ล์อยพระประที่่ปพระร�ชที่�น
สิบัสองเพ็งไที่สกล์
ประจำำ�ปี 2567

ปัญห�ในระบับัร�ชก�รไที่ย  
:  อดื่ติ ปัจำจำุบััน แล์ะอน�คึติ 
ที่่�เหมือนเดืิม (4)
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วารสารประชาสัมพันธ์หนองหารหลวง

วัันที่่� 15 พฤศจิิกายน 2567 มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร ร่วัมงาน 

เที่ศกาลัลัอยพระประที่่ปพระราชที่าน "สิบสองเพ็งไที่สกลั" จิังหวััดสกลันคร 

ประจิำปี 2567 โดยจิังหวััดสกลันครได้รับพระราชที่านพระประที่่ปพระบาที่

สมเด็จิพระเจิ้าอยู่หัวั สมเด็จิพระนางเจิ้าฯ พระบรมราชิน่ แลัะพระประท่ี่ปของ

พระบรมวังศานุวังศ์ รวัม 12 พระองค์ 

ในการน่� ผศ.ชาคริต ชาญชิตปร่ชา อธิิการบด่มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร 

พร้อมคู่สมรส เข้ารับพระประที่่ปพระราชที่าน ของพระเจิ้าวัรวังค์เธิอ พระองค์เจิ้า

สิริภัาจิุฑาภัรณ์์ เพ่�อเชิญข้�นประดิษฐานในรถขบวันแห่ โดยขบวันเริ�มจิากโรงเร่ยน

สกลัราชวิัที่ยานุกูลั ผ่านประตูเม่อง ถนนรัฐพัฒนา ลัานพระบรมราชานุสาวัร่ย์ 

รัชกาลัที่่� 5 แลัะสิ�นสุดที่่�สวันสมเด็จิพระศร่นครินที่ร์ (สระพังที่อง) จิากนั�น 

เชิญพระประที่่ปลังลัอย ร่วัมหัวัหน้าส่วันราชการแลัะคู่สมรส ที่่�ได้เชิญพระประที่่ป

ของสมเด็จิพระเจิ้าอยู่หัวั สมเด็จิพระนางเจิ้าฯ พระบรมราชิน แลัะพระบรม 

วังศานุวังศ์ ลังลัอยร่วัมกับประชาชนชาวัจิังหวััดสกลันคร 

นอกจิากน่� มหาวิัที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร ยังได้ร่วัมประดับตกแต่งรถ 

ในขบวันพระประที่่ป สมเด็จิพระกนิษฐาธิิราชเจิ้า กรมสมเด็จิพระเที่พรัตน 

ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร่ แลัะร่วัมจัิดขบวันนางนพมาศ เที่พ่ประจิำรถ 

พร้อมกับนำนักศ้กษาเข้าร่วัมขบวันแห่พระประที่่ปอย่างสมเก่ยรติแลัะสวัยงาม

เ รื่ อ ง เ ด่ น ใ น ฉ บั บ

สิบัสองเพ็ังไทสกลั ประจำำาปี 2567

มรสน. ร่วิมงานเทศกาลัลัอยพัระประท่ปพัระราชทาน
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วารสารประชาสัมพันธ์หนองหารหลวง

วัันที่่� 14 พฤศจิิกายน 2567 มหาวิัที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร โดย ผศ.ดร.ประวิัที่ย์ สุวัรรณรงค์ รองคณบด่

คณะวัิที่ยาศาสตร์แลัะเที่คโนโลัย่ พร้อมคณะ ร่วัมพิธี่วัางพานพุ่มดอกไม้สดถวัายราชสักการะพระบาที่สมเด็จิ

พระบรมชนกาธิีเบศร มหาภูัมิพลัอดุลัยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เน่�องในวัันพระบิดาแห่งฝนหลัวัง ประจิำปี 

2567 โดยม่ นายชูศักดิ� รู้ยิ�ง ผู้วั่าราชการจิังหวััดสกลันคร เป็นประธีานในพิธี่ พร้อมด้วัยหัวัหน้าส่วันราชการ  

ภัาครัฐแลัะเอกชน ร่วัมในพิธี่ ณ หอประชุมวัิโรจิอิ�มพิที่ักษ์์ มหาวัิที่ยาลััยเกษ์ตรศาสตร์ วัิที่ยาเขตเฉลัิมพระเก่ยรติ 

จิังหวััดสกลันคร

มรสน. ร่วมพิิธีีน้อมรำ�ลึึก พิระบ�ทสมเด็จมรสน. ร่วมพิิธีีน้อมรำ�ลึึก พิระบ�ทสมเด็จ
พิระบรมชนก�ธีิเบศร มห�ภููมิพิลึอดุลึยเดชมห�ร�ช พิระบรมชนก�ธีิเบศร มห�ภููมิพิลึอดุลึยเดชมห�ร�ช 

บรมน�ถบพิิตร เนื่องใน บรมน�ถบพิิตร เนื่องใน “วันพิระบิด�แห่งฝนหลึวง”“วันพิระบิด�แห่งฝนหลึวง”
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รศ.ดร.ไตรรัตน์  โภูคพิลึ�กรณ์
อุปน�ยกสภ�มห�วิที่ย�ล์ัยร�ชภัฏิสกล์นคึร

ปฏิิบััติิหน้�ที่่�แที่น
น�ยกสภ�มห�วิที่ย�ล์ัยร�ชภัฏิสกล์นคึร

ในฉบับที่่�แลั้วัผู้เข่ยนได้ให้ข้อสังเกตเก่�ยวักับปัญหา “ระบบคุุณธรรมเพ่ื่�อระบบอุปถััมภ์์” ม่ที่ั�งหมด  

10 ประการด้วัยกัน ค่อ “ตั๋ั�วมีชััย ให้้สิินห้ลาย สิ่บสิายโลห้ิตั๋ ศิิษย์ข้้างเคุียง เสิบียงห้ลังบ้าน กราบกรานสิอพื่ลอ 

ล่อไข้่แดง แกร่งวิชัา พื่าตั๋่อแพื่ แชัร์ร่วมกัน นั�นแน่นอน” ฉบับน่�จิะขอกลั่าวั 1 ประการ ค่อ

กราบกรานสอพลอ  หมายถึง การประจิบ 

ประแจิงผู้ม่อำนาจิหร่อผู้บังคับบัญชาด้วัยวัิธี่การ  

“การพูดหร่อการกระที่ำ” เข้าที่ำนอง “ปากเป็นเอก 

เลัขเป็นโที่” คำวั่ากราบกรานสอพลั อาจิจิะแปลัได้  

2 นัยยะด้วัยกัน ค่อ การกล่ัาวัร้ายป้ายส่ผู้ อ่�นเพ่�อ 

ผลัประโยชน์ของตนเอง หร่ออ่กนัยยะหนึ�งค่อ การรู้จิัก

พูดเยินยอ ชมเชย เห็นด้วัยกับผู้บังคับบัญชา เช่น  

ด่ครับผม เหมาะสมครับนาย สบายครับท่ี่าน เป็นต้น 

พนักงานของรัฐบางคนรู้จัิกการพูดให้เป็นประโยชน์ 

เช่น การชมเชย การพูดจูิงใจิ (ลัิ�นกระดาษ์ที่ราย  

ปััญห�
ในระบบร�ชก�รไทย  :  อดีต ปััจจุบัน แลึะอน�คต ที่เหมือนเดิม (4)

น�ำลัายชแลัค) การเล่ัาเร่�องขบขัน เป็นต้น ดังนั�น

พนักงานของรัฐประเภัที่น่�จิะรู้จิักการพูดที่่�เหมาะสม  

ดังคำกลัอนที่่�วั่า “เป็นมนุษ์ย์สุดนิยมเพ่ยงลัมปาก  

จิะได้ยากโหยหิวัเพราะชิวัหา แม้นพูดด่ม่คนเขาเมตตา 

จิะพูดจิาจิงพิเคราะห์ให้เหมาะควัาม” การรู้จัิกประจิบ

สอพลัอ การยกย่องผู้ บั งคับบัญชาเป็นสิ� ง ท่ี่� ด่ที่่�� 

ควัรกระที่ำ ดังคำที่่�วั่า “รู้ประจิบ สอพลัอ รู้ยอนาย  

ถึงผิดร้าย เขาก็คง จิะสงสาร ไม่ยอนาย มัวัหมาย  

แต่การงาน ต้องดักดาน บัดซบ จิบทีุ่กคน”
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วัันที่่� 29-30 ตลุัาคม 2567 มหาวิัที่ยาลัยัราชภัฏัสกลันคร รบัการตรวัจิ

ประเมินคุณภัาพการศึกษ์าภัายใน ประจิำปีการศึกษ์า 2566 ณ ห้องประชุม

สร้อยสุวัรรณา ชั�น3 อาคาร 10 โดย ผศ.ชาคริต ชาญชิตปร่ชา อธิีการบด ่ 

พร้อมด้วัยคณะผู้บริหาร อาจิารย์ แลัะบุคลัากรมหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร 

ร่วัมให้การต้อนรับคณะกรรมการผูท้ี่รงคุุณวัุฒุิจิิาก หน่วัยงานภัายนอก ได้แก่

รศ.วัรัิตน์    พงษ์์ศิร ิ  ประธีานกรรมการ

ผศ.ดร.สวิุัที่ย์   นามมหาจัิกร กรรมการ

ผศ.วังศ์ว่ัระ   วัรรณพงศ์ กรรมการ

ผศ.พัชร่     มงคลัวัยั  กรรมการ

อาจิารย์ ดร.จิติรา พึ�งพานิช  กรรมการ

จิากนั�น ผศ.ดร.สมบูรณ์ ชาวัชายโขง รองอธีิการบด่ นำเสนอผลัการ

ดำเนินงานของมหาวัิที่ยาลััยในรอบปีการศึกษ์า 2566 แลัะคณะกรรมการ  

ได้วัิเคราะห์แลัะประเมินผลัการดำเนินงานของมหาวัิที่ยาลััยตามตัวับ่งช่� 

แลัะองค์ประกอบเอกสารหลัักฐานอ้างอิงต่าง ๆ แลัะจิากการสัมภัาษ์ณ์ 

ผูบ้รหิาร อาจิารย์ เจ้ิาหน้าที่่� ศษิ์ย์เก่า ศษิ์ย์ปัจิจุิบนั ตลัอดจินกลัุม่ผูแ้ที่นชมุชน  

ซึ�งคณะกรรมการ ได้สรุปผลัการประเมินฯ พร้อมให้ข้อเสนอแนะ โดย

มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร ได้รับผลัประเมินตามเกณฑ์์มาตรฐาน คะแนน

เฉล่ั�ย 4.62 คะแนน ซึ�งอยูใ่นระดับด่มาก 

มรสน. รับัการตรวิจำประเมินคุณภัาพัการศึกษาภัายใน 
ระดืบััมหาวิิทยาลัยั



5
วารสารประชาสัมพันธ์หนองหารหลวง

วันัที่่� 31 ตลุัาคม 2567 มหาวัทิี่ยาลัยัราชภััฏสกลันคร โดย ศ.ดร.ที่ศวัรรษ์ สต่ะวันั รองอธีกิารบด ่พร้อมด้วัย 

ดร.วันชัพร นามหงษ์า นกัวัเิที่ศสหการ แลัะ ดร.ณัชฐา เนาวัโรจิน์ อาจิารย์ประจิำภัาควิัชาเคม ่คณะวิัที่ยาศาสตร์แลัะ

เที่คโนโลัย่ ร่วัมลังนามในบันที่ึกข้อตกลังควัามร่วัมม่อที่างการศึกษ์าแลัะวัิจิัย กับ East China University of 

Science and Technology (ECUST) เม่องเซ่�ยงไฮ้้ สาธีารณรัฐประชาชนจิ่น การลังนามครั�งน่�ได้รับเก่ยรติจิาก

ตวััแที่นจิาก ECUST ได้แก่ Prof. DU Wenli, รองอธีกิารบด,่ Prof. ZHAN Wangcheng, รกัษ์าการผูอ้ำนวัยการ

สำนกังานวัเิที่ศสมัพันธ์ี Prof. ZHANG Lixin, รองคณบด ่School of Biotechnology แลัะที่ม่งานผูบ้ริหารจิาก

วัทิี่ยาลัยัการศกึษ์านานาชาต ินำโดย Mr. ZHOU Haibo หวััหน้าสำนกังาน Admissions and Alumni Office แลัะ 

Ms. YANG Yufei จิาก International Affairs Office เข้าร่วัมเป็นสักข่พยาน สำหรับการลังนามในครั�งน่�  

ม่เป้าหมายเพ่�อส่งเสริมควัามร่วัมม่อที่างการศึกษ์าแลัะการวิัจิัยในหลัากหลัายด้าน เช่น การวิัจิัยร่วัมกันด้าน 

ไบโอเที่คโนโลัย่ การแลักเปลั่�ยนข้อมูลัที่างการศึกษ์าแลัะวัิที่ยาศาสตร์ การแลักเปลั่�ยนคณาจิารย์แลัะนักศึกษ์า  

แลัะการเข้าถงึที่รพัยากรของที่ั�งสองสถาบัน นอกจิากน่�ยงัมกิ่จิกรรมออนไลัน์ต่างๆ เช่น การจัิดสมัมนาแลัะหลักัสูตร

ออนไลัน์ร่วัม ที่่�มุง่ส่งเสรมิควัามรูแ้ลัะควัามเข้าใจิระหว่ัางประเที่ศ การวัจิิยัด้าน Biotechnology นำโดย ดร.ณฐัชา 

เนาวัโรจิน์ แลัะ Prof. Zhang Lixin ได้ม่ควัามร่วัมม่อด้านการวัิจิัยไบโอเที่คโนโลัย่เป็นระยะเวัลัายาวันาน ดังนั�น 

มหาวัทิี่ยาลัยัราชภััฏสกลันคร แลัะ East China University of Science and Technology จิงึมุง่เน้นควัามร่วัมมอ่ 

ท่ี่�สนับสนุนการพัฒินาที่่�ยั�งยน่ (SDGs) โดยการสร้างองค์ควัามรูแ้ลัะพัฒินาโครงการที่่�ส่งเสริมควัามร่วัมมอ่ในระดับ

ภัมูภิัาค ควัามร่วัมมอ่ในครั�งน่�นบัเป็นก้าวัสำคญัในการสร้างเครอ่ข่ายแลัะยกระดบัมาตรฐานการศกึษ์าแลัะการวัจิิยั 

สูส่ากลั พร้อมที่ั�งผลักัดันให้นกัศึกษ์าแลัะบคุลัากรของที่ั�งสองมหาวิัที่ยาลัยัได้รบัประสบการณ์แลัะควัามรูท้ี่่�ที่นัสมยั 

อนัจิะเป็นประโยชน์ต่อการพฒัินาในอนาคตต่อไป

มรสน. ร่วิมลังนามในบันัทึกข้้อตกลังควิามร่วิมมือ
ทางการศึกษาแลัะวิิจำยั กบัั ECUST
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วันัที่่� 1–3 พฤศจิิกายน 2567 คณะกรรมการสง่เสรมิกจิิการมหาวัทิี่ยาลัยัราชภัฏัสกลันคร โดย นายไกรราศ 

แก้วัด ่ประธีานกรรมการส่งเสรมิกจิิการมหาวิัที่ยาลัยั พร้อมด้วัยคณะกรรมการส่งเสรมิกจิิการมหาวิัที่ยาลัยั ได้แก่ 

ผศ.สง่า พงษ์์ภัู ่นายฉลัาด วัรรณที่อง อาจิารย์ ดร.พรเที่พ เสถ่ยรนพเก้า รองอธิีการบด ่แลัะนายชินวัร ตยางคนนท์ี่ 

ผู้ที่รงคุณวัุฒิิภัายนอก เข้าร่วัมการประชุมสัมมนาคณะกรรมการส่งเสริมกิจิการมหาวัิที่ยาลััยที่ั�วัประเที่ศ ครั�งที่่� 9 

“บที่บาที่คณะกรรมการส่งเสริมกิจิการมหาวัิที่ยาลััย มุ่งสู่ Net Zero 2065” โดยม่ ศ.ดร.ศุภัชัย ปทีุ่มนากุลั  

ปลััดกระที่รวังการอุดมศึกษ์า วัิที่ยาศาสตร์ วัิจิัย แลัะนวััตกรรม เป็นประธีานในพิธี่เปิดงาน พร้อมมอบนโยบาย 

ที่่�เก่�ยวัข้องในการร่วัมกันขับเคล่ั�อนประเที่ศไที่ยเพ่�อมุ่งสู่ Net Zero ได้อย่างเป็นรูปธีรรม ณ มหาวิัที่ยาลััยแม่โจ้ิ  

แลัะโรงแรมแชงกร-่ลัา จิงัหวัดัเชย่งใหม่

มรสน. ร่วิมประชุมสัมมนาคณะกรรมการ
ส่งเสริมกิจำการมหาวิิทยาลัยัทั�วิประเทศ
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วัันที่่� 4 พฤศจิิกายน 2567 กองนโยบายแลัะแผน มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร จิัดประชุมเชิงปฏิบัติการ

การจิัดที่ำโครงการยุที่ธีศาสตร์มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏเพ่�อการพัฒินาที่้องถิ�น ประจิำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

ณ ห้องประชุมสร้อยสุวัรรณา ชั�น 3 อาคาร 10 โดยม่ ผศ.ชาคริต ชาญชิตปร่ชา อธีิการบด่ กลั่าวัเปิดการประชุม 

พร้อมมอบนโยบายการจิัดที่ำโครงการยุที่ธีศาสตร์มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏเพ่�อการพัฒินาที่้องถิ�น ประจิำ

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 จิากนั�นช่�แจิงเกณฑ์์พิจิารณาการจัิดที่ำงบประมาณแลัะข้อมูลัเก่�ยวักับการจัิดที่ำ

โครงการยุที่ธีศาสตร์มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏเพ่�อการพัฒินาที่้องถิ�น ประจิำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดย นายเกษ์ม 

บุตรด่ ผู้อำนวัยการสำนักงานอธีิการบด่

วัันที่่� 5 พฤศจิิกายน 2567 มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร โดย ผศ.ชาคริต ชาญชิตปร่ชา อธีิการบด่  

พร้อมด้วัยผู้บริหาร บุคลัากร แลัะคณะกรรมการจิริยธีรรมการวัิจิัยในมนุษ์ย์ (SNRU-EC) ร่วัมให้การต้อนรับ 

คณะศึกษ์าดูงานจิากหน่วัยงานจิริยธีรรมการวัิจัิยในมนุษ์ย์ สถาบันวัิจิัยแลัะพัฒินาชายแดนใต้ มหาวิัที่ยาลััย

ราชภััฏยะลัา ณ ห้องประชุมสรัสจิันที่ร ชั�น 2 อาคาร 10 โดยม่ ผศ.ดร.เกสร่ ลััดเลั่ย รองอธีิการบด่ฝ่ายวัิจิัยแลัะ

นวััตกรรม แลัะประธีานคณะกรรมการจิริยธีรรมการวัิจิัยในมนุษ์ย์ เป็นผู้นำที่่มคณะศึกษ์าดูงาน จิำนวัน 13 คน

ในโอกาสน่� คณะกรรมการจิริยธีรรมการวิัจัิยในมนุษ์ย์จิากทัี่�งสองสถาบันได้ร่วัมแลักเปล่ั�ยนองค์ควัามรู้

เก่�ยวักับกระบวันการดำเนินงาน ขั�นตอนการขอรับรองมาตรฐานจิริยธีรรมการวัิจิัยในมนุษ์ย์ระดับนานาชาติ  

เพ่�อเสริมสร้างศักยภัาพแลัะยกระดับมาตรฐานการวิัจิัยในมนุษ์ย์ให้สูงขึ�น นอกจิากน่� คณะศึกษ์าดูงานยังได้ 

เย่�ยมชมสำนักงาน SNRU-EC เพ่�อเห็นภัาพการดำเนินงานจิริงแลัะเข้าใจิถึงกระบวันการรับรองจิริยธีรรมการวิัจิัย

ในมนุษ์ย์อย่างเป็นระบบ

มรสน. ประชุมการจำดัืทำาโครงการยุทธ์ศาสตร์มหาวิิทยาลัยั
ราชภัฏัเพืั�อการพััฒนาท้องถิ่ิ�น ประจำำาปีงบัประมาณ พั.ศ. 2569

มรสน. ให้การต้อนรับัคณะจำากมหาวิิทยาลัยัราชภัฏัยะลัามรสน. ให้การต้อนรับัคณะจำากมหาวิิทยาลัยัราชภัฏัยะลัา
ในการร่วิมแลักเปลั่�ยนกระบัวินการดืำาเนินงาน แลัะข้ั�นตอนในการร่วิมแลักเปลั่�ยนกระบัวินการดืำาเนินงาน แลัะข้ั�นตอน

การข้อรับัรองมาตรฐาน SIDCER – FERCAPการข้อรับัรองมาตรฐาน SIDCER – FERCAP
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วัันที่่� 5 พฤศจิิกายน 2567 มหาวิัที่ยาลััยราชภััฏ

สกลันคร จิัดการฝึกซ้อมแผนปฏิบัติการตอบสนองต่อภัาวัะ

วัิกฤตฉุกเฉิน โดยม่ ผศ.รัฐพลั ฤที่ธิีธีรรม รองอธิีการบด่  

กลั่าวัเปิดกิจิกรรม ณ ห้องประชุมสร้อยสุวัรรณา ชั�น 3  

อาคาร 10 จิากนั�นเป็นกิจิกรรมการปฏิบัติฝึกซ้อมแผน 

เผชิญเหตุวิักฤตฉุกเฉิน โดยที่่มวัิที่ยากรจิากสถาน่ตำรวัจิภัูธีร

เม่องสกลันคร ศูนย์ป้องกันแลัะบรรเที่าสาธีารณภััย เขต 7 

สกลันคร เที่ศบาลันครสกลันคร สมาคมกู้ภััยชุดอุที่ิศสกลันคร 

ณ บริเวัณอาคาร 13 การจิัดกิจิกรรมในครั�งน่� เพ่�อให้นักศึกษ์า

แลัะบุคลัากรมหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร ม่ควัามรู้แลัะ

เตร่ยมควัามพร้อมในการเผชิญเหตุวัิกฤตฉุกเฉิน เพ่�อรับม่อกับ

สภัาวัะแวัดลั้อมที่่� ส่งผลักระที่บต่อการดำเนินช่ วิัตด้าน 

สุขภัาพจิิต นำไปสู่การระงับ หร่อบรรเที่าควัามเส่ยหายท่ี่�จิะ

เกิดกับช่วิัตแลัะที่รัพย์สินของนักศึกษ์าแลัะบุคลัากรภัายใน

มหาวัิที่ยาลััย

มรสน. จำดัืการฝึึกซ้้อมแผนปฏิบัตัิการ
ตอบัสนองต่อภัาวิะวิิฤตฉุกเฉิน
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วัันที่่� 7 พฤศจิิกายน 2567 กองนโยบายแลัะแผน มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร จิัดพิธี่มอบเข็ม SDG  

แลัะประชุมหาร่อการพิจิารณาโครงการ SDGs ประจิำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ณ ห้องประชุมสร้อยสุวัรรณา  

ชั�น 3 อาคาร 10 โดยม่ ผศ.ชาคริต ชาญชิตปร่ชา อธีิการบด่ เป็นผู้มอบเข็ม SDG เพ่�อแสดงควัามขอบคุณแลัะ 

เป็นเก่ยรติแก่ประธีาน SDGs แลัะผู้แที่นหน่วัยงานในมหาวัิที่ยาลััย ที่ั�ง 17 คน รวัมที่ั�งคณะดำเนินการขับเคลั่�อน

เป้าหมายการพัฒินาที่่�ยั�งย่น จิากนั�นเป็นการหาร่อการพิจิารณา เสนอแนะโครงการ SDGs ประจิำปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2568 โดย ศ.ดร.ที่ศวัรรษ์  ส่ตะวััน รองอธีิการบด่ พร้อมด้วัย นางอมรรัตน์ ตุ่นกลัิ�น รักษ์าการในตำแหน่ง 

ผู้อำนวัยการกองนโยบายแลัะแผน

มรสน. มอบัเข้็ม SDG แลัะประชุมหารือการพิัจำารณา
โครงการ SDGs ประจำำาปีงบัประมาณ 2568
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วัันที่่� 8 พฤศจิิกายน 2567 สถาบันภัาษ์า ศิลัปะแลัะวััฒินธีรรม 

มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร จิัดกิจิกรรมส่บสานประเพณ่ลัอยกระที่ง  

ประจิำปี 2567 “ลัอยกระที่งสมมาน�ำ สายธีารแห่งวััฒินธีรรม งามลั�ำค่า 

นพมาศราชพฤกษ์์” ณ บริเวัณหน้าหอพระพุที่ธีรัชปัญญาบารม่ โดยม ่

ผศ.ชาคริต ชาญชิตปร่ชา อธิีการบด่ กล่ัาวัเปิดงาน แลัะ อาจิารย์ ดร.พสุธีา 

โกมลัมาลัย์ ผู้อำนวัยการสถาบันภัาษ์า ศิลัปะแลัะวััฒินธีรรม กลั่าวัรายงานการ

จิัดกิจิกรรม จิากนั�นคณะผู้บริหารแลัะผู้ร่วัมงานกลั่าวัคำบูชาลัำน�ำห้วัยที่ราย

แลัะร่วัมลัอยกระที่งสมมาน�ำ สายธีารแห่งวััฒินธีรรม นอกจิากน่�ยังม่การ

ประกวัดนางนพมาศ โดยม่หน่วัยงานในมหาวิัที่ยาลััยร่วัมส่งนักศึกษ์าเข้า

ประกวัด ที่่ามกลัางบรรยากาศเส่ยงเช่ยร์กันอย่างสนุกสนาน

สถิ่าบันัภัาษา ศิลัปะแลัะวัิฒนธ์รรม 
จำดัืกิจำกรรมสืบัสานประเพัณ่ลัอยกระทง ประจำำาปี 2567
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แลัะในวัันที่่� 9 พฤศจิิกายน 2567 เข้าศึกษ์าดูงานแลักเปลั่�ยนเร่ยนรู้งานด้านกิจิการนักศึกษ์าแลัะงานด้าน

วัิศวักรสังคม ณ มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏพระนคร โดยม่ ผศ.ขจิิตพรรณ อมรปาน รองอธีิการบด่ กลั่าวัต้อนรับ ที่ั�งน่� 

ได้แนวัคิดด้านการกำหนดตัวัช่�วััดในงบยุที่ธีศาสตร์ระดับมหาวัิที่ยาลััยแลัะให้ม่การกระจิายควัามรับผิดชอบ 

ตัวัช่�วััดไปยังหน่วัยงานระดับคณะ โดยได้ดำเนินการกำกับดูแลัตามควัามรับผิดชอบตามนโยบายของมหาวิัที่ยาลััย

ต่อไป แลัะเร่�องการนำเอาหลัักสูตรวัิศวักรสังคมมาดำเนินการให้เป็นรายวัิชาหลัักในกลัุ่มของวัิชาศึกษ์าที่ั�วัไป (GE) 

เพ่�อให้นักศึกษ์าทีุ่กคนได้ม่ที่ักษ์ะที่างสังคมสู่กระบวันการเร่ยนการสอนในที่ิศที่างเด่ยวักัน สำหรับหลัักสูตร 

วัิศวักรสังคมของมหาวัิที่ยาลััยราชภััฏที่ั�ง 38 แห่ง

กองพัฒินานักศึกษ์า มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร โดย อาจิารย์ ดร.พรเที่พ เสถ่ยรนพเก้า รองอธีิการบด่ 

อาจิารย์ ดร.วัินิธีา พานิชย์ ผู้ช่วัยอธีิการบด่ด้านพัฒินานักศึกษ์าแลัะกิจิการพิเศษ์ นางวัาสนา จิักรศร่ ผู้อำนวัยการ 

กองพัฒินานักศึกษ์า พร้อมด้วัยบุคลัากรกองพัฒินานักศึกษ์า เข้าศึกษ์าดูงานแลักเปล่ั�ยนเร่ยนรู้งานด้านกิจิการ

นักศึกษ์าแลัะวัิศวักรสังคม ในวัันที่่�่� 8 พฤศจิิกายน 2567 เข้าศึกษ์าดูงาน ณ มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏเที่พสตร่ โดยม่ 

ผศ.ดร.กันยา บาร์นที่์ อธีิการบด่ พร้อมด้วัยผู้บริหารแลัะบุคลัากรมหาวัิที่ยาลััยราชภััฏเที่พสตร่ ร่วัมให้การต้อนรับ

อย่างอบอุ่น พร้อมกับร่วัมแลักเปลั่�ยนเร่ยนรู้แลัะได้แนวัคิดเก่�ยวักับการเบิกจิ่ายงบประมาณมาประยุกต์ใช้ในการ

บริหารจัิดการโดยใช้การออกเป็นคำสั�งแลัะประกาศรองรับการเบิกจิ่ายงบประมาณโครงการวิัศวักรสังคม  

เพ่�อให้การดำเนินงานเป็นไปด้วัยควัามเร่ยบร้อยแลัะเกิดประสิที่ธีิผลัสูงสุด

กองพััฒนานกัศึกษา ร่วิมแลักเปลั่�ยนเร่ยนร้้
ดื้านกิจำการนกัศึกษาแลัะวิิศวิกรสังคม 

ณ มหาวิิทยาลัยัราชภัฏัเทพัสตร่ แลัะมหาวิิทยาลัยัราชภัฏัพัระนคร
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วัันท่ี่� 10 พฤศจิิกายน 2567 มหาวิัที่ยาลััยราชภััฏ

สกลันคร ร่วัมกับมหาวัิที่ยาลััยเกษ์ตรศาสตร์ วัิที่ยาเขต 

เฉลัิมพระเก่ยรติ จิังหวััดสกลันคร ร่วัมเป็นเจิ้าภัาพที่อดกฐิน 

สามคัค ่“ราชพฤกษ์์นนที่ร”่ ประจิำปี 2567 ณ วัดัป่าสทุี่ธีาวัาส 

ตำบลัธีาตุเชิงชุม อำเภัอเม่อง จิังหวััดสกลันคร เพ่�อร่วัมอุปถัมภั์  

สร้างศาสนที่ายาที่ บูรณปฏิสังขรณ์เสนาสนะ พระภัิกษ์ุ 

สามเณรภัายในวััด แลัะเพ่�อการดูแลัพระภัิกษ์ุอาพาธีท่ี่� 

จิำพรรษ์าในวััด โดย รศ.ดร.ไตรรัตน์ โภัคพลัากรณ์ อุปนายก

สภัามหาวัิที่ยาลััย นายไกรราศ แก้วัด่ ประธีานส่งเสริม 

กิจิกรรมมหาวัิที่ยาลััย ผศ.รัฐพลั ฤที่ธิีธีรรม รองอธิีการบด่ 

พร้อมด้วัยคณะผู้บริหาร อาจิารย์ บุคลัากร แลัะนักศึกษ์า  

ร่วัมในพิธี่ที่อดผ้ากฐิน โดยยอดกฐินของมหาวัิที่ยาลััยราชภััฏ

สกลันคร รวัม 151,153 บาที่ แลัะรวัมยอดกฐินสามัคค ่

จิากผู้ม่จิิตศรัที่ธีา แลัะหน่วัยงานต่างๆ รวัมที่ั�งสิ�นเป็นเงิน 

2,927,433.54 บาที่ นอกจิากน่� มหาวัิที่ยาลััยยังได้ร่วัมจิัดที่ำ

โรงที่านให้แก่ผู้ที่่�มาร่วัมงาน แลัะชุมชนใกลั้เค่ยง

มรสน. ร่วิมเป็นเจ้ำาภัาพัทอดืกฐินสามคัค ่“ราชพัฤกษ์นนทร่” 
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วัันที่่� 11 พฤศจิิกายน 2567 สถาบันวัิจิัยแลัะพัฒินา 

มหาวิัที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร จิัดเวัที่่นำเสนอทุี่น FF  

ประจิำปี 2567 แลัะการบรรยายพิเศษ์ ณ ห้องประชุม

สถาบันวิัจิัยแลัะพัฒินา ชั�น 2 อาคารปฏิบัติการตรวัจิ

วัิเคราะห์วิัจิัยเที่คโนโลัย่แลัะนวััตกรรม โดยม่ ผศ.ชาคริต  

ชาญชิตปร่ชา อธีิการบด่ เป็นประธีานกลั่าวัต้อนรับนักวัิจิัย

ที่่�เข้าร่วัมกิจิกรรม จิากนั�นเป็นการบรรยายพิเศษ์ในหัวัข้อ 

“แนวัที่างการจิัดสรรงบประมาณสนับสนุนทีุ่นวัิจิัย FF  

ปี 2569”  โดย รศ.ดร.อภิัศักดิ� ธี่ระวิัสิษ์ฐ์ ผู้อำนวัยการ 

สำนักบริหารงบประมาณด้านวัิที่ยาศาสตร์ วัิจัิยแลัะ

นวััตกรรม แลัะบรรยายสรุปผลังานแลัะการจิัดสรร 

งบประมาณ โดย รศ.ดร.อาธีรณ์ วัรอัด รองผู้อำนวัยการ

สถาบันวัิจิัยแลัะพัฒินา มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร  แลัะ

ต่อด้วัยการนำเสนอรายงานควัามก้าวัหน้าแลัะรายงาน

วัิจิัยฉบับสมบูรณ์ของโครงการวัิจิัยที่่�ได้รับทีุ่นสนับสนุน

จิากมูลัฐาน (Fundamental Fund: FF) ประจิำปี 2567 

ผ่านระบบ Zoom จิำนวัน 30 โครงการ โดยม่วิัที่ยากร 

ผู้ที่รงคุณวัุฒิิในด้านต่างๆ จิากภัายนอก แลัะภัายใน

มหาวัิที่ยาลััย เข้าร่วัมรับฟัังการแลัะให้ข้อคิดเห็นในการ 

นำเสนอครั�งน่�

มรสน. จำดัืเวิท่นำาเสนอทุน FF ประจำำาปี 2567 
แลัะบัรรยายพิัเศษโดืยผ้้ทรงคุณวุิฒิจำาก วิวิน.
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วัันที่่� 13-15 พฤศจิิกายน 2567 มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร ร่วัมกับ กองทีุ่นให้กู้ย่มเพ่�อการศึกษ์า  

(กยศ.) เหลั่ากาชาดจิังหวััดสกลันคร โรงพยาบาลัศูนย์สกลันคร ภัาคบริการโลัหิตแห่งชาติที่่� 6 จิังหวััดขอนแก่น  

จิัดกิจิกรรมรับบริจิาคโลัหิต “กยศ. รวัมใจิปันโลัหิต ต่อช่วัิตเพ่�อนมนุษ์ย์ ปีท่ี่� 12” ณ หอประชุมจิามจุิร่ 1  

เพ่�อเฉลิัมพระเก่ยรติพระบาที่สมเด็จิพระเจิ้าอยู่หัวั เน่�องในโอกาสพระราชพิธี่มหามงคลัเฉลิัมพระชนมพรรษ์า  

6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 โดยม่ผู้บริหาร อาจิารย์ บุคลัากร นักศึกษ์าจิากหลัายสถาบัน แลัะบุคคลัภัายนอก 

ร่วัมบริจิาคโลัหิต จิำนวัน 490 คน ได้ปริมาณโลัหิตที่ั�งสิ�น 171,500 ซ่ซ่ ที่ั�งน่� โลัหิตที่่�ได้จิากการบริจิาค จิะนำไป

ช่วัยเหลั่อผู้ป่วัยที่่�กำลัังต้องการโลัหิต อ่กที่ั�งยังเป็นกิจิกรรมที่่�ส่งเสริมการสร้างคุณธีรรม จิริยธีรรม รู้จิักการ 

เส่ยสลัะเพ่�อส่วันรวัม รวัมถึงเป็นการแบ่งปันควัามสุขให้กับผู้อ่�น

วัันที่่� 16 พฤศจิิกายน 2567 ผศ.ชาคริต ชาญชิตปร่ชา อธิีการบด่มหาวิัที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร  

เป็นประธีานเปิดการอบรมหลัักสูตรประกาศน่ยบัตร ผู้ไกลั่เกลั่�ยตามพระราชบัญญัติการไกลั่เกลั่�ยข้อพิพาที่  

พ.ศ. 2562 รุ่นที่่� 7 จิัดโดย ดร.ไพจิิตร กุลัตั�งวััฒินา นายกสมาคมนายจิ้างผู้จิัดจิำหน่ายเคร่�องใช้ไฟัฟั้า แลัะ นายก

สมาคม การค้าวัิสาหกิจิขนาดกลัางแลัะขนาดย่อมอาเซ่ยน ศูนย์พัฒินาทีุ่นมนุษ์ย์ ร่วัมกับ กรมคุ้มครองสิที่ธีิแลัะ

เสร่ภัาพ ซึ�งม่ผู้เข้าร่วัมที่ั�งจิาก ข้าราชการ ที่นายควัาม นักธีุรกิจิ พ่อค้า ประชาชน ณ ห้องประชุมสร้อยสุวัรรณา 

ชั�น 3 อาคาร 10 มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร

มรสน. จำดัืกิจำกรรมบัริจำาคโลัหิตเพืั�อช่วิยเหลัือผ้้ป่วิย
กยศ. รวิมใจำปันโลัหิต ต่อช่วิิตเพืั�อนมนุษย์ ปีท่� 12

มรสน. ร่วิมการอบัรมหลักัส้ตรประกาศน่ยบัตัรผ้้ไกลั่เกลั่�ย
ตามพัระราชบัญัญตัิการไกลั่เกลั่�ยข้้อพิัพัาท รุ่นท่� 7
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วัันที่่� 17 พฤศจิิกายน 2567 สมาคมศิษย์เก่ามหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร ร่วัมกับมหาวัิที่ยาลััยราชภััฏ

สกลันคร จิัดการแข่งขันกอลั์ฟ “60 ปี ที่่� ค้ดฮอด ค่นสู่เหย้า ชาวัเข่ยวั-ชมพู” ชิงถ้วัยรางวััลัเก่ยรติยศ  

ณ์ สนามกอลั์ฟประภัาศร่ ค่ายกฤษณ์์ส่วัะรา อำเภัอเม่อง จิังหวััดสกลันคร โดยม่ ผศ.ชาคริต ชาญชิตปร่ชา 

อธิิการบด่ เป็นประธิานในพิธิ่เปิดการแข่งขัน แลัะ ผศ.ดร.วััฒนา สุวัรรณ์ไตรย์ นายกสมาคมศิษย์เก่าฯ  

กลั่าวัรายงาน การแข่งกอลั์ฟในครั�งน่� เป็นหน้�งในกิจิกรรมเฉลัิมฉลัองวัาระครบรอบ 60 ปี ของการก่อตั�ง

มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร แลัะเป็นการเสริมสร้างควัามสัมพันธิ์ท่ี่�ด่ของศิษย์เก่า ศิษย์ปัจิจุิบัน คณ์าจิารย์ 

นักก่ฬากอล์ัฟ แลัะบุคลัากรที่ั�งภัาครัฐแลัะเอกชน กับมหาวิัที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร พร้อมกันน่� ยังเป็นการ 

จิัดหารายได้เพ่�อสมที่บกองทีุ่น สมาคมศิษย์เก่าฯ โดยม่นักก่ฬากอลั์ฟจิากเคร่อข่าย จิังหวััดมหาสารคาม  

ขอนแก่น กาฬสินธิุ์ อุดรธิาน่ นครพนม บ้งกาฬ มุกดาหาร แลัะสกลันคร เข้าร่วัมการแข่งขันจิำนวัน 230 คน

มรสน. จำดัืการแข้่งข้นักอลั์ฟการกุศลั
 “60 ปีท่�คึดืฮอดื คืนส่้เหย้า ชาวิเข้่ยวิ-ชมพ้ั”
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วัันที่่� 19 พฤศจิิกายน 2567 งานประกันคุณ์ภัาพการศ้กษา มหาวิัที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร จิัดอบรม 

เชิงปฏิบัติการเร่�อง “แนวัที่างการจิัดที่ำโครงร่างองค์กร ตามเกณ์ฑ์คุณ์ภัาพการศ้กษาเพ่�อการดำเนินการที่่�เป็นเลัิศ 

(EdPEx)” ณ์ ห้องประชุมสร้อยสุวัรรณ์า ชั�น 3 อาคาร 10 โดยม่ ผศ.ดร.สมบูรณ์์ ชาวัชายโขง รองอธิิการบด่

มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร กล่ัาวัเปิดการอบรม แลัะได้รับเก่ยรติจิาก รศ.ดร.รัชพลั สันติวัรากร คณ์บด ่

คณ์ะวัิศวักรรมศาสตร์ มหาวิัที่ยาลััยขอนแก่น เป็นวัิที่ยากรบรรยายพิเศษ เพ่�อให้ผู้เข้าร่วัมโครงการม่ควัามรู ้ 

ควัามเข้าใจิ แลัะม่ที่ักษะ ในการจิัดที่ำโครงร่างองค์กร ตามเกณ์ฑ์คุณ์ภัาพการศ้กษาเพ่�อการดำเนินการที่่�เป็นเลัิศ 

ซึ่้�งม่อาจิารย์แลัะบุคลัากร มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร เข้าร่วัมอบรมกวั่า 100 คน

งานประกนัคุณภัาพัการศึกษา มรสน. จำดัือบัรมเชิงปฏิบัตัิ
การแนวิทางการจำดัืโครงร่างองค์กร EdPEX
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วัันที่่� 19 พฤศจิิกายน 2567 คณ์ะเที่คโนโลัย่อุตสาหกรรม 

มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร จิัดกิจิกรรม “เปิดโลักวัิชาการ” 

โดยม่ ศ.ดร.ที่ศวัรรษ ส่ตะวััน รองอธิิการบด่ เป็นประธิาน 

กลั่าวัเปิด แลัะ รศ.ดร.สราวุัฒิ บุญเกิดรัมย์ คณ์บด่คณ์ะ

เที่คโนโลัย่อุตสาหกรรม กล่ัาวัรายงาน ณ์ อาคารปฏิบัติการ

วัิศวักรรมแลัะเที่คโนโลัย่อุตสาหกรรม คณ์ะเที่คโนโลัย่

อุตสาหกรรม มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร ภัายในงานม่การ

แข่งขนัวัชิาการของนกัศก้ษาสาขาวัชิาวัศิกรรมศาสตร์ ประกอบด้วัย 

การแข่งขันเข่ยนแบบคอมพิวัเตอร์ด้วัยโปรแกรม SolidWorks 

การแข่งขัน แขนกลัไฮดรอลัิกส์จิำลัอง การแข่งขันการประกอบ

วังจิรขยายเส่ยง การแข่งขันออกแบบโครงสร้างไม้ไอศกร่ม  

การแข่งขันสร้างสรรค์โมเดลับ้าน นอกจิากน่�ยังม่การนำเสนอ 

แลัะจิัดนิที่รรศการของแต่สาขาวัิชา โดยม่ คณ์าจิารย์ บุคลัากร 

นักศ้กษา แลัะนักเร่ยนที่่�สนใจิเข้าร่วัมกิจิกรรมกวั่า 200 คน

วัันที่่� 20 พฤศจิิกายน 2567 คณ์ะเที่คโนโลัย่การเกษตร มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร จิัดกิจิกรรมอนุรักษ์

ประเพณ์่การที่ำนา ลังแขกเก่�ยวัข้าวั ภัายใต้โครงการส่งเสริมกิจิการนักศ้กษาคณ์ะเที่คโนโลัย่การเกษตร ณ์ บริเวัณ์

แปลังนาหลัังหอพระพุที่ธิรัชปัญญาบารม่ มหาวิัที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร โดยม่ ผศ.น.สพ.ธิราดลั จิิตจัิกร คณ์บด่

คณ์ะเที่คโนโลัย่การเกษตร นำคณ์ะอาจิารย์  บุคลัากร แลัะนักศ้กษา เข้าร่วัมกิจิกรรมดังกลั่าวั เพ่�อเป็นการส่บสาน 

แลัะอนุรักษ์ประเพณ์่การที่ำนา ลังแขกเก่�ยวัข้าวั แลัะกิจิกรรมสามัคค่เกษตรน้องพ่�สมานฉันที่์

คณะเทคโนโลัย่อุตสาหกรรม 
จำดัืกิจำกรรมเปิดืโลักวิิชาการ ประจำำาปี 2567

คณะเทคโนโลัย่การเกษตร จำดัืกิจำกรรม 
“อนุรักษ์ประเพัณ่การทำานา ลังแข้กเก่�ยวิข้้าวิ”
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วัันที่่� 22 พฤศจิิกายน 2567 ผศ.ชาคริต ชาญชิตปร่ชา อธิิการบด่ พร้อมด้วัย อาจิารย์ ดร.พรเที่พ  

เสถ่ยรนพเก้า รองอธิิการบด่ บุคลัากรกองพัฒนานักศ้กษา แลัะนักก่ฬามหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร ร่วัมสักการะ

บูชาสิ�งศักดิ�สิที่ธิิ�ประจิำมหาวัิที่ยาลััย เพ่�อควัามเป็นสิริมงคลัให้กับนักก่ฬา ผู้ฝึึกสอนแลัะเจิ้าหน้าที่่� ก่อนเดินที่าง

เข้าร่วัมการแข่งขันก่ฬานักศ้กษามหาวัิที่ยาลััยราชภััฏกลัุ่มภัาคตะวัันออกเฉ่ยงเหน่อ ครั�งท่ี่� 44 “คชสารเกมส์” 

ระหวั่างวัันที่่� 25 พฤศจิิกายน ถ้ง 1 ธิันวัาคม 2567 ณ์ มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสุรินที่ร์ ในการน่� ผศ.ชาคริต  

ชาญชิตปร่ชา อธิิการบด่ ได้มอบชุดแข่งขันให้กับนักก่ฬา แลัะกลั่าวัให้อวัยพรให้กำลัังใจิแก่คณ์ะนักก่ฬา 

แลัะผู้ฝึึกสอน ให้ที่ำหน้าที่่�ของตัวัเองให้ด่ที่่�สุด แลัะขอให้ประสบผลัสำเร็จิในการแข่งขันก่ฬา นำช่�อเส่ยงแลัะ

ชัยชนะกลัับสู่มหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร

วัันที่่� 25 พฤศจิิกายน 2567 มหาวิัที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร โดย ผศ.รัฐพลั ฤที่ธิิธิรรม รองอธิิการบด ่ 

ร่วัมงานครบรอบ “42 ปี ศูนย์ศ้กษาการพัฒนาภัูพาน ส่บสาน รักษา ต่อยอด เพ่�อพัฒนาช่วัิตที่่�ยั�งย่น” เน่�องในวััน

ครบรอบ 42 ปี วัันก่อตั�งศูนย์ศ้กษาการพัฒนาภัูพานอันเน่�องมาจิากพระราชดำริ โดยม่ นายพลัากร สุวัรรณ์รัฐ 

องคมนตร่ เป็นประธิาน ในโอกาสน่� ผศ.ดร.ธินกร ราชพิลัา ผู้อำนวัยการศูนย์เที่คโนโลัย่การเกษตรแลัะนวััตกรรม

จิังหวััดสกลันคร ได้รายงานผลัการดำเนินงานการพัฒนาผลิัตภััณ์ฑ์แปรรูปผลัผลิัตที่างการเกษตร ตามควัาม 

ร่วัมม่อที่างวัิชาการ กับมหาวัิที่ยาลััยราชภััฏสกลันคร แลัะ ผศ.ดร.วัิจิิตรา สุจิริต รายงานผลัการดำเนินงาน

โครงการวัิจิัยการเพาะเลั่�ยงไข่น�ำ ซึ่้�งเป็นโครงการควัามร่วัมม่อดังกลั่าวั

ทพัันกัก่ฬา มรสน. เตร่ยมพัร้อมเดืินทางเข้้าร่วิมการแข้่งข้นั
ก่ฬานกัศึกษามหาวิิทยาลัยัราชภัฏักลัุ่มภัาคตะวัินออกเฉ่ยงเหนือ 

ครั�งท่� 44 “คชสารเกมส์”

มรสน. ร่วิมงานครบัรอบั 42 ปี ศ้นย์ศึกษาการพััฒนาภั้พัาน 
สืบัสาน รักษา ต่อยอดื เพืั�อพััฒนาช่วิิตท่�ยั�งยืน
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มห�วิทย�ลึัยร�ชภูฏัสกลึนคร
ศิษย์เก่�ดีเด่นต้นแบบศิษย์เก่�ดีเด่นต้นแบบ

น�งส�วสุวิด�  วงค์ไกรษร
ศิษย์เก่�ต้นแบบด้�นคนรุ่นใหม่ 

ปัระจำ�ปัี 2565
จบก�รศึกษ�
ระดับปัริญญ�ตรี
ส�ข่�วิช�พล์ศึกษ�แล์ะวิที่ย�ศ�สติร์ก�รก่ฬ� 
คึณะคึรุศ�สติร์ มห�วิที่ย�ล์ัยร�ชภัฏิสกล์นคึร

ปัระวัติก�รทำ�ง�น/ผลึง�นที่ได้รับก�รยอมรับแลึะภููมิใจ 

เคยที่ำงานเป็นครูอัตราจิ้าง โรงเร่ยนบ้านสวั่าง เคยรับสอนพิเศษ์วั่ายน�ำให้ โรงเร่ยนสองภัาษ์า
ปัจิจิุบัน..ได้บรรจุิเป็นข้าราชการครู ในตำแหน่ง ครูผู้ช่วัย โรงเร่ยนบ้านเนินสายฝน จิังหวััดสระแก้วั 

แลัะนอกจิากการที่ำงานในวิัชาช่พตัวัเองแล้ัวั ก็ม่งานอ่กด้านหนึ�งที่่�นอกเหน่อจิากตำราเร่ยน แลัะเป็นควัาม 
ภัาคภัูมิใจิของตนเอง ครอบครัวั อาจิารย์ ที่่�ที่ำให้หนูม่รายได้ในช่วังที่่�ยังศึกษ์าอยู่จินถึงทีุ่กวัันน่�นั�นค่อ การตัดสิน
ฟัุตบอลัค่ะ หลัายๆ คน อาจิจิะมองวั่าผู้ตัดสินฟัุตบอลัเป็นงานที่่�ไม่น่าจิะที่ำเป็นอาช่พหลัักได้ ไม่น่าที่่�จิะสามารถ
สร้างรายได้ในช่วิัตได้ แต่หนูมองต่างออกไปค่ะ เพราะในปัจิจุิบันม่การแข่งขันฟุัตบอลัมากมาย ไม่วั่าจิะเป็นการ
แข่งขันฟัุตบอลัไที่ยลั่ก 1,2,3 ไที่ยลั่กหญิงหร่อแม้กระที่ั�งการแข่งขันก่ฬานักเร่ยนนักศึกษ์าต่างๆ การตัดสินฟัุตบอลั
มันที่ำให้หนูได้เจิอสิ�งใหม่ๆ ได้เร่ยนรู้ ได้ประสบการณ์ต่างๆ ที่่�หนูไม่เคยได้เจิอจิากการนั�งเร่ยนในห้อง 
เพ่ยงอย่างเด่ยวั แลัะการตัดสินฟุัตบอลัก็สามารถสร้างรายได้ในช่วิัตให้กับเราได้ ตอนน่�หนูก็เป็นผู้ตัดสินฟุัตบอลั
ของสมาคมฟัุตบอลัแห่งประเที่ศไที่ย ในพระบรมราชูปถัมภั์ รุ่นท่ี่� 25 ซึ�งปัจิจุิบันหนูที่ำหน้าท่ี่�อยู่ในไที่ยลั่ก 3  
แลัะไที่ยล่ักหญิง แล้ัวัก็เป็นผู้ตัดสินของสหพันธี์ฟัุตบอลันานาชาติหร่อฟีัฟั่าตั�งแต่ปี 2021 แลัะปี 2022 ได้ผ่าน 
การสอบเป็นผู้ตัดสินนานาชาติระดับ Elite จินถึงปัจิจิุบันค่ะ

แนวคิดในก�รดำ�รงชีวิต : ประสบัก�รณ์ข่องช่วิติ ไม่ม่ใคึรส�ม�รถสำ�เน�
ล์อกเล์่ยนแบับักันไดื้ เพร�ะในก้�วเดิืนข่องเร�มันม่ร�ยล์ะเอ่ยดืข่องอุปสรรคึ
ข่องคึว�มร�บัรื�นที่่�แติกต่ิ�งกัน ถ้�วันน่�ยังไม่ประสบัผล์สำ�เร็จำติ�มที่่� เร� 
ติั�งใจำหวัง เร�ท้ี่อไดื้ แต่ิจำะไม่ถอย วันน่�ล์้ม พรุ่งน่�เริ�มใหม่ เพร�ะเร�ส�ม�รถ 
เริ�มติ้นใหม่ไดื้ในทีุ่กๆวันคึ่ะ

ห�กวันใดือย�ก “ล์้มเล์ิก” คึว�มติั�งใจำ จำงถ�มย้อนกล์ับัไปเหติุใดื “จำึงเริ�มติ้น”
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รัตนกาญจน์ คำำาเพชรดีี
บรรณาธิิการ

สวััสดีีครัับ... ท่่านผู้้�อ่่านวัารัสารัปรัะชาสัมพัันธ์์หนอ่งหารัหลวังทุ่กท่่าน ในฉบับ

เดีือ่นพัฤศจิิกายน 2567 นี� กรัะผู้มขอ่นำาเรืั�อ่งรัาวัท่ี�เป็นปรัะโยชน์ท่างดี�านสุขภาพัมาฝาก

ท่่านผู้้�อ่่านอ่ีกเช่นเคยครัับ ต้�อ่งยอ่มรัับจิรัิงๆ วั่าในรัะยะไม่กี�ปีหลังมานี� เท่รันดี์รัักสุขภาพั

กำาลังมาแรังมากๆ ไม่วั่าจิะเป็นกินอ่าหารัเพืั�อ่สุขภาพัหรืัอ่อ่อ่กกำาลังก็ต้าม แต้่ทุ่กท่่าน 

รั้�ไหมวั่าหลังอ่อ่กกำาลังเสร็ัจิใหม่ๆ การักินอ่าหารับางอ่ย่างต้ามหลังกลับท่ำารั�ายร่ัางกาย 

ท่ี�เพิั�งอ่อ่กกำาลังกายมา มาดี้กันวั่าเมน้อ่าหารัต้�อ่งห�ามหลังอ่อ่กกำาลังกายมีอ่ะไรักันบ�าง

ครัับ...

10 อาหารท่� ไม่ควิร ทานหลังัออกกำาลังักาย

ท่ี�มา : สำานักงานกอ่งทุ่นสนับสนุนการัสรั�างเสรัิมสุขภาพั (สสส.)

1. เคึรื�องดืื�มบัำ�รุงกำ�ล์ัง หรือเอเนอร์จำ่�บั�ร ์เอ่เนอ่รั์จิี�บารั์ให�พัลังงานมากก็จิรัิง 

แต้่ไม่เหมาะจิะกินหลังอ่อ่กกำาลังกาย อ่าจิลอ่งกินโยเกิรั์ต้จิะช่วัยให�รั่างกายสดีชื�นไดี�ดีีกวั่า

2. ผักแล์ะผล์ไม้สดื แปลกใจิท่ี�เห็นผู้ักสดีเข�ามาอ่ย้่กลุ่มนี�

นั�นเป็นเพัรัาะวัิต้ามินท่ี�มีมากมายในผู้ักสดีไม่ช่วัยเรัียกพัลังกลับมากลังอ่อ่กกำาลังกายไดี�

โปรัต้ีนและคารั์โบไฮเดีรัต้ต้่างหาก ท่ี�รั่างกายกำาลังต้�อ่งการั

3. ช่ส ชีสเป็นอ่าหารัท่ี�มีไขมันส้งมาก โดียเฉพัาะเชดีดี�ารั์ชีส จิึงเป็นต้ัวัเลือ่กอ่าหารั

ท่ี�ไม่เหมาะหลังเพัิ�งอ่อ่กกำาลังกาย เพัรัาะอ่าหารัท่ี�รั่างกายต้�อ่งการัคือ่โปรัต้ีน

4. นำ��อัดืล์ม นำ��ปั�น แล์ะนำ��ผล์ไม้ นำ�าอ่ัดีลมเป็นสิ�งท่ี�ควัรัเลี�ยงเสมอ่ 

และโดียเฉพัาะหลังการัอ่อ่กกำาลังกายเพัรัาะมีนำ�าต้าลส้ง ดีังนั�น หากกรัะหายนำ�าหลังอ่อ่กกำาลังกาย

ควัรัดีื�มนำ�าเปล่าเป็นดีีท่ี�สุดี

5. ข่นมเคึ็มๆ หลังการัเสียเหงื�อ่จิากการัอ่อ่กกำาลัง การักินขนมเค็มๆ จิะท่ำาให�สมดีุลท่ี�รั่างกายกำาลังดีึงกลับคืน

เสียไป จิรัิงอ่ย้่วั่ารั่างกายต้�อ่งการัโซเดีียมไปท่ดีแท่นท่ี�เสียไปกับเหงื�อ่ แต้่เกลือ่จิากขนมรัสเค็มนับวั่ามากเกินไป

6. ข่นมปัง โดืนัที่ แพนเคึ้ก แล์ะพิซ้ซ้่� สำาหรัับขนมปังนั�นหากต้�อ่งรัับปรัะท่าน แนะนำาให�เลือ่กท่ี�เป็นโฮลเกรัน

จิะดีีกวั่าขนมปังขาวั ยิ�งโดีนัท่ดี�วัยแล�วัมีไขมันเกินมาอ่ีก จิึงนับเป็นอ่าหารัควัรังดี สำาหรัับส่วันพัิซซ่าเป็นอ่าหารัท่ี�ใช� 

เกลือ่มากจิึงควัรัหลีกเลี�ยงหลังการัเสียเหงื�อ่ ไปมาก แต้่หากพัิซซ่านั�นคุณท่ำาเอ่ง ปรัะกอ่บดี�วัยแป้งโฮลเกรัน และหน�าพัิซซ่า

คุณภาพัก็รัับปรัะท่านไดี�

7. ล์่กอม หรือช็อคึโกแล์ติ ดี�วัยปริัมาณนำ�าต้าลท่ี�ส้งเกินไปจึิงไม่เหมาะจิะรัับปรัะท่านหลังอ่อ่กกำาลังกายท่ั�งค้ ่

แต้่หากเป็นดีารั์กชอ่กโกแลต้ หรัือ่นมชอ่กโกแลต้ล่ะก็ ขอ่สนับสนุน เพัรัาะช่วัยฟื้้�นฟื้้รั่างกายไดี�

8. ไข่่เจำ่ยว ไข่่ที่อดื ปกต้ิไข่นับเป็นอ่าหารัท่ี�ดีี เหมาะกับการัเป็นอ่าหารัหลังอ่อ่กกำาลังกาย แต้่เมื�อ่นำามาท่อ่ดี 

นำ�ามันท่ี�มากเกินไปไม่ดีีกับรั่างกายหลังอ่อ่กกำาลังกาย จิึงแนะนำาให�ต้�มจิะดีีกวั่า

9. เฟรนช์ฟร�ยส์ ไม่บอ่กทุ่กท่่านก็คงท่รัาบดีีว่ัาเป็นอ่าหารัขยะท่ี�มีไขมันไม่ดีีจิากนำ�ามันท่ี�ท่อ่ดี และไม่มีโปรัต้ีน 

ให�รั่างกายท่ี�เสียพัลังงานไปดี้ดีซึม

10. เบัคึอนแล์ะเนื�อที่่�ไม่ไดื้ที่ำ�จำ�กเนื�อสดื เบคอ่นนับเป็นเนื�อ่ต้ัวัรั�ายท่ี�มีท่ั�งไขมันและเกลือ่ส้ง ท่ำาให�ย่อ่ยยาก

ขณะท่ี�รั่างกายต้�อ่งการัโปรัต้ีน และคารั์โบไฮเดีรัต้เพัื�อ่ฟื้้�นฟื้้กล�ามเนื�อ่จิึงเป็นอ่าหารัท่ี�ควัรัหลีกเลี�ยงหลังอ่อ่กกำาลังกาย

บัก. ชวินคุย...
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