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มรสน. จััดกิิจกรรม 
“60 ปีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏ
สกลนคร ศาสตร์์ศิิลป์์ 
ภููมิิปััญญา พััฒนาชุุมชน
ท้้องถิ่่�น”

สถาบัันวิิจััยและพััฒนา 
จััดอบรม “การเสริิมพลััง
กระบวนการเรีียนรู้้�ชุุมชน
ท้้องถิ่่�นเพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลง” 

สถาบัันภาษาฯ จััดกิิจกรรม 
“มหกรรมภาษาและวััฒนธรรม
นานาชาติิ และการสร้้าง
แรงบัันดาลใจในการเรีียน
ภาษาอัังกฤษ”

มรสน. ร่่วมพิิธีีเฉลิิม
พระเกีียรติิ
พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว

มรสน. ร่่วมกัับองค์์กร
ภาคีีเครืือข่่าย จััดกิิจกรรม 
“จากเกลืือถึึงสกล 
สู่่�สกลไม่่เก่่า”

ปรัชญา มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร เป็นสถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นมุ่งความเป็นเลิศทางวิชาการ 
บนพื้นฐานแห่งคุณธรรมร่วมชี้นำ�การพัฒนาท้องถิ่นและสังคม

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร มุ่งผลิตบัณฑิตที่มีอัตลักษณ์ มีคุณภาพมีสมรรถนะ บูรณาการ องค์ความรู้ นวัตกรรม 
และเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาชุมชนท้องถิ่นหรือชุมชนอื่นและสร้างความมั่นคงให้กับประเทศ

1. ผลิตครูและบัณฑิตที่มีคุณภาพและคุณธรรมเพื่อรับใช้ชุมชนท้องถิ่นหรือชุมชนอื่น
2. สร้างสรรค์งานวิจัยและนวัตกรรม เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ และถ่ายทอดสู่การพัฒนาท้องถิ่นหรือชุมชนอื่น
3. บริการวิชาการ และถ่ายทอดเทคโนโลยี ให้กับชุมชนท้องถิ่นหรือชุมชนอื่น
4. ทะนุบำ�รุงศิลปะและวัฒนธรรม เพื่อสร้างคุณค่าให้กับชุมชนท้องถิ่นหรือชุมชนอื่น
5. บริหารจัดการให้มีคุณภาพด้วยหลักธรรมาภิบาลให้เป็นไปอย่างมีคุณธรรมและความโปร่งใส

พันธกิจ

วิสัยทัศน์

SSakon akon NNakhon akhon RRajabhat ajabhat UUniversityniversity



1
วารสารประชาสัมพันธ์หนองหารหลวง

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดย ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา อธิิการบดีี พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร อาจารย์์ 

และบุุคลากร ร่่วมกิิจกรรมเฉลิิมพระเกีียรติิ พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว เนื่่�องในโอกาสพระราชพิิธีีมหามงคล

เฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 โดยช่่วงเช้้าร่่วมพิิธีีทำบุุญตัักบาตร ณ วััดพระธาตุุเชิิงชุุม

วรวิิหาร จากนั้้�นเป็็นพิิธีีทางศาสนามหามงคลเพ่ื่�อถวายพระราชกุุศล ณ หอประชุุมมหาวชิราลงกรณ และพิิธี ี

ลงนามถวายพระพรชััยมงคล ณ พระตำหนัักภููพานราชนิิเวศน์์ ในช่่วงเย็็นร่่วมพิิธีีถวายสััตย์์ปฏิิญาณเพื่่�อเป็็น

ข้้าราชการที่่�ดีีและพลัังของแผ่่นดิิน พิิธีีถวายเครื่่�องราชสัักการะและวางพานพุ่่�ม และจุุดเทีียนถวายพระพร

ชััยมงคล โดยมีี นายชานน วาสิิกศิิริิ รองผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดสกลนคร เป็็นประธานในพิิธีี พร้้อมด้้วยหััวหน้้า 

ส่่วนราชการ และองค์์กรต่่างๆ ทั้้�งภาครัฐัและเอกชนในจังัหวัดัสกลนคร ร่่วมพิธิีถีวายเครื่่�องราชสักัการะ วางพานพุ่่�ม 

กล่่าวถวายพระพรชััยมงคล พร้้อมกัับร่่วมร้้องเพลงสรรเสริิญพระบารมีี และเพลงสดุุดีีจอมราชา โดยผู้้�เข้้าร่่วมพิิธีี

ทั้้�งหมดได้้ร่่วมกัันเปล่่งเสีียงทรงพระเจริิญพร้้อมกััน ณ มณฑลพิธีีหอประชุุมมหาวชิราลงกรณ มหาวิิทยาลััยยาลััย

ราชภััฏสกลนคร และวัันที่่� 29 กรกฎาคม 2567 ผศ.ดร.สมบููรณ์์ ชาวชายโขง รองอธิิการบดีี และ รศ.ดร.ไชยา 

ภาวะบุุตร ร่่วมงานสโมสรสัันนิิบาตเฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว เน่ื่�องในโอกาสพระราชพิิธี ี

มหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 โดยมีี นายชููศัักดิ์์� รู้้�ยิ่่�ง ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดสกลนคร 

เป็็นประธานในงานสโมสรสัันนิิบาตฯ พร้้อมด้้วยหััวหน้้าส่่วนราชการ และองค์์กรต่่างๆ ในจัังหวััดสกลนคร เข้้าร่่วม

งานเพื่่�อถวายพระพรชััยมงคลแด่่พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว ณ หอประชุุมมหาวชิิราลงกรณ

ในโอกาสนี้้� เมื่่�อวัันที่่� 26 กรกฎาคม 2567 กองพััฒนานัักศึึกษา นำนัักศึึกษาจิิตอาสา มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สกลนคร ร่่วมกิิจกรรมปลููกป่่าเฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว ณ พื้้�นที่่� บ้้านกกแต้้ ตำบลหลุุบเลา 

อำเภอภููพาน จัังหวััดสกลนคร โดยมีีนัักศึึกษาจิิตอาสา และบุุคลาการ เข้้าร่่วมกิิจกรรมกว่่า 100 คน

เนื่่�องในโอกาสพระราชพิิธีีมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 
28 กรกฎาคม 2567

มรสน. ร่่วมพิิธีีเฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว
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วัันที่่� 10 กรกฎาคม 2567 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดกิิจกรรมเฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จ

พระเจ้้าอยู่่�หััว เน่ื่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 โดย ผศ.ชาคริิต  

ชาญชิิตปรีีชา อธิิการบดีี เป็็นประธานในพิิธีีถวายราชสัักการะ วางพานพุ่่�ม เปิิดกรวยกระทงดอกไม้้ ธููปเทีียนแพ 

ถวายราชสดุุดีีเฉลิิมพระเกีียรติิ นำกล่่าวถวายพระพรชััยมงคลแด่่พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว และร่่วมร้้องเพลง

สรรเสริิญพระบารมีี โดยมีีคณะผู้้�บริิหาร คณาจารย์์ บุุคลากร และนัักศึึกษาร่่วมพิิธีีอย่่างพร้้อมเพรีียง  

ณ หอประชุุมมหาวชิิราลงกรณ จากนั้้�น อธิิการบดีี ได้้นำบุุคลากรและนัักศึึกษาร่่วมกิิจกรรมปลููกต้้นไม้้

เฉลิิมพระเกีียรติิ “ปลููกกล้้าไม้้เป็็นป่่าใหญ่่” บริิเวณสนามหน้้าหอประชุุมมหาวชิราลงกรณ และพื้้�นที่่�บริิเวณ 

หนองหญ้้าไซ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร

มรสน. จัดักิิจกรรมเฉลิิมพระเกีียรติิ
พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว เนื่่�องในโอกาสมหามงคล

เฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567



3
วารสารประชาสัมพันธ์หนองหารหลวง

วัันที่่� 4 และ 7-8 กรกฎาคม 2567 กระทรวงมหาดไทย ร่่วมกัับจัังหวััด

สกลนคร และภาคีีเครืือข่่ายทุุกจัังหวััด จััดพิิธีีพลีีกรรมตัักน้้ำ ณ แหล่่งน้้ำศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

ของแต่่ละจัังหวััด รวม 107 แห่่งทั่่�วประเทศ เนื่่�องในโอกาสพระราชพิิธีีมหามงคล

เฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567

ในการนี้้� มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร นำโดย ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา 

อธิิการบดีี พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหาร และบุุคลากร เข้้าร่่วมพิิธีีพลีีกรรมตัักน้้ำศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 

พิิธีีเสกน้้ำพระพุุทธมนต์์ และพิิธีีเวีียนเทีียนสมโภชน้้ำพระพุุทธมนต์์ ณ บริิเวณ

บ่่อน้้ำศัักดิ์์�สิิทธิ์์� “ภููน้้ำลอด” วััดพระธาตุุเชิิงชุุมวรวิิหาร อำเภอเมืือง จัังหวััด

สกลนคร โดยมีี นายชููศักดิ์์� รู้้�ยิ่่�ง ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดสกลนคร เป็็นประธานพิิธีี 

พร้้อมด้้วย ข้้าราชการชั้้�นผู้้�ใหญ่่ ศาล ทหาร ตำรวจ ตุุลาการ หััวหน้้าส่่วนราชการ 

ข้้าราชการ เหล่่ากาชาด แม่่บ้้านมหาดไทย ภาคเอกชน จิิตอาสาพระราชทาน และ

ประชาชนจัังหวััดสกลนคร เข้้าร่่วมพิิธีี โดยพระสงฆ์์เถราจารย์์ และพระสงฆ์์สวด

ภาณวาร ผลััดเปลี่่�ยนกัันนั่่�งเจริิญจิิตภาวนา อธิิษฐานจิิต เพื่่�อใช้้ในงานพระราชพิิธีี

เฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว เนื่่�องในโอกาสพระราชพิิธีีมหา

มงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567

มรสน. ร่่วมพิิธีีพลีีกรรมตักัน้ำำ�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 
พิิธีีเสกน้ำำ�พระพุุทธมนต์์ และพิิธีีสมโภชน้ำำ�พระพุุทธมนต์์

เนื่่�องในโอกาสพระราชพิิธีีมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 
6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567
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ผศ.ดร.สามารถ อัยกร
กรรมการสภามหาวิทยาลัยผู้แทนผู้บริหาร

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

ความถ่อมตัว
(Humility)

ความสงสัย
(Doubt)

สงสัยใคร่รู้
(Curiosity)

การค้นพบ
(Discovery)

ก่่อนการแพร่่ระบาดของไวรััสโคโรนา 2019 

องค์์การทุุกประเภทต้้องการพนัักงานที่่�มีีความสามารถ

ในการเรีียนรู้้� แต่่ปััจจุุบัันเกิิดความเปลี่่�ยนแปลงแบบ

พลิิกโฉม การทบทวนการเรีียนรู้้� (Re-Think) จึึงมีีความ

สำคััญมาก ทั้้�งความสามารถในการคิิดทบทวน (Think 

Again) และการทิ้้�งความรู้้�เดิิม (Un-learn) เพื่่�อเพิ่่�มเติิม

ความรู้้�ใหม่่ โดยปกติิบุุคคลจะไม่่ตั้้�งข้้อสงสััยในความรู้้�

ว่่ายัังมีีความสััมพัันธ์์ต่่อการทำงานหรืือไม่่  จึึงไม่่

สามารถปรัับกระบวนการคิิดใหม่่เพื่่�อการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ 

แต่่สำหรัับบุุคคลที่่�อยากพััฒนาตนเองต้้องไม่่ปล่่อยให้้

ความรู้้�กลายเป็็นความเชื่่�อที่่�เกิิดความยึึดติิด โดยเริ่่�ม

จากความสงสััยและตั้้�งคำถามใช้้หลัักฐานที่่�สามารถ 

โต้้แย้้งความรู้้�และความเชื่่�อเดิิมของตนเองได้้ Adam 

Grant (2021) อธิิบายว่่าสิ่่�งที่่�ทำให้้บุุคคลมีีการเรีียนรู้้� 

การทบทวนการเรีียนรู้้� : วิิธีีคิิดเพื่่�อการพััฒนาตนเองของชาว SNRU

“เมื่่�อมั่่�นใจมากเกิินไป ก็็ติิดอยู่่�บนหุุบเขาแห่่งความไม่่รู้้�
ต้้องหมั่่�นคิิดทบทวนความรู้้� เพื่่�อก้้าวสู่่�การเป็็นนัักเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต”

ที่่�แตกต่่างกัันและนำไปสู่่�การมีีศัักยภาพที่่�แตกต่่างกััน 

คืือ วงจรการคิิดทบทวน (The Rethinking Cycle) ซึ่่�ง

กระบวนการเรีียนรู้้�ตามแบบวิิทยาศาสตร์์ที่่�มีีความ

สำคััญมาก บุุคคลต้้องมีีความถ่่อมตััว (Humility) เพื่่�อ

ค้้นหาจุุดบกพร่่องของตนเอง นำไปสู่่�ความสงสััย 

(Doubt) กัับความรู้้�ของตนเอง จึึงเกิิดความสงสััยใคร่่รู้้� 

(Curiosity) เกี่่�ยวกับข้้อมููลต่่างๆ ที่่�ยัังไม่่รู้้� แล้้วการ

แสวงหาความรู้้�ดัังกล่่าวจะนำพาให้้ค้้นพบ (Discovery) 

ความรู้้�ใหม่่ และกลัับมารัักษาความถ่่อมตััวเอาไว้้เพื่่�อ

เรีียนรู้้� เรื่่�องใหม่่อย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด การคิิดทบทวน 

มีีความสำคััญมาก เพราะความรู้้�ที่่�มีีอยู่่�จากการศึึกษา

และประสบการณ์์ล้้าสมััยรวดเร็็ว ดัังนั้้�นทุุกคนต้้องมีี

วงจรการคิิดทบทวนเสมอ อย่่ามั่่�นใจมากจนเกิินไป เพื่่�อ

พััฒนาตนเองให้้เป็็นนัักเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต ดัังภาพ 
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วัันที่่� 3 กรกฎาคม 2567 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ร่่วมกัับ 

ศููนย์์บริิการโลหิตแห่่งชาติิและมููลนิิธิิดั่่�งพ่่อสอน จััดการอบรมหลัักสููตร

เต็็มใจและแนะนำโครงการเต็็มใจ ปีี 2 ณ หอประชุุมมหาวชิิราลงกรณ  

โดยมีี อาจารย์์ ดร.พรเทพ เสถีียรนพเก้้า รองอธิิการบดีี กล่่าวต้้อนรัับ

วิิทยากรและผู้้� เข้้าร่่วมอบรม จากนั้้�นเป็็นการบรรยายพิิเศษหััวข้้อ  

“Blood Knowledge” โดย อาจารย์์ณััฐวรรธน์ ภรนรา ประธานมููลนิธิ ิ

ดั่่�งพ่่อสอน และคณะ โครงการเต็็มใจ ปีี 2 เป็็นการประกวดกิิจกรรม

รณรงค์์บริิจาคโลหิตของกลุ่่�มเยาวชน ระดัับอุุดมศึึกษา อายุุระหว่่าง  

18-25 ปีี โดยมุ่่�งเน้้นให้้กลุ่่�มเยาวชนเป็็นผู้้�สร้้างสรรค์์ ประชาสััมพัันธ์์ และ

เผยแพร่่ โครงการให้้กัับกลุ่่�มเยาวชนด้้วยกััน รวมถึึงประชาชนทั่่�วไป เพื่่�อ

ให้้เกิิดการรัับรู้้�ในสัังคมวงกว้้างและออกมาร่่วมบริิจาคโลหิิตให้้กัับศููนย์์

บริิการโลหิิตแห่่งชาติิ สภากาชาดไทย โดยกลุ่่�มเยาวชนได้้ใช้้ความรู้้� ความ

สามารถ ในการวางแผนการทํํางานจริิง ผ่่านแคมเปญต่่างๆ ร่่วมกัับ

อาจารย์์ที่่�ปรึึกษา และนัักธุุรกิิจจิิตอาสา โครงการเต็็มใจจััดกิิจกรรม

รณรงค์์ภายใต้้หััวข้้อ “รวมใจ ไทย 72 ล้้านซีีซีี เทิิดพระเกีียรติิ 72 พรรษา” 

มีีความมุ่่�งหวัังกระตุ้้�นให้้เยาวชน ออกมาช่่วยเหลืือสัังคม มีีจิิตสาธารณะ

ด้้านการเสีียสละ และเป็็นกลุ่่�มต้้นแบบที่่�จะสร้้างแรงบัันดาลใจให้้เยาวชน

กลุ่่�มอ่ื่�นๆ ได้้ปฏิิบััติิตาม ด้้วยเชื่่�อว่่าหากมีีรากฐานทางความคิิดที่่�เข้้มแข็็ง

และเป็็นไปในทิิศทางที่่�ดีีแล้้ว ก็็จะช่่วยให้้สัังคมโดยรวมดีีขึ้้�น

มรสน. จัดัอบรมหลักัสููตรเต็็มใจ
และแนะนำำ�โครงการเต็็มใจ ปีี 2
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วัันที่่� 5-7 กรกฎาคม 2567 สภาบัันภาษา ศิิลปะ

และวััฒธรรม มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ร่่วมกัับ 

เทศบาลนครสกลนคร วััฒนธรรมจัังหวััดสกลนคร  

การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย จัังหวััดนครพนม  

ท่่องเที่่�ยวและกีีฬาจัังหวััดสกลนคร หอการค้้าจัังหวััด

สกลนคร และชาวชุุมชนในเขตพื้้�นที่่�เขตเมืืองเก่่าในเขต 

เทศบาลนครสกลนคร จััดกิิจกรรมส่่งเสริิมการท่่อง

เที่่�ยวย่่านเมืืองเก่่า “จากเกลืือถึึงสกล สู่่�สกลไม่่เก่่า” ณ 

ย่่านเมืืองเก่่าสกลนคร คุ้้�มกลางธงชััย อำเภอเมืือง 

จัังหวััดสกลนคร มีีพิิธีีเปิิดเมื่่�อวัันที่่� 6 กรกฎาคม 2567 

โดย นายชููศัักดิ์์� รู้้�ยิ่่�ง ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดสกลนคร  

เป็็นประธานกล่่าวเปิิดกิิจกรรม นายเสงี่่�ยม พ่่อธานีี  

รองนายกเทศมนตรีีเทศบาลนครสกลนคร กล่่าว

ต้้อนรัับผู้้�ร่่วมกิิจกรรมและนัักท่่องเที่่�ยว และ อาจารย์์ 

ดร.พรเทพ เสถีียรนพเก้้า รองอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลนคร กล่่าวรายงานวััตถุุประสงค์์การจััด

กิิจกรรม

สำหรัับการจััดกิิจกรรมในครั้้�งนี้้� เป็็นกิิจกรรม

ภายใต้้โครงการยกระดัับเศรษฐกิิจและสัังคมเขตเมืือง

เก่่าสกลนครด้้วยต้้นทุุนทางวััฒนธรรม เพื่่�อทดลอง

พััฒนานวััตกรรมการจััดกิิจกรรมทางวััฒนธรรม ผ่่าน

แนวคิิดเศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์ ที่่�จะยกระดัับเศรษฐกิิจ

และสัังคมในเขตพื้้�นที่่� เมืืองเก่่า ภายใต้้ต้้นทุุนทาง

วััฒนธรรมที่่�มีีอยู่่� ในพื้้�นที่่�  ภายในงานมีีกิิจกรรม 

ประกอบด้้วย นิิทรรศการสกลไม่่เก่่า นิิทรรศการ 

เกลืือสิินทรััพย์์  กิิจกรรมทางศิิลปะแนว street  

การแสดงศิิลปะวััฒนธรรมร่่วมสมััย การออกร้้านแสดง

สิินค้้าทางวััฒนธรรม กิิจกรรม Life Style ทาง

วััฒนธรรม โดยกิิจกรรมจััดครอบคลุุมเขตพื้้�นที่่� 

คุ้้�มกลางธงชััย และเขตเมืืองเก่่าสกลนคร นอกจากนี้้� 

ยัังมีีรถรางคอยให้้บริิการตลอดการเที่่�ยวชมเมืือง โดย

ทุุกกิิจกรรมในพื้้�นที่่�การจััดงานในครั้้�งนี้้�ล้้วนเป็็นการ 

นํําเอาต้้นทุุนทางวััฒนธรรมที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�เขตเมืืองเก่่า 

มาพััฒนายกระดัับและร้้อยเรีียงเล่่าเรื่่�องใหม่่ ผ่่าน

แนวคิิดเรื่่�องการสร้้างสรรค์์ เพื่่�อนํําเสนอความเป็็นไปได้้

ใหม่่ๆ ในการจััดกิิจกรรมทางวััฒนธรรมและการพััฒนา

เมืือง

มรสน. ร่่วมกับัองค์์กรภาคีีเครืือข่่าย 
จัดักิิจกรรม “จากเกลืือถึึงสกล สู่่�สกลไม่่เก่่า”
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วัันที่่�  5 กรกฎาคม 2567 สำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงานทะเบีียน 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดประชุุมครููแนะแนว และกิิจกรรมเปิิดโลกวิิชาการ 

ประจำปีีการศึึกษา 2568 โดยมีี ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา อธิิการบดีี กล่่าวต้้อนรัับ

คณะครููนัักเรีียนและกล่่าวเปิิดกิิจกรรม และ อาจารย์์วุุฒิิพงษ์์ พัันธุุมนัันท์์ ผู้้�อำนวย

การสำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงานทะเบีียน กล่่าวถึึงแนวทางการจััดการศึึกษาและ

แจ้้งรายละเอีียดเกี่่�ยวกัับการรัับสมััครนัักศึึกษาในปีีการศึึกษา 2568 ประเภท 

โควต้า ประเภทรัับตรงทั่่�วไป และต่่อด้้วยการประชาสััมพัันธ์์แนะนำหลัักสููตรที่่� 

เปิิดสอนโดยคณะทั้้�ง 6 คณะ ให้้กัับโรงเรีียนในเขตพื้้�นที่่�จัังหวััดสกลนคร นครพนม 

มุุกดาหาร บึึงกาฬ และกาฬสิินธุ์์�  ในเรื่่�องการรัับสมััครนัักศึึกษาใหม่่ โดย

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร มีีหลัักสููตรเปิิดสอนที่่�หลากหลายและทัันสมััย  

ทั้้�งระดัับปริิญญาตรีี 4 ปีี และ 4 ปีี เทีียบโอน และในปีีนี้้�ได้้เพิ่่�มโครงการความ 

ร่่วมมืือกัับองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด และเทศบาล เพื่่�อให้้นัักเรีียนในพื้้�นที่่�ได้้ 

เข้้าถึึงมากยิ่่�งขึ้้�น

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ได้้เปิิดรัับสมััครนัักศึึกษาใหม่่ภาคปกติิ ปีีการ

ศึึกษา 2568 ตั้้�งแต่่บััดนี้้�จนถึึงเดืือน พฤษภาคม 2568 สำหรัับผู้้�ที่่�สนใจสามารถ

ติิดต่่อสอบถามและดููรายละเอีียดการรัับสมััครได้้ที่่�เว็็บไซต์์ www.snru.ac.th หรืือ

ที่่�หมายเลขโทรศััพท์์ 0 4297 0025

มรสน. เปิิดโลกวิิชาการมรสน. เปิิดโลกวิิชาการ  
จัดัประชุุมอาจารย์์แนะแนวการรัับสมัคัรนักัศึึกษา จัดัประชุุมอาจารย์์แนะแนวการรัับสมัคัรนักัศึึกษา 

ภาคปกติิ ปีีการศึึกษา 2568ภาคปกติิ ปีีการศึึกษา 2568
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วัันที่่� 10-12 กรกฎาคม 2567 สถาบัันวิิจััยและพััฒนา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ร่่วมกัับ มููลนิิธิิ

สถาบัันวิิจััยเพื่่�อพััฒนาท้้องถิ่่�นอีีสาน ได้้รัับการสนัับสนุุนจากสำนัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) จััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิ

การหลัักสููตรการวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น “การเสริิมพลัังกระบวนการเรีียนรู้้�ชุมชนท้้องถิ่่�นเพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลง”  

ณ ห้้องสร้้อยสุุวรรณา ชั้้�น 3 อาคาร 10 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดยมีี ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา อธิิการบดีี 

เป็็นประธานกล่่าวเปิิดการอบรม และ อาจารย์์อรอนงค์์ ขัันเดช รองผู้้�อำนวยการสถาบัันวิิจััยและพััฒนา  

กล่่าวรายงาน พร้้อมด้้วย บุุคลากรนัักวิิจััย มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร และทีีมกลไกสนัับสนุุนงานวิิจััยเพ่ื่�อ 

ท้้องถิ่่�นในภาคอีีสานเข้้าร่่วมอบรมจำนวน 60 คน 

การจััดกิิจกรรมในครั้้�งนี้้� ได้้รัับเกีียรติิจากคณะผู้้�ก่่อตั้้�งงานวิิจััยเพื่่�อพััฒนาท้้องถิ่่�น หรืือ CBR (Community  

Based Research) นำโดย ผศ.ดร.บััญชร แก้้วส่อง รศ.ดร.กาญจนา แก้้วเทพ นายบุุญเสริิฐ เสีียงสนั่่�น  

อาจารย์์ ดร.ภาสกร บััวศรีี พร้้อมคณะทำงาน เป็็นวิิทยากรและพี่่�เลี้้�ยงในการอบรม เพ่ื่�อให้้ผู้้�เข้้ารัับการอบรม  

มีีความรู้้� ความเข้้าใจเรื่่�องแนวคิด หลัักการ เครื่่�องมืือ วิิธีีการวิิจััยเพ่ื่�อท้้องถิ่่�น อีีกทั้้�งยัังเป็็นการเสริิมพลััง

กระบวนการเรีียนรู้้�ชุุมชนท้้องถิ่่�นเพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลงในชุุมชนพื้้�นที่่� ตลอดจนพััฒนาศัักยภาพที่่�ใช้้แนวทางการ

วิิจััย CBR สู่่�การดำเนิินการวิิจััยเพื่่�อพััฒนาแก้้ไขปััญหาชุุมชนท้้องถิ่่�น

สถาบันัวิิจัยัและพััฒนา จัดัอบรม “การเสริิมพลังั
กระบวนการเรีียนรู้้�ชุมชนท้้องถิ่่�นเพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลง” 
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วัันที่่� 11 กรกฎาคม 2567 กองพััฒนานัักศึึกษา มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลนคร ร่่วมกัับองค์์การบริิหารนัักศึึกษา ภาคปกติิ และสโมสร

นัักศึึกษาทั้้�ง 6 คณะ จััดพิิธีีไหว้้ครููนัักศึึกษา ภาคปกติิ ประจำปีีการศึึกษา 

2567 ณ หอประชุุมมหาวชิราลงกรณ โดยมีี ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา 

อธิิการบดีี เป็็นประธาน พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหารและคณาจารย์์ร่่วมในพิิธีี  

จากนั้้�นตััวแทนสภานัักศึึกษา ตััวแทนองค์์การบริิหารนัักศึึกษา และ

ตััวแทนนัักศึึกษาทั้้�ง 6 คณะ นำพานดอกไม้้ธููปเทีียนขึ้้�นไหว้้ครููตามลำดัับ 

เพื่่�อแสดงความเคารพและระลึึกถึึงพระคุุณของครููอาจารย์์ผู้้�ประสิิทธิ์์�

ประสาทวิิชาความรู้้� ทำให้้สามารถนำไปประกอบวิิชาชีีพสร้้างความเจริิญ

รุ่่�งเรืืองให้้แก่่ตนเองและครอบครััวได้้ในอนาคต หลัังจากเสร็็จสิ้้�นพิิธีี 

ไหว้้ครูู เป็็นพิิธีีมอบโล่่เชิิดชููเกีียรติิแก่่ศิิษย์์เก่่าต้้นแบบ พิิธีีมอบเกีียรติิบััตร

ให้้แก่่ผู้้�นำนัักศึึกษา ประจำปีีการศึึกษา 2566 และพิิธีีมอบทุุนการศึึกษา 

จากนั้้�นในเวลา 16.30 น. ได้้จััดให้้มีีกิิจกรรมโฮมฮัับฮ้้อยสายแนน  

ผููกแขนน้้องใหม่่ ประจำปีีการศึึกษา 2567 โดย อาจารย์์ ดร.พรเทพ 

เสถีียรนพเก้้า รองอธิิการบดีีเป็็นประธาน ซึ่่�งบรรยากาศของการจััด

กิิจกรรมประกอบด้้วย ชุุดการแสดงโดย ชมรมแก่่นศิิลป์ราชพฤกษ์์ พิิธีี

บายศรีีสู่่�ขวััญ กิิจกรรมผููกข้้อต่่อแขนพิิธีีเทีียน สานสััมพัันธ์์ผองเพื่่�อน 

ต่่างสาขา และกิิจกรรมต้้อนรัับเพื่่�อนใหม่่สู่่�รั้้�ว เขีียว - ชมพูู

มรสน. จัดักิิจกรรม “ไหว้้ครู” นักัศึึกษาภาคปกติิ 
ประจำำ�ปีการศึึกษา 2567
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วัันที่่� 12 กรกฎาคม 2567 สำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงานทะเบีียน มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร  

จััดโครงการประชุุมเสวนาถอดบทเรีียน แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับคณาจารย์์ เรื่่�อง การขอกำหนดตำแหน่่งทางวิิชาการ 

ณ หอประชุุมจามจุุรีี 1 โดยมีี ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา อธิิการบดีี เป็็นประธาน และ ผศ.ดร.สมบููรณ์์  

ชาวชายโขง รองอธิิการบดีี กล่่าวรายงาน การจััดโครงการในครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเป็็นการเสริิมสร้้างความรู้้� 

ความเข้้าใจ เกี่่�ยวกัับหลัักเกณฑ์์และวิิธีีการพิิจารณาแต่่งตั้้�งบุุคคลให้้ดำรงตำแหน่่ง ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์  

รองศาสตราจารย์์ และศาสตราจารย์์ พ.ศ. 2564 และวิิธีีการหรืือแนวทางในการเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�ตำแหน่่ง

ทางวิิชาการที่่�สอดคล้้องกัับสาขาวิิชา โดยมีีอาจารย์์มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนครสนใจเข้้าร่่วมทั้้�งสิ้้�น 80 คน

วัันที่่� 16 กรกฎาคม 2567 คณะเทคโนโลยีีอุุตสาหกรรม มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดโครงการ 

สร้้างพื้้�นฐานคุุณลัักษณะบััณฑิิตที่่�พึึงประสงค์์ให้้นัักศึึกษามีีอาชีีพ มีีงานทำ และจััดกิิจกรรมอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ

เรื่่�อง “เทคโนโลยีีแบตเตอรี่่�และการติิดตั้้�งระบบไฟฟ้้าพลัังงานแสงอาทิิตย์์” ณ ห้้องประชุุม อาคาร 14 คณะ

เทคโนโลยีีอุุตสาหกรรม โดยมีี รศ.ดร.สราวุุฒิิ บุุญเกิิดรััมย์์ คณบดีีคณะเทคโนโลยีีอุุตสาหกรรม เป็็นประธาน 

กล่่าวเปิิดโครงการ และ นายโชติิกร ปั้้�นเหน่่ง เป็็นวิิทยากร Workshop ระบบโซล่่าร์์ออฟกริิด การจััดโครงการ 

ในครั้้�งนี้้� เพื่่�อเสริิมสร้้างคุุณลัักษณะบััณฑิิตที่่�พึึงประสงค์์ มีีอาชีีพ มีีงานให้้กัับนัักศึึกษา เกิิดทัักษะในการทำงาน 

รวมถึึงเพิ่่�มองค์์ความรู้้�ให้้กัับนัักศึึกษาและศิิษย์์เก่่าเป็็นแนวทางในการพััฒนางานและความคิิดด้้านเทคโนโลยีี

ไฟฟ้้าและอิิเล็็กทรอนิิกส์์ในอนาคต

มรสน. จัดัประชุุมเสวนาถอดบทเรีียน แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�
กับัคณาจารย์์ เรื่่�อง การขอกำำ�หนดตำำ�แหน่่งทางวิิชาการ

คณะเทคโนโลยีีอุตสาหกรรม จัดัอบรม 
“เทคโนโลยีีแบตเตอร่ี่�และการติิดตั้้�งระบบไฟฟ้้า Solar Cell”
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วัันที่่� 12 กรกฎาคม 2567 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดย อาจารย์์ ดร.พรเทพ เสถีียรนพเก้้า  

รองอธิิการบดีี พร้้อมด้้วย อาจารย์์ ดร.วิินิิธา พานิิชย์์ ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีีด้้านพััฒนานัักศึึกษาและกิิจการพิิเศษ 

ผศ.ดร.สาคร อิินทะชััย ผู้้�อำนวยการสถาบัันวิิจััยและพััฒนา และบุุคลากร ร่่วมงานการสััมมนาวิิชาการระดัับชาติิ

ด้้านคนพิิการ ครั้้�งที่่� 16 ประจำปีี 2567 ภายใต้้หััวข้้อ “นวััตกรรมขัับเคลื่่�อนคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการสู่่�สัังคมไทย 

อย่่างยั่่�งยืืน เน่ื่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว 6 รอบ 72 พรรษา”  

โดยมีี นายวราวุุธ ศิิลปอาชา รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ กล่่าวปาฐกถา

พิิเศษ “คุุณภาพชีีวิิตคนพิิการสู่่�สัังคมไทยอย่่างยั่่�งยืืน” จััดขึ้้�น ณ หอประชุุมศููนย์์การศึึกษาสามพร้้าว มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏอุุดรธานีี จัังหวััดอุุดรธานีี

ในการนี้้� อาจารย์์ ดร.พรเทพ เสถีียรนพเก้้า รองอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ร่่วมพิิธีีลงนาม

บัันทึึกความร่่วมมืือทางวิิชาการเพื่่�อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการ ระหว่่าง กระทรวงการพััฒนาสัังคมและ

ความมั่่�นคงของมนุุษย์์ โดย กรมส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการ กัับ สถาบัันการศึึกษา หน่่วยงาน และ

องค์์กรเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง 90 แห่่ง

งานสััมมนาวิิชาการระดัับชาติิด้้านคนพิิการ ครั้้�งที่่� 16 ประจำปีี 2567 มีีเป้้าหมายสำคััญ คืือ การส่่งเสริิม

การพััฒนาและเผยแพร่่องค์์ความรู้้�ผลงานวิิจััย วิิชาการ เทคโนโลยีสิ่่�งอำนวยความสะดวกสำหรัับคนพิิการ  

ร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายด้้านวิิชาการ นำไปสู่่�การต่่อยอดและขยายผล และการสนัับสนุุนการสร้้างและพััฒนา 

กำลัังคน บุุคลากร นัักวิิจััย และนัักวิิชาการด้้านการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการ เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพ ทัักษะ และ

องค์์ความรู้้�ของคนพิิการและผู้้�ดููแลคนพิิการให้้มีีความพร้้อมในการประกอบอาชีีพและมีีส่่วนร่่วมในสัังคม รวมถึึง

การถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�และประสบการณ์์ในงานวิิจััย วิิชาการ และสร้้างนวััตกรรม สิ่่�งประดิิษฐ์์และเทคโนโลยี 

เพื่่�อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการอย่่างเท่่าเทีียมในสัังคม

มรสน. ร่่วมงานการสััมมนาวิิชาการระดับัชาติิ
ด้้านคนพิิการ ครั้้�งที่่� 16 ประจำำ�ปี 2567
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มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร เดิิมชื่่�อว่่า โรงเรีียนฝึึกหััดครููสกลนคร ก่่อตั้้�งเมื่่�อวัันที่่� 17 กรกฎาคม 2507 

จนกระทั่่�งยกฐานะขึ้้�นเป็็น “วิิทยาลััยครููสกลนคร” เมื่่�อวัันที่่� 16 มกราคม พ.ศ. 2513 ต่่อมา เมื่่�อวัันที่่�  

14 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2535 พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 9 ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ พระราชทานนาม

ให้้แก่่วิิทยาลััยครููทั่่�วประเทศว่่า “สถาบัันราชภััฏ” ต่่อมาเมื่่�อวัันที่่� 9 มิิถุุนายน 2547 พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว 

รััชกาลที่่� 9 ทรงลงพระปรมาภิิไธยในพระราชบััญญััติิมหาวิิทยาลััยราชภััฏ พ.ศ.2547 ส่่งผลให้้สถาบัันราชภััฏ

สกลนคร ได้้รัับยกฐานะเป็็น “มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร” ตั้้�งแต่่วัันที่่� 15 มิิถุุนายน พ.ศ. 2547 เป็็นต้้นมา

วัันที่่� 17 กรกฎาคม 2567 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดกิิจกรรม

เนื่่�องในโอกาสครบรอบ 60 ปีี โดยมีีผู้้�บริิหาร คณาจารย์์ อาจารย์์อาวุุโสจาก

ชมรมเพชรราชภััฏ ศิิษย์์เก่่า ศิิษย์์ปััจุุบััน เข้้าร่่วมกิิจกรรม ณ หอประชุุมมหา 

วชิิราลงกรณ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร กิิจกรรมเริ่่�มด้้วยพิิธีีทำบุุญตัักบาตร 

พระสงฆ์์ 10 รููป และพิิธีีทัักษิิณานุุประทาน จากนั้้�นเป็็นกิิจกรรมเรื่่�องเล่่า 4 ยุุค  

“6 ทศวรรษ แห่่งการเรีียนรู้้�สู่่�การเปลี่่�ยนผ่่าน” โดย ผศ.ดร.วััฒนา สุุวรรณไตรย์์ 

อดีีตอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร อาจารย์์ ดร.สาคร สร้้อยสัังวาลย์์ 

อดีีตอาจารย์์คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบัันราชภััฏสกลนคร และอดีีต

อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยราชภััฏพิิบููลสงคราม และ ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา 

อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ร่่วมถ่่ายทอดประสบการณ์์จากอดีีต 

สู่่�ยุุคปััจจุุบััน ให้้กัับอาจารย์์และนัักศึึกษาที่่�มาร่่วมกิิจกรรม

มรสน. จัดักิิจกรรมมรสน. จัดักิิจกรรม  
““60 ปีี มหาวิิทยาลัยัราชภัฏัสกลนคร 60 ปีี มหาวิิทยาลัยัราชภัฏัสกลนคร 
ศาสตร์ศิิลป์ ภููมิิปััญญา พััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�นศาสตร์ศิิลป์ ภููมิิปััญญา พััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�น””
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วัันที่่� 17 กรกฎาคม 2567 กองพััฒนานัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดพิิธีีเชิิญตรามหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลนคร ประจำปีีการศึึกษา 2567 ณ หอประชุุมมหาวชิิราลงกรณ โดยมีี ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา

อธิิการบดีี เป็็นประธานถวายเครื่่�องราชสัักการะ และนำคณะนัักศึึกษาถวายบัังคมเบื้้�องหน้้าพระบรมฉายาลัักษณ์์

พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร พร้้อมกัับมอบกล่่อง 

เครื่่�องแบบนัักศึึกษาให้้กัับคณบดีี ทั้้�ง 6 คณะ เพื่่�อส่่งมอบต่่อให้้กัับนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 ตามลำดัับ 

จากนั้้�น นายคีีี�ริินทร มณีีี�บู่่่�� นายกองค์์การบริิหารนัักศึึกษา ภาคปกติิ ได้้นำคณะนัักศึึกษากล่่าวคำปฏิิญาณ 

และประธานในพิิธีีกล่่าวราชสดุุดีีเฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพลอดุุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิิตร ด้้วยสำนึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณที่่�ทรงพระกรุุณาโปรดฯ พระราชทานนาม “ราชภััฏ”  

หมายความว่่า “คนของพระราชา ข้้าของแผ่่นดิิน” แก่่ชาวมหาวิิทยาลััยราชภััฏทั่่�วประเทศ

มรสน. จัดั พิิธีีเชิิญตราประจำำ�มหาวิิทยาลัยั 
ประจำำ�ปีการศึึกษา 2567
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วัันที่่� 18 กรกฎาคม 2567 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดย ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา อธิิการบดีี  

พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหาร อาจารย์์ บุุคลากร และนัักศึึกษา เข้้าร่่วมกิิจกรรม “ทำดีีด้้วยหััวใจชาวราชภััฏร่่วมต่่อต้้านภััย

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในรั้้�วมหาวิิทยาลััย” เนื่่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567  

ภายใต้้โครงการ “สร้้าง เสริิม สุุข” มหาวิิทยาลััยราชภััฏไปสู่่�สัังคมสุุขภาวะ ณ ห้้องประชุุมกิิจกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์  

ชั้้�น 3 อาคาร 20 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร และร่่วมแสดงเจตจำนง “ทำดีีด้้วยหััวใจชาวราชภััฏร่่วมต่่อต้้านภััย

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในรั้้�วมหาวิิทยาลััย” ร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายมหาวิิทยาลััยแห่่งความสุุข ทั้้�ง 38 แห่่ง

การจััดกิิจกรรมในครั้้�งนี้้� เป็็นการแสดงออกถึึงความจงรัักภัักดีีในการทำให้้สัังคมสงบสุุข คนไทยมีีสุุขภาพดีี 

ถวายราชกุุศลแด่่พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว และเพื่่�อประกาศเจตนารมณ์์การต่่อต้้านบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในรั้้�ว

มหาวิิทยาลััย ตลอดจนเป็็นการส่่งเสริิมการสร้้างมหาวิิทยาลััยแห่่งความสุุขตามยุุทธศาสตร์์ 10 ปีี สสส.  

และสอดคล้้องกัับเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน SDG3

มรสน. ร่่วมกิิจกรรม 
“ทำำ�ดีีด้้วยหััวใจชาวราชภัฏั

ร่่วมต่่อต้้านภัยับุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในรั้้�วมหาวิิทยาลัยั” 
ร่่วมกับัราชภัฏัทั่่�วประเทศ
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สำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงานทะเบีียน ร่่วมกัับหน่่วยงานระดัับคณะ ทั้้�ง 6 คณะ ในมหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สกลนคร ลงพื้้�นที่่�จััดกิิจกรรมเปิิดโลกวิิชาการ แนะแนวทางการศึึกษา ประจำปีีการศึึกษา 2568 ในระหว่่างวัันที่่� 

18-19 กรกฎาคม 2567 ณ โรงเรีียนโพนงามศึึกษา อำเภออากาศอำนวย จัังหวััดสกลนคร และโรงเรีียนนาแก

พิิทยาคม อำเภอนาแก จัังหวััดนครพนม โดยมีีอาจารย์์ประจำสาขาวิิชา เจ้้าหน้้าที่่� นัักศึึกษา ร่่วมให้้คำแนะนำ 

และข้้อมููลการศึึกษาแก่่น้้องๆ นัักเรีียน พร้้อมทั้้�งประชาสััมพัันธ์์การจััดการศึึกษาของมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร 

และทำความเข้้าใจร่่วมกัันระหว่่างมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนครกัับโรงเรีียนมััธยมศึึกษา เกี่่�ยวกัับการรัับสมััคร

นัักศึึกษาภาคปกติิ ปีีการศึึกษา 2568 ประเภทโควต้้า ประเภทรัับตรงทั่่�วไป โดยมีีหลัักสููตรเปิิดสอนที่่�หลากหลาย

และทัันสมััย พร้้อมทั้้�งสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือในการรัับนัักศึึกษาของมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ซึ่่�งได้้รัับ

ความสนใจจากนัักเรีียนในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว และโรงเรีียนใกล้้เคีียงเข้้าร่่วมกิิจกรรมเป็็นจำนวนมาก 

ONON  
TOURTOUR
SNRUSNRU

จัดักิิจกรรมเปิิดโลกวิิชาการ 
แนะแนวการศึึกษา ปีีการศึึกษา 2568
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วัันที่่� 18-19 กรกฎาคม 2567 งานศึึกษาฝึึกอบรมทางภาษาและวิิเทศสััมพัันธ์์ สถาบัันภาษา ศิิลปะ 

และวััฒนธรรม มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดงานมหกรรมภาษาและวััฒนธรรมนานาชาติิและการสร้้างแรง

บัันดาลใจในการเรีียนภาษาอัังกฤษ (International Festival of  Cultures and Languages & Motivational 

English Language Learning) ณ หอประชุุมจามจุุรีี 1 โดยมีี ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา อธิิการบดีี เป็็นประธาน

กล่่าวเปิิดโครงการ และ อาจารย์์ ดร.พสุุธา โกมลมาลย์์ ผู้้�อำนวยการสถาบัันภาษา ศิิลปะและวััฒนธรรม  

กล่่าวรายงาน จากนั้้�นเป็็นการเยี่่�ยมชมบููธนิิทรรศการภาษาและวััฒธรรมนานาชาติิจากประเทศต่่างๆ 

นอกจากนี้้� กิิจกรรมภายในงานมีีการสร้้างแรงบัันดาลใจในการเรีียนภาษาอัังกฤษ โดยวิิทยากร คุุณมานิิต้้า 

ดวงคำ ฟาร์์เมอร์์ นางสาวไทยประจำปีี 2565 ผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจและใช้้ภาษาอัังกฤษไปสู่่�ความสำเร็็จทั้้�งในการ

งานและการใช้้ชีีวิิต การประกวดแข่่งขัันทัักษะภาษาอัังกฤษ แบ่่งออกเป็็น 2 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับมััธยมศึึกษาและ

ระดัับอุุดมศึึกษา การร่่วมเล่่นเกมตอบคำถามชิิงรางวััล ลองชิิมอาหารประจำถิ่่�น การลองแต่่งชุุดประจำชาติิ 

ของแต่่ละชาติิ การแสดงทางวััฒนธรรม การจััดนิิทรรศการภาษาและวััฒนธรรมจาก 10 ประเทศ โดยมีีผู้้�สนใจ 

เข้้าร่่วม จาก 40 โรงเรีียน และ 4 มหาวิิทยาลััยในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

สถาบันัภาษา ศิิลปะและวััฒนธรรม จัดักิิจกรรมสถาบันัภาษา ศิิลปะและวััฒนธรรม จัดักิิจกรรม  
““มหกรรมภาษาและวััฒนธรรมนานาชาติิ มหกรรมภาษาและวััฒนธรรมนานาชาติิ 

และการสร้้างแรงบันัดาลใจในการเรีียนภาษาอัังกฤษและการสร้้างแรงบันัดาลใจในการเรีียนภาษาอัังกฤษ””
International Festival of  Cultures and Languages International Festival of  Cultures and Languages 

& Motivational English Language Learning& Motivational English Language Learning
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วันัที่่� 18 กรกฎาคม 2567 สถาบัันวิจิัยัและพััฒนา มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสกลนคร จัดัการอบรมเชิงิปฏิบัิัติกิาร 

“การใช้้ระบบฐานข้้อมููลสารสนเทศ วิทิยาศาสตร์์และเทคโนโลยีแีห่่งชาติ”ิ (National Science and Technology 

Information System : NSTIS) ณ ห้้องประชุุมสร้้อยสุุวรรณา ชั้้�น 3 อาคาร 10 โดยมีี ผศ.ดร.ก้้องภพ ชาอามาตย์์ 

รองอธิิการบดีี กล่่าวเปิิดการอบรม และ ผศ.ดร.สาคร อิินทะชััย ผู้้�อำนวยการสถาบัันวิิจััยและพััฒนา กล่่าวรายงาน 

กิิจกรรมในการอบรมประกอบด้้วย การบรรยาย “แนวทางการจััดตั้้�งอุุทยานวิิทยาศาสตร์์ โดย อาจารย์์ ดร.อภิิรชััย 

วงษ์์ศรีีวรพล ผู้้�อำนวยการอุุทยานวิิทยาศาสตร์์ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ การบรรยาย “ความสำเร็็จของอุุทยาน

วิิทยาศาสตร์์และนวััตกรรมสัังคม มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ” โดย ผศ.ดร.ภพเอกอััคร อิินทรโม รองผู้้�อำนวยการ

อุุทยานวิิทยาศาสตร์์และนวััตกรรมสัังคม มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ และที่่�ปรึึกษารััฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงพาณิิชย์์ 

และการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ “การใช้้งานระบบฐานข้้อมููลสารสนเทศวิิทยาศาสตร์์ และเทคโนโลยีแห่่งชาติิ”  

โดย นายสิินทร ยููงกระสััน นัักสารสนเทศ อุุทยานวิิทยาศาสตร์์ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ การอบรมในครั้้�งนี้้�จััดขึ้้�น

เพื่่�อให้้ความรู้้�แก่่คณะกรรมการดำเนิินงานอุุทยานวิิทยาศาสตร์์ ผู้้�บริิหาร อาจารย์์ และบุุคลากร มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลนคร ในการจััดการนำข้้อมููลและประโยชน์์ในการใช้้งานระบบฐานข้้อมููลสารสนเทศ วิิทยาศาสตร์์และ

เทคโนโลยีีแห่่งชาติิ และผลัักดัันโครงการจััดตั้้�ง อุุทยานวิิทยาศาสตร์์มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร อีีกทั้้�งยัังให้้ 

ผู้้�เข้้าร่่วมอบรมได้้เรีียนรู้้�การใช้้งานระบบ NSTIS และสามารถบริิหารจััดการข้้อมููลโครงสร้้างพื้้�นฐานด้้าน

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ผ่่านระบบฐานข้้อมููลได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ พร้้อมฝึึกปฏิิบััติิการลงฐานข้้อมููล 

ที่่�ถููกต้้องครบถ้้วน

มรสน. จัดัอบรมการใช้้ระบบฐานข้้อมููลสารสนเทศ 
วิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ
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วัันที่่� 19 กรกฎาคม 2567 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร นำโดย ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา อธิิการบดีี 

พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร ร่่วมบัันทึึกเทปโทรทััศน์์ถวายพระพร สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ 

พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง เนื่่�องในวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 12 สิิงหาคม 2567 เพื่่�อแสดงความจงรัักภัักดีี และ

สำนึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณอัันหาที่่�สุุดมิิได้้ ที่่�มีีต่่อพสกนิิกรชาวไทย ณ สถานีีวิิทยุุโทรทััศน์์แห่่งประเทศไทย 

(NBT) จัังหวััดขอนแก่่น

มรสน. ร่่วมบันัทึึกเทปโทรทัศัน์์ถวายพระพร
สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ 

พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง 
เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 12 สิิงหาคม 2567
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วัันที่่� 19-21 กรกฎาคม 2567 งานพััฒนาและส่่งเสริิมการศึึกษานัักศึึกษาพิิการ (DSS) กองพััฒนา 

นัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดโครงการอบรมภาษามืือไทยเพื่่�อการสื่่�อสาร ประจำปีีการศึึกษา 2567  

ณ ห้้องกิิจกรรมเชิงิสร้้างสรรค์์ อาคาร 20 โดยมีี นางวาสนา จักัรศรี ีผู้้�อำนวยการกองพััฒนานักัศึกึษา กล่่าวเปิิดงาน  

และนายธีีรยุุทธ สาแดง หััวหน้้างานงานพััฒนาและส่่งเสริิมการศึึกษานัักศึึกษาพิิการ (DSS) กล่่าวรายงาน 

การจััดโครงการครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้บุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการศึึกษาสำหรัับนัักศึึกษาพิิการ 

มีีความรู้้�ความเข้้าใจ เกี่่�ยวกับธรรมชาติิและวััฒนธรรมของนัักศึึกษาพิิการทางการได้้ยิิน สามารถส่ื่�อสารภาษามืือ

ไทยกัับนัักศึึกษาพิิการทางการได้้ยิินได้้ โดยผู้้�เข้้าร่่วมโครงการประกอบด้้วย นัักศึึกษาและบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การจััดการศึึกษาสำหรัับนัักศึึกษาพิิการ จำนวนทั้้�งสิ้้�น 110 คน

วัันที่่� 19 กรกฎาคม 2567 สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลนคร จััดพิิธีีไหว้้ครูู มอบป้้ายชื่่�อ เล่ื่�อนชั้้�นมอบเสื้้�อกาวน์์วิิชาชีีพ ให้้แก่่นัักศึึกษาหลัักสููตรสาธารณสุุข 

จำนวน 120 คน โดยได้้รัับเกีียรติิจาก นายแพทย์์มานพ ฉลาดธััญญกิิจ นายแพทย์์สาธารณสุุขจังหวััดสกลนคร 

กล่่าวให้้โอวาทนัักศึึกษา พร้้อมเป็็นประธานในพิิธีีมอบป้้ายช่ื่�อให้้กัับนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 และมอบเสื้้�อกาวน์  

ให้้กัับนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 และมอบใบประกาศเกีียรติิคุุณแก่่พี่่�เลี้้�ยงในแหล่่งฝึึกงานเครืือข่่ายของหลัักสููตร

สาธารณสุขุศาสตร์์ โดยมี ีคณาจารย์์ และภาคีเีครืือข่่ายสาธารณสุขุ ที่่�ร่่วมสนับัสนุนุการเรียีนการสอนร่่วมเป็็นเกียีรติ ิ

ในพิิธีี ณ ห้้องประชุุมสร้้อยสุุวรรณา ชั้้�น 3 อาคาร 10 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร

สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์สุุขภาพ มรสน.
จัดัพิธีีมอบป้ายชื่่�อและเลื่่�อนชั้้�นมอบเสื้้�อกาวน์์วิิชาชีีพ

DSS มรสน. จัดัอบรมภาษามืือไทยเพื่่�อการสื่่�อสาร 
ประจำำ�ปีการศึึกษา 2567



20
วารสารประชาสัมพันธ์หนองหารหลวง

รััตนกาญจน์์ คำำ�เพชรดีี
บรรณาธิิการ

อารมณ์์มีีผลต่่อร่่างกาย แต่่รู้้�หรืือไม่่ว่่าอารมณ์์แบบไหน 
ส่่งผลอย่่างไรกัับร่่างกายของเราบ้้าง

รู้้�ทััน 5 อารมณ์์ มีีผลต่่อร่่างกายและหััวใจ

1. ดีีใจ ที่่�อาจทำำ�ให้้เราอยากกิินเลี้้�ยงฉลอง เกี่่�ยวข้้องกัับหััวใจและลำำ�ไส้้เล็็ก เนื่่�องจากหััวใจ

มีีหน้้าที่่�ควบคุุมการไหลเวีียนของเลืือด ภาวะนี้้�จะทำำ�ให้้การไหลเวีียนของพลัังงานและเลืือดไหล

เวีียนช้้า แต่่จะมีีการคลายตััวของกล้้ามเนื้้�อลดความเครีียด เกิิดความกระชุ่่�มกระชวย ถ้้าดีีใจ

มากเกิินไปทำำ�ให้้จิิตใจไม่่รวมศููนย์์ ขาดสมาธิิ

2. โกรธ หลายคนยัังคิิดว่่าการทานของหวานจะทำำ�ให้้คลายเครีียด ซ่ึ่�งเป็็นภาวะทำำ�ให้้  

“ไฟตัับสููง” มีีอาการหงุุดหงิิด ปวดหััว ตามััว ปวดตา ตาบวม ความดัันเลืือดสููง ถ้้าเป็็นมาก

ทำำ�ให้้วููบ หมดสติิและเป็็นอััมพาตได้้ ตลอดจนทำำ�ให้้ปวดชายโครง คััดแน่่นเต้้านมหรืือมีีก้้อน 

ประจำำ�เดืือนมาผิิดปกติิ เหมืือนมีีก้้อนในคอ แน่่นท้้อง บางรายอาเจีียนเป็็นเลืือด

3. วิิตกกัังวล แล้้วกิินจุุบจิิบ เกี่่�ยวกัับม้้าม กระเพาะอาหาร การใช้้ความคิิดมากเกิินไป 

คิิดไม่่ถููก คิิดไม่่เป็็น ทำำ�ให้้มีีผลต่่อการดููดซึึมอาหาร จนเบื่่�ออาหาร ท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ เป็็นแผล 

ในกระเพาะอาหาร ถ่่ายเหลว ถ้้าเป็็นเรื้้�อรัังทำำ�ให้้หััวใจเต้้นเร็็ว ความจำำ�เสื่่�อม นอนไม่่หลัับ  

ฝัันบ่่อย อัันเป็็นผลจากการอุุดกั้้�นของพลัังขััดขวางการดููดซึึมอาหาร ทำำ�ให้้เลืือดและพลััง 

ไปเลี้้�ยงสมองไม่่เพีียงพอ

4. เศร้้าโศก การกิินเพื่่�อให้้ลืืม เกี่่�ยวกัับปอดและลำำ�ไส้้ใหญ่่ การเสีียใจนานเกิินไปทำำ�ให้้มีี

พลัังไปอุุดกั้้�นปอด จะหมดเรี่่�ยวแรง อ่่อนเพลีีย และเหนื่่�อยง่่าย

5. ตกใจกลััว อาจทำำ�ให้้กิินมากเกิินไป มีีผลต่่อไตและกระเพาะปััสสาวะ โดยมีีผลต่่อพลััง

ที่่�เกี่่�ยวกัับการพยุุงเหนี่่�ยวรั้้�งลดน้้อยลง ทำำ�ให้้ปััสสาวะอุุจจาระอั้้�นไม่่อยู่่� ขาทั้้�งสองอ่่อนแรง 

จิิตใจสัับสน แปรปรวน พููดจาเพ้้อเจ้้อ

สวััสดีีครัับ ท่่านผู้้�อ่่านวารสารประชาสััมพัันธ์์หนองหารหลวง ฉบัับเดืือนกรกฎาคม 

2567 ทุุกท่่าน กระผมมีีสาระดีีๆ และเกร็็ดความรู้้� มาฝากท่่านผู้้�อ่่านอีีกเช่่นเคยครัับ  

เคยสัังเกตไหมครัับว่่า คนที่่�อารมณ์์ดีี คิิดดีี ทำำ�ดีี จิิตใจดีี จะเป็็นคนที่่�มีีความสุุข หลายคน 

คงสงสััยว่่าอารมณ์์สััมพันธ์์กัับร่่างกายของเราได้้อย่่างไร สภาวะอารมณ์์ เป็็นความรู้้�สึึก

ปกติิของสิ่่�งมีีชีีวิิต อารมณ์์ต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นมีีผลต่่อร่่างกายต่่างกััน แต่่สิ่่�งที่่�เหมืือนกัันก็็คืือ 

มีีทั้้�งข้้อดีีและข้้อเสีีย เมื่่�อร่่างกายปรัับตััวให้้เข้้ากัับภาวะอารมณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว

ไม่่ทััน หรืือการมีีอารมณ์์ค้้างกัับเรื่่�องใดเร่ื่�องหนึ่่�งยาวนานเกิินไป การทำำ�งานของร่่างกาย 

ก็็มีีปััญหาตาม มาดููกัันดีีกว่่าครัับว่่า อารมณ์์ต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น จะมีีผลต่่อร่่างกายของเรา

อย่่างไรกัันบ้้าง

ที่่�มา : สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)
ข้้อมููลอ้้างอิิงจาก : https://www.thaihealth.or.th

บก. ชวนคุุย...



มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร
ศิิษย์์เก่่าดีีเด่่นต้้นแบบศิิษย์์เก่่าดีีเด่่นต้้นแบบ

นายสุุนัันท์์ มหาวงษ์์
ศิิษย์์เก่่าดีีเด่่นด้้านสร้้างคุุณประโยชน์์

แก่่สัังคมและสถาบัันหลัักของชาติิ
ประจำำ�ปีี 2565

จบการศึึกษา
ระดัับปริิญญาตรีี

(วท.บ.) สาขาวิิชาการเพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ��
คณะเทคโนโลยีีการเกษตร

 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร

ผลงานที่่�ได้้รัับการยอมรัับและภููมิิใจ

เม.ย. 2552 - ต.ค. 2556 	 เจ้้าหน้้าที่่�ส่่งเสริิมการเกษตร 

			   ชมรมเผยแพร่่ความรู้้�ทางการเกษตร จ.พิิจิิตร

พ.ย. 2556 - ปััจจุุบััน 	 ทำำ�ไร่่นาสวนผสมในชื่่�อ “สวนพัันธุ์์�ไม้้นายสุุนัันท์์”

ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นการกลัับมาอยู่่�บ้้านเพื่่�อทำสวน คืือการนำความรู้้�ที่่�มีีมาต่่อยอดจากที่่�ครอบครััวทำ และ
เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ให้้กัับคนในชุุมชน และพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง ปััจจุุบัันสวนได้้เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ทางด้้านการเกษตร 
และได้้รัับการสนัับสนุุนจากสำนัักงานเกษตรอำเภอศรีีสงคราม ให้้เป็็นศููนย์์หลัักในด้้านการพััฒนาการเกษตร 
ในชื่่�อ “ศููนย์์เรีียนรู้�การเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการผลิิตสิินค้าเกษตร (ศพก.อำเภอศรีีสงคราม)” ซึ่่�งทางศููนย์ ์
ได้้มีีโอกาสถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ทางด้้านการเกษตรให้้แก่่บุุคคลทั้้�งในและนอกพื้้�นที่่�ต่่อเนื่่�องตลอดมา

แนวคิิดในการดำำ�รงชีีวิิต : 
คนทุุกคนมีีรููปแบบความสุุขเป็็นของตััวเองครัับ การเลืือกทำอาชีีพเกษตรกรมัันไม่่ง่่าย ต้้นไม้้มีี  

เวลาโต กว่่าจะเก็็บเกี่่�ยว กว่่าจะติิดลููก ทุุกอย่่างต้้องใช้้เวลา การที่่�เรามีีเงิินเดืือนแล้้วเลืือกกลัับบ้้านมา 
ทำเกษตรมัันเต็็มไปด้้วยปััญหา แต่่การกลัับมาทำมัันทำให้้เราได้้อยู่่�กับครอบครััว ใช้้ชีีวิิตอย่่างท่ี่�เราอยาก 
จะใช้้ ครอบครััว พ่่อ-แม่่ คืือสิ่่�งสำคััญในการใช้้ชีีวิิต ผมเรีียนจบได้้เพราะอาชีีพเกษตรกรของ พ่่อ-แม่่ วัันหนึ่่�ง
ที่่�เราพอจะมีีความรู้้� ยัังมีีแรง มีีกำลััง เราก็็อยากกลัับมาต่่อยอดอาชีีพเกษตรให้้มัันดีีขึ้้�น นำความรู้้� ที่่�เรา 
ทำส่่งต่่อให้้กัับคนอื่่�นๆ เพื่่�อให้้เขาได้้นำเอาไปปรัับใช้้ในอาชีีพท่ี่�เขาได้้ การให้้ที่่�ต้้นทุนน้้อยและกำไรเยอะ
ที่่�สุุด คืือ ให้้ความรู้้� คนที่่�มาที่่�สวน ที่่�ผ่่านการอบรมจากสวน พวกเขาอาจจะจำผมไม่่ได้้ แต่่ผมเชื่่�อว่่า 
หลายคนยัังจำความรู้้�ที่่�ผมส่่งต่่อให้้ไม่่มากก็็น้้อย

ทุุกคนมีีความสามารถท่ี่�แตกต่่างกััน ชอบต่่างกััน รููปแบบการใช้้ชีีวิิตแต่่ละคนมันไม่่มีีแบบตายตััว  
แค่่ใช้้ชีีวิิตให้้มีีความสุุข ไม่่เดืือดร้้อนตััวเอง ไม่่เดืือดร้้อนและเบีียดเบีียนคนอื่่�น ก็็พอแล้้วครัับ




