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ที่่�ปรึึกษา      
คณะกรรมการสภามหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร	 	

ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา   รัักษาราชการแทนอธิิการบดีี

อาจารย์์ ดร.อุุบลศิิลป์์ โพธิ์์�พรม   รองอธิิการบดีี	

นายเกษม บุุตรดีี   ผู้้�อำนวยการสำนัักงานอธิิการบดีี	

นางสาวพิิชญาดา  ธานีี	  ผู้้�อำนวยการกองกลาง

อาจารย์์ลฏาภา ศรีีพสุุดา   อาจารย์์ประจำสาขาวิิชานิิเทศศาสตร์์

กองบรรณาธิิการ
บรรณาธิิการบริิหาร	     นางสาวสุุทราภรณ์์  ตาลกุุล

บรรณาธิิการ	     นายรััตนกาญจน์์  คำเพชรดีี

ออกแบบปก		     นายณััฐพล  น้้อยนาง

ช่่างภาพ	 	     นายกิิตติิภััทร  ฝ่่ายเทศ
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มรสน. ประกาศนโยบาย No 
Gift Policy และจััดประชุุม
สััมมนา “ค่่านิิยมเสริิมสร้้าง
วััฒนธรรมที่่�ดีีแก่่องค์์กร”

มรสน. จััดกิิจกรรมสืืบสาน
ประเพณีีสงกรานต์์
“สรงน้ำำ��พระ สัักการะ
สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�”

มรสน. MOU ร่่วมกัับ  
POLITEKNIK NEGERI  
JEMBER (POLIJE) 
สร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือ 
กัับสถาบัันในภููมิิภาคเอเชีีย

มรสน. ร่่วมงานรััฐพิิธีี
วัันพระบาทสมเด็็จพระพุุทธ
ยอดฟ้้าจุุฬาโลกมหาราช
และวัันที่่�ระลึึก มหาจัักรีีบรม
ราชวงศ์์ ประจำำ�ปีี 2567

“วิิถีีกำำ�ลัังภายในของผู้้�นำำ�”

ปรัชญา มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร เป็นสถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นมุ่งความเป็นเลิศทางวิชาการ 
บนพื้นฐานแห่งคุณธรรมร่วมชี้นำ�การพัฒนาท้องถิ่นและสังคม

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร มุ่งผลิตบัณฑิตที่มีอัตลักษณ์ มีคุณภาพมีสมรรถนะ บูรณาการ องค์ความรู้ นวัตกรรม 
และเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาชุมชนท้องถิ่นหรือชุมชนอื่นและสร้างความมั่นคงให้กับประเทศ

1. ผลิตครูและบัณฑิตที่มีคุณภาพและคุณธรรมเพื่อรับใช้ชุมชนท้องถิ่นหรือชุมชนอื่น
2. สร้างสรรค์งานวิจัยและนวัตกรรม เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ และถ่ายทอดสู่การพัฒนาท้องถิ่นหรือชุมชนอื่น
3. บริการวิชาการ และถ่ายทอดเทคโนโลยี ให้กับชุมชนท้องถิ่นหรือชุมชนอื่น
4. ทะนุบำ�รุงศิลปะและวัฒนธรรม เพื่อสร้างคุณค่าให้กับชุมชนท้องถิ่นหรือชุมชนอื่น
5. บริหารจัดการให้มีคุณภาพด้วยหลักธรรมาภิบาลให้เป็นไปอย่างมีคุณธรรมและความโปร่งใส

พันธกิจ

วิสัยทัศน์

SSakon akon NNakhon akhon RRajabhat ajabhat UUniversityniversity
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เ รื่ อ ง เ ด่ น ใ น ฉ บั บ

มรสน. MOU ร่่วมกัับ  
POLITEKNIK NEGERI  
JEMBER (POLIJE) 
สร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือ 
กัับสถาบัันในภููมิิภาคเอเชีีย

มรสน. ร่่วมงานรััฐพิิธีี
วัันพระบาทสมเด็็จพระพุุทธ
ยอดฟ้้าจุุฬาโลกมหาราช
และวัันที่่�ระลึึก มหาจัักรีีบรม
ราชวงศ์์ ประจำำ�ปีี 2567

“วิิถีีกำำ�ลัังภายในของผู้้�นำำ�”

วัันที่่� 6 เมษายน 2567 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดย ผศ.ดร.วสันต์์ ศรีีหิรััญ คณบดีีคณะครุุศาสตร์์ 

พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหารและบุุคลากร นำพานพุ่่�มดอกไม้้สดถวายราชสัักการะ ในงานรััฐพิิธีีวัันที่่�ระลึึกพระบาทสมเด็็จ

พระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลกมหาราช และวัันที่่�ระลึึกมหาจัักรีีบรมราชวงศ์์ หรืือ “วัันจัักรีี” ประจำปีี 2567 โดยมีี  

นายณััฐวััสส์์ วิิริิยานภาภรณ์์ ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดสกลนคร เป็็นประธานในพิิธีีถวายพานพุ่่�มดอกไม้้ จุุดธููปเทีียน

เครื่่�องทองน้้อย กล่่าวคำถวายอาศิิรวาทราชสดุุดีี และถวายความเคารพ หน้้าพระบรมสาทิิสลัักษณ์์พระบาท

สมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลกมหาราช พร้้อมด้้วยหััวหน้้าส่่วนราชการ ภาครััฐ ภาคเอกชน ผู้้�นำองค์์การปกครอง

ส่่วนท้้องถิ่่�น และพสกนิิกรชาวจัังหวััดสกลนครทุุกหมู่่�เหล่่า เข้้าร่่วมพิิธีี ณ หอประชุุมวิิโรจอิ่่�มพิิทัักษ์์ มหาวิิทยาลััย

เกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขตเฉลิิมพระเกีียรติิ จัังหวััดสกลนคร เพื่่�อเป็็นการระลึึกถึึงมหาจัักรีีบรมราชวงศ์์ และเป็็นวัันที่่�

พระบาทสมเด็็จพระรามาธิิบดีีศรีีสิินทรมหาจัักรีีบรมนาถ พระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลกมหาราช ได้้เสด็็จปราบดาภิิเษก

ขึ้้�นครองราชย์์เป็็นกษััตริย์์พระองค์์แรกแห่่งราชวงศ์์จัักรีี ผู้้�ซึ่่�งสถาปนากรุุงเทพมหานครเป็็นเมืืองหลวงของ

ประเทศไทย

มรสน. ร่่วมงานรััฐพิิธีี
วัันพระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลกมหาราช

และวัันที่่�ระลึึก มหาจัักรีีบรมราชวงศ์์ ประจำำ�ปีี 2567
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“วิิถีีกำำ�ลัังภายในของผู้้�นำำ�”

1.

2.

ดำำ�ริิตน

ดำำ�ริิคน

Mindset : วิิธีีคิิดก่่อน คิิดถููกต้้องไหม - สััมมาทิิฐิิ

Vision : เห็็นภาพ และ Propose เป้้าหมายที่่�ยิ่่�งใหญ่่ของเราคืืออะไร 

เป้้าหมายขององค์์กรต้้องชััด - สััมมาสัังกััปปะ

Communication : การสื่่�อสาร - สััมมาวาจา

Action : การกระทำ แสดงให้้ลููกน้้องเห็็น ว่่าเราทำอะไร - สััมมากััมมัันตะ

Skill, Expert, Career อาชีีพ ต้้องฝึึก Skill ต้้อง Reskill อย่่าไปยึึดติิดมั่่�นถืือมั่่�น 

ปรัับปรุุงเปลี่่�ยนแปลงตััวเองอยู่่�ตลอดเวลา - สััมมาอาชีีวะ

Grit : ขยััน ทำงานให้้สำเสร็็จ - สััมมาวายามะ

Mindfulness : สติิ รู้้�ตััวเองตลอดเวลา Awareness เตืือนตััวเองให้้ได้้ 

ประเมิินตััวเองได้้ จิิตไม่่ว่่างอย่่าคิิดทำการใหญ่่ - สััมมาสติิ

Focus : จััด Priority จััดลำดัับความสำคััญ - สััมมาสมาธิิ

ใช้้ความรัักและความเมตตานำหน้้าการบริิหารองค์์ ไม่่ยึึด KPI ตรึึงเครีียด ไม่่ยึึดประเมิินเหี้้�ยมโหด

Soft sides management, Human side ด้้วย “วิิถีีพุุทธ”

เปลี่่�ยนองค์์กรเป็็นชุุมชนที่่�น่่าอยู่่� “องค์์กรพอเพีียง” เลิิกเสพเทคโนโลยีีต่่างชาติิ หาความสุุขภายใน 

ทำให้้ทุุกคน “รััก” องค์์กร  (สุุขเกิิดจากรััก)

ทุุกสิ่่�งคืือการเรีียนรู้้� มีีพื้้�นที่่�เวทีีเล็็กๆ ให้้คุุยกััน ได้้ลองแสดงความคิิดของตััวเองต่่อการพััฒนาองค์์กร 

ให้้งานบรรลุุผลจากความสุุข

ทำกิิจกรรมทำร่่วมกััน นั่่�งล้้อมวง ใช้้วิิถีีชีีวิิตแบบเรีียบง่่าย ห้้ามคุุยเรื่่�องงาน ห้้ามมีีเจ้้านาย ลููกน้้อง 

ห้้ามดัับความฝัันกััน คุุยกัันบ่่อยๆ

พาไปดููของจริิง (ตานอก) เลิิกแบ่่งแยกสถาบััน ให้้ดููจิิตใจ (ตาใน)
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ศ.ดร.ทศวรรษ สีตะวัน
กรรมการสภามหาวิทยาลัยผู้แทนผู้บริหาร

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

SOAR Vs AWOT Analysis

SNRU Goals @ 2567-2570

3. ดำำ�ริิงาน
อดีีต - ปััจจุุบััน ล้้วนสััมพัันธ์์กัันอย่่างมีีเหตุุและผล
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วัันที่่� 22 มีีนาคม 2567 มหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนคร โดย ผศ.ชาคริต  

ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการแทนอธิิการบดีี พร้้อมคณะผู้้�บริิหาร ร่่วมในพิิธีีเปิิดงาน 

มหกรรมบ้้าน อสัังหาริิมทรััพย์์ ธุุรกิิจแฟรนไชส์์ สิินเชื่่�อ-การเงิิน สุุขภาพ  

กลุ่่�มประกััน สิินค้้าอุุปโภค-บริิโภค สื่่�อสาร ไอทีี ยานยนต์์ และ OTOP 2024 และ

งานนวััตกรรม SAKONNAKHON BUSINESS & INNOVATION FAIR 2024  

ซึ่่�งจััดขึ้้�นระหว่่างวัันที่่� 22–24 มีีนาคม 2567 ณ หอประชุุมจามจุุรีี 1 มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลนคร โดย นายชยุต วงศ์์วณิช รองผู้้�ว่าราชการจัังหวััดสกลนคร เป็็น

ประธานกล่าวเปิิดงาน พร้้อมร่่วมลงนามบัันทึึกความเข้้าใจว่่าด้้วย การร่่วมพััฒนา 

ส่่งเสริมการพััฒนาเมืืองอััจฉริิยะ (Smart City) ของจัังหวััดสกลนคร ร่่วมกัับ  

7 หน่่วยงาน ประกอบด้้วย จัังหวััดสกลนคร องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดสกลนคร 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลอีีสาน วิิทยาเขต

สกลนคร มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขตเฉลิิมพระเกีียรติิ จัังหวััดสกลนคร 

สมาพัันธ์์ SME ไทยจัังหวััดสกลนคร และสำนัักงานส่่งเสริิมเศรษฐกิิจดิิจิิทััล จัังหวััด

อุุบลราชธานีี (DEPA ) 

สำหรัับกิิจกรรมภายในงาน ประกอบด้้วยการเสวนาการต่่อยอดงานวิิจััย 

เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพของธุุรกิิจและวิิสาหกิิจชุุมชนและการเปิิดแหล่่งทุุนด้้าน 

นวััตกรรม การอบรมการลงทุุนอสัังหาริิมทรัพย์์ อบรมการลงทุุนแฟรนไชส์์ อบรม

การลงทุุนด้้านการเงิินและเทรดหุ้้�น กิิจกรรมแข่่งขัันแผนธุุรกิิจด้้วยการนำนวััตกรรม

ประยุุกต์์ การออกบููทนำเสนอสิินค้้าและผลิิตภััณฑ์์ ซึ่่�งมีีผู้้�ประกอบการให้้ความ

สนใจมาร่่วมออกบููทกว่่า 30 หน่่วยงาน 

มรสน. ร่่วม MOU การพััฒนาเมืืองอััจฉริิยะ 
Smart City ของจัังหวััดสกลนคร
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วัันที่่� 25 มีีนาคม 2567 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดย  

ผศ.รััฐพล ฤทธิิธรรม รองอธิิการบดีี ร่่วมพิิธีีรัับมอบลายผ้้าพระราชทาน 

“ผ้้าลายสิิริิวชิิราภรณ์์” “ผ้้าลายชบาปััตตานีี” และเครื่่�องหมายรัับรอง

สิินค้้าแฟชั่่�นและหััตถกรรมพระราชทาน “Sustainable Fashion : 

แฟชั่่�นแห่่งความยั่่�งยืืน” ณ โรงแรมสกลแกรนด์์พาเลซ จัังหวััดสกลนคร 

โดยมีี นายณััฐวััสส์์ วิิริิยานภาภรณ์์ ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดสกลนคร  

พร้้อมด้้วย นางทััศนาวััลย์์ วิิริิยานภาภรณ์์ ประธานแม่่บ้้านมหาดไทยจัังหวััดสกลนคร เป็็นประธานในพิิธีีมอบ 

ลายผ้้าพระราชทาน เพื่่�อส่่งมอบให้้กัับหััวหน้้าส่่วนราชการ ช่่างทอผ้้า กลุ่่�มทอผ้้า และผู้้�ผลิิตผ้้า ทุุกเทคนิค  

ในจัังหวััดสกลนคร นำลายผ้้าพระราชทานนี้้� ไปเป็็นต้้นแบบและพััฒนาต่่อยอด เพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับผลิิตภััณฑ์์ผ้้า 

พื้้�นถิ่่�นให้้มีีความร่่วมสมััย โดยองค์์ประกอบลายพระราชทาน “ลายสิิริิวชิิราภรณ์์” มีีลายพระราชทานหลััก จำนวน 

4 ลาย ได้้แก่่ ลายวชิิรภัักดิ์์� ลายขอเจ้้าฟ้้าสิิริิวััณณวรีีฯ 2567 ลายหััวใจ และ ลายดอกรัักราษฎร์์ภัักดีี โดย

พระราชทานแบบตั้้�งต้้นไว้้ 4 ประเภท ได้้แก่่ ประเภทผ้้ากาบบััว ประเภทผ้้ายก จก ขิิด แพรวา  ประเภทผ้้ามััดหมี่่� 

และประเภทผ้้าบาติิก  ซึ่่�งทุุกประเภทสามารถนำลายพระราชทานหลัักทั้้�ง 4 ลายนี้้�ไปถัักทอผสมผสานกัับลวดลาย

ภููมิิปััญญาพื้้�นถิ่่�นตามความคิิดสร้้างสรรค์์ของศิิลปิิน

มรสน. ร่่วมพิิธีีรัับมอบลายผ้้าพระราชทาน 
“ผ้้าลายสิิริิวชิิราภรณ์์” “ผ้้าลายชบาปััตตานีี” และ
เครื่่�องหมายรัับรองสิินค้้าแฟชั่่�นและหััตถกรรมพระราชทาน 
“Sustainable Fashion : แฟชั่่�นแห่่งความยั่่�งยืืน”
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วัันที่่� 27-29 มีีนาคม 2567 ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์บรรยากาศและอวกาศ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 

มหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนคร ร่่วมกัับ สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาสกลนคร และกลุ่่�ม F1D  

THAILAND จััดการประกวดแข่่งขัันเครื่่�องร่่อน และเครื่่�องบิินพลัังยาง ครั้้�งที่่� 2 Esan Free Flight Championship 

#2 ณ โรงยิิมเนเซีียมหลัังใหม่่ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร มีีพิิธีีเปิิดเมื่่�อวัันที่่� 28 มีีนาคม 2567 โดย ผศ.ชาคริิต 

ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการแทนอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร กล่่าวต้้อนรัับคณะกรรมการ และผู้้�เข้้าร่่วม

การแข่่งขััน และ นายชััยมงคล รััตนอ่่อน ผู้้�อำนวยการสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาสกลนคร กล่่าวเปิิด

การแข่่งขััน กล่่าวรายงานโดย รศ.ดร.วิิลาวรรณ์์ คำหาญ หััวหน้้าศููนย์์วิิทยาศาสตร์์บรรยากาศและอวกาศ 

การประกวดแข่่งขั้้�นในครั้้�งนี้้�จััดขึ้้�นเพื่่�อพััฒนาครููและนัักเรีียนให้้มีีความรู้้�พื้้�นฐานทางวิิทยาศาสตร์บรรยากาศ

และอวกาศ และความสามารถด้้านอากาศยาน มีีนัักเรีียนจากทั่่�วประเทศให้้ความสนใจเข้้าร่่วมแข่่งขัันจำนวน  

138 ทีีม และถืือเป็็นโอกาสอันดีีที่่�ครูนัักเรีียน และผู้้�เข้้าร่่วมการแข่่งขัันจากโรงเรีียนต่่างๆ ได้้เรีียนรู้้�และได้้รัับ 

ประสบการณ์์ใหม่่ๆ ด้้านวิิทยาศาสตร์์บรรยากาศและอวกาศ รวมไปถึงการที่่�จะทำให้้นัักเรีียนได้้เสริิมสร้้างทัักษะ

ชีีวิิตในการอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นหมู่่�คณะ ได้้รู้้�จัักความสามััคคีีและมีีน้้ำใจนัักกีีฬา

มรสน. ร่่วมจัดัการประกวดแข่่งขัันเครื่่�องร่่อน
และเครื่่�องบิินพลังัยาง ครั้้�งที่่� 2 

Esan  Free Flight Championship #2
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วัันที่่� 27 มีีนาคม 2567 สถาบัันภาษา ศิิลปะและวััฒนธรรม 

มหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนคร โดย อาจารย์์ ดร.พสุุธา โกมลมาลย์์  

ผู้้�อำนวยการสถาบัันภาษา ศิิลปะและวััฒนธรรม และอาจารย์์

ศิิริิวััฒน์์ วงศ์์อุุดมศิิลป์์ รองผู้้�อำนวยการฝ่่ายฝึึกอบรมทางภาษาและ

วิิเทศสััมพัันธ์์ พร้้อมด้้วยคณะอาจารย์์ นัักศึึกษาจากสาขาวิิชาภาษา

อัังกฤษ (ศศ.บ.) คณะมนุุษยศาสตร์และสัังคมศาสตร์ และบุุคลากร

งานศููนย์์ภาษาและวิิเทศสััมพัันธ์์ ลงพื้้�นที่่�ดำเนิินโครงการพััฒนา

ภาษาอัังกฤษและบริิการสำหรัับการยกระดัับการท่่องเที่่�ยว 

ในจัังหวััดสกลนคร ประจำปีีงบประมาณ 2567 กิิจกรรมที่่� 1  

การสำรวจชุุมชนเพื่่�อความเข้้าใจและเตรียมความพร้้อม และ  

SWOT Analysis โดยมีี นายโกมุุท ทีีฆธนานนท์์ นายกเทศมนตรีี

นครสกลนคร เป็็นประธานในพิิธีีเปิิดโครงการ ณ ห้้องประชุุม ชั้้�น 5 

สำนักังานเทศบาลนครสกลนคร พร้้อมด้้วยผู้้�นำชุมุชน ผู้้�ประกอบการ 

ด้้านการท่่องเที่่�ยว นัักเรีียน และประชาชนในพื้้�นที่่�ร่่วมทำกิิจกรรม

แลกเปลี่่�ยนข้้อมููลและแนวคิิด เพื่่�อนำไปประกอบการจััดทำหลัักสููตร

อบรมและพััฒนาด้้านการท่่องเที่่�ยวต่่อไป

สถาบัันภาษา ศิิลปะและวััฒนธรรม 
จััดโครงการพััฒนาภาษาอัังกฤษ
และบริิการสำำ�หรัับการยกระดัับ

การท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดสกลนคร
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วัันที่่� 29 มีีนาคม 2567 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดย ผศ.ชาคริต ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการแทน

อธิิการบดีี พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหาร อาจารย์์ และบุุคลากร ร่่วมประกาศนโยบายไม่่รัับของขวััญและของกำนััลทุุกชนิด

จากการปฏิิบััติิหน้้าที่่� No Gift Policy ประจำปีีงบประมาณ 2567 ณ ห้้องประชุุมสร้้อยสุุวรรณา ชั้้�น 3 อาคาร 10 

มหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนคร จากนั้้�นเป็็นการประชุุมสััมมนาเรื่่�อง ค่่านิิยมเสริมสร้างวััฒนธรรมที่่�ดีีแก่่องค์์กร  

“No Gift Policy” โดย ผศ.ดร ไวรุุจน์์ อิ่่�มโพ ประธานสภาคณาจารย์์และข้้าราชการฯ กล่่าวรายงานวััตถุุประสงค์์ 

ต่่อด้้วยการบรรยายจาก สำนัักงาน ปปช.จัังหวััดสกลนคร โดย นายสััญญา แก่่นจำปา เจ้้าพนัักงานป้้องกัันการทุุจริิต

ชำนาญการ โดยมีีผู้้�เข้้าร่่วมประกอบด้้วยผู้้�บริิหาร อาจารย์์ และบุุคลากรมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร กว่่า 100 คน 

และวัันที่่� 19 เมษายน 2567 สภาคณาจารย์์และข้้าราชการ 

มหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนคร จััดกิิจกรรมเสริมสร้างวััฒนธรรมที่่�ดีี

แก่่องค์์กร “No Gift Policy”  นำโดย ผศ.ดร.ไวรุุจ อิ่่�มโพธ 

ประธานสภาคณาจารย์์และข้้าราชการ พร้้อมด้้วยคณะกรรมการ 

เดิินทางไปมอบสััญลัักษณ์์ No Gift Policy ให้้กัับ 12 ส่่วนราชการ

ในมหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนคร เพื่่�อรณรงค์์ให้้บุุคลากรทุุกระดัับ 

งดรัับของขวััญจากบุคคลภายนอกผู้้�มาติิดต่่อและงดให้้ของขวััญแก่่

บุุคคลภายนอกผู้้�มาติิดต่่อในทุุกช่่วงเทศกาล เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการ 

กระทำอัันอาจมีีผลต่่อดุุลพิินิิจ หรืือการตััดสิินใจในการปฏิบััติิ

หน้้าที่่�ซ่ึ่�งนำไปสู่่� การเลืือกปฏิิบััติิ หรืือก่่อให้้เกิิดผลประโยชน์์ 

ทัับซ้้อน โดยทั้้�งนี้้� มหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนคร ขอน้้อมรัับ 

การแสดงความยิินดีี ความปรารถนาดีี และไมตรีจิิตของผู้้�มอบ 

หรืือบุุคคลภายนอกผู้้�มาติิดต่่อทุุกท่่าน และยิินดีีทำหน้้าที่่�ให้้เป็็นไป

ตามหลัักธรรมาภิิบาลอย่่างต่่อเนื่่�องและเป็็นรููปธรรมต่่อไป

มรสน. ประกาศนโยบาย No Gift Policy และจััดประชุุมสััมมนา 
“ค่่านิิยมเสริิมสร้้างวััฒนธรรมที่่�ดีีแก่่องค์์กร”
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วัันที่่� 29 มีีนาคม 2567 งานศููนย์์ภาษาและวิิเทศสััมพัันธ์์ สถาบััน

ภาษา ศิิลปะและวััฒนธรรม มหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนคร จััดกิิจกรรม

ปฐมนิิเทศให้้กัับนัักศึึกษาแลกเปลี่่�ยนจากมหาวิิทยาลััยภาษาต่่างประเทศ

และการศึึกษานานาชาติิ มหาวิิทยาลััยเว้้ สาธารณรััฐสัังคมนิิยมเวีียดนาม 

ในการเข้้าร่่วมโครงการแลกเปลี่่�ยนภาษาและวััฒนธรรมประจำปีี 2567  

ณ ห้้องประชุุม ชั้้�น 2 อาคาร 1 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดย อาจารย์์ 

ดร. อุุบลศิิลป์์ โพธิ์์�พรม รองอธิิการบดีี กล่่าวต้้อนรัับ ดร. โฮ เวีียต ฮุ่่�ง 

คณบดีีคณะเวีียดนามศึึกษา คณาจารย์์ และ นัักศึกษาแลกเปลี่่�ยนทั้้�ง  

18 คน และอาจารย์์ศิิริิวััฒน์์ วงศ์์อุุดมศิิลป์์ รองผู้้�อำนวยการสถาบัันภาษา 

ศิิลปะและวััฒนธรรม กล่่าวรายงานความเป็็นมาและวััตถุประสงค์์ของ

โครงการ เพื่่�อเป็็นการช่่วยให้้นัักศึึกษาปรัับตััวเข้้ากัับการเรีียนรู้้�และการใช้้

ชีีวิิตในสภาพแวดล้้อมใหม่่ และให้้ข้้อมููลที่่�จำเป็็นเกี่่�ยวกัับคณะต่่างๆ และ

ส่่วนราชการของมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนครแก่่นัักศึึกษาแลกเปลี่่�ยนใหม่่

ผ่่านการนำเสนอ จากนั้้�นเป็็นการเยี่่�ยมชมพิิพิิธภััณฑ์์สกลนคร และ

พิิพิิธภััณฑ์์ภููพานเพื่่�อให้้นัักศึึกษาได้้ศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับจัังหวััดสกลนคร

มรสน. ต้้อนรัับอาจารย์์และนัักศึึกษาแลกเปลี่่�ยนจาก
มหาวิิทยาลััยภาษาต่่างประเทศและการศึึกษานานาชาติิ 

มหาวิิทยาลััยเว้้
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วัันที่่� 1 เมษายน 2567 สถาบัันภาษา ศิิลปะและวััฒนธรรม 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดโครงการอบรบหลัักสููตรภาษา

เวีียดนามเพื่่�อการท่่องเที่่�ยว โดยมีี ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา รัักษา

ราชการแทนอธิิการบดีีเป็็นประธานเปิิดโครงการ และนายศิิริิวััฒน์์ 

วงศ์์อุุดมศิิลป์์ รองผู้้�อำนวยการศููนย์์ภาษาและวิิเทศสััมพัันธ์์ กล่่าว

รายงานการจััดโครงการ ณ ห้้องประชุุมสััตบงกช ชั้้�น 2 อาคาร 11 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร

การจััดโครงการดัังกล่่าวได้้รัับความร่่วมมืือจากมหาวิิทยาลััย

ภาษาต่่างประเทศและการศึึกษานานาชาติิ มหาวิิทยาลััยเว้้ เพื่่�อ

พััฒนาความรู้้� เพิ่่�มประสบการณ์์ และทัักษะที่่�จำเป็็น ในการสื่่�อสาร

ภาษาเวีียดนาม ซึ่่�งกิิจกรรมเป็็นไปด้้วยความสนุุกสนาน เรีียนรู้้�คำศััพท์์

เกี่่�ยวกัับการท่่องเที่่�ยว คำทัักทาย การแนะนำตััว การฝึึกออกเสีียง 

และชมการแสดงวััฒนธรรมเวีียดนาม เป็็นต้้น โดยมีีอาจารย์์ นัักศึึกษา 

บุุคคลภายนอกมหาวิิทยาลััย และนัักศึกษาแลกเปลี่่�ยนจากประเทศ

เวีียดนาม นัักศึึกษาเวีียดนามที่่�เรีียนภาษาไทยหลัักสููตร 1 ปีี เข้้าร่่วม

โครงการ

มรสน. จััดอบรมหลัักสููตร
ภาษาเวีียดนามสำำ�หรัับท่่องเที่่�ยว
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วัันที่่� 29 มีีนาคม 2567 คณะเทคโนโลยีีการเกษตร มหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนคร โดย ผศ.น.สพ.ธราดล  

จิิตจักร คณบดีีคณะเทคโนโลยีีการเกษตร พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหารและอาจารย์์ ร่่วมประชุุมกัับศููนย์์ศึึกษาการพััฒนา 

ภููพานอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำริิ โดย นายสรรััตน์์ ปวริิญญานนท์์ ผู้้�อำนวยการศููนย์์ฯ และคณะ ณ ห้้องประชุุม 

ศููนย์์ศึึกษาการพััฒนาภููพานอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำริิ เพื่่�อกำหนดกรอบการศึึกษาและพััฒนาการเกษตร 

ที่่�เหมาะสม ตามกรอบความร่่วมมืือทางวิิชาการระหว่่างหน่่วยงานทั้้�งสอง โดยในปีีงบประมาณ 2567 ทั้้�ง คณะ

เทคโนโลยีีการเกษตร มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร และศููนย์์ศึึกษาการพััฒนาภููพานอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำริิ 

เห็็นชอบร่่วมกัันที่่�จะดำเนิินการการพััฒนาใน 3 ด้้าน ประกอบด้้วย ด้้านการประมงและเพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำ ด้้านการ

พััฒนาปศุสััตว์์ และด้้านการพััฒนาข้้าว มุ่่�งเน้้นเทคโนโลยีีที่่�เหมาะสมแต่่มีีผลกระทบสููง ให้้เกษตรกรสามารถ

ปฏิิบััติิได้้จริิงเพื่่�อความยั่่�งยืืนตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

คณะเทคโนโลยีีการเกษตร และศููนย์์ศึึกษาพััฒนาภููพานฯ  
ร่่วมกำำ�หนดกรอบการศึึกษาและพััฒนาการเกษตรที่่�เหมาะสม 
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วัันที่่� 3 เมษายน 2567 สถาบัันภาษา ศิิลปะและวััฒนธรรม มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดโครงการ 

ยกระดัับเศรษฐกิิจและสัังคมเขตเมืืองเก่่าสกลนครด้้วยต้้นทุุนทางวััฒนธรรม “สกลนครไม่่เก่่า” ณ อาคารโรงเรีียน

พระปริิยััติิธรรม วััดพระธาตุุเชิิงชุุมวรวิิหาร และบริิเวณย่่านเมืืองเก่่าสกลนคร อำเภอเมืือง จัังหวััดสกลนคร โดยมีี 

อาจารย์์ ดร.อุุบลศิิลป์์ โพธิ์์�พรม รองอธิิการบดีี เป็็นประธานกล่่าวเปิิดโครงการ และ อาจารย์์ ดร.พสุุธา โกมลมาลย์์ 

ผู้้�อำนวยการสถาบัันภาษา ศิิลปะและวััฒนธรรม กล่่าวรายงาน

สำหรัับโครงการดัังกล่่าว จััดขึ้้�นเพื่่�อยกระดัับต้้นทุุนทางวััฒนธรรมเมืืองเก่่าสกลนครผ่่านการบอกเล่่า 

เรื่่�องราว (Storytelling) ทางวััฒนธรรมที่่�มีีคุุณค่่าของพื้้�นที่่�เมืืองเก่่าสกลนคร โดยกระบวนการทางศิิลปะในพื้้�นที่่�

สาธารณะ (Street Art) ในบริิเวณถนนสุุขเกษม ถนนเปรมปรีีดา ถนนใจผาสุุก ถนนเจริิญเมืือง และถนนมรรคาลััย 

โดยขอบเขตพื้้�นที่่�เมืืองเก่่าสกลนครซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นที่่�หลััก มีีเนื้้�อที่่�รวมทั้้�งหมด 3.50 ตารางกิิโลเมตร โดยไม่่มีีการ 

แบ่่งเขตพื้้�นที่่� (Zoning) ภายในพื้้�นที่่�เมืืองเก่่า เนื่่�องจากพื้้�นที่่�ดัังกล่าวมีีองค์์ประกอบหลัักของเมืืองส่่วนใหญ่่ 

ตั้้�งกระจุุกตััวอยู่่�ภายในแนวเขตตััวเมืืองโบราณเดิิม โดยมีีวััดพระธาตุุเชิิงชุุมวรวิิหารเป็็นศููนย์์กลางหลัักของเมืือง  

มีีชุุมชนตั้้�งถิ่่�นฐานบ้้านเรืือนหนาแน่่นอยู่่�โดยรอบ ซึ่่�งปััจจุุบัันยัังปรากฏเป็็นย่่านอาคารไม้้พื้้�นถิ่่�นเหลืืออยู่่� 

เป็็นจำนวนมาก

มหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนคร ขอขอบคุุณเทศบาลนครสกลนคร รวมทั้้�งหน่่วยงานภาครััฐและเอกชน ที่่�ให้้

ความอนุุเคราะห์์พื้้�นที่่� สนัับสนุนในการดำเนิินงานโครงการยกระดัับเศรษฐกิิจและสัังคมเขตเมืืองเก่่าสกลนคร 

ด้้วยต้้นทุุนทางวััฒนธรรม “สกลนครไม่่เก่่า” ในครั้้�งนี้้� จะสร้างความตระหนัักรู้้�ในต้้นทุุนทางวััฒนธรรมเมืืองเก่่า

สกลนคร ที่่�เชื่่�อมโยงประวััติิศาสตร์ สัังคมวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตของคนสกลนคร ตลอดจนยกระดัับเศรษฐกิจและ

สัังคมตามวััตถุุประสงค์์ของโครงการ อีีกทั้้�งยัังช่่วยส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมของจัังหวััดสกลนครด้้วย

มรสน. จััดโครงการยกระดัับเศรษฐกิิจและสัังคม
เขตเมืืองเก่่าสกลนครด้้วยต้้นทุุนทางวััฒนธรรม

““Street Art Street Art : : สกลนครไม่่เก่่าสกลนครไม่่เก่่า””



13
วารสารประชาสัมพันธ์หนองหารหลวง

วัันที่่� 4 เมษายน 2567 หน่่วยปฏิิบััติิการ อว.ส่่วนหน้้า จัังหวััด

สกลนคร ได้้แก่่ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร มหาวิิทยาลััย

เกษตรศาสตร์์  วิิทยาเขตเฉลิิมพระเกีียรติิ  จัั งหวััดสกลนคร 

มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลอีีสาน วิิทยาเขตสกลนคร  

ร่่วมต้้อนรัับ และร่่วมประชุุมคณะทำงานขัับเคลื่่�อนงานด้้าน

อุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์ วิิจััยและนวััตกรรม เพื่่�อพััฒนาจัังหวััด 

ประจำจัังหวััดสกลนคร ณ กลุ่่�มผ้้าพื้้�นเมืืองหมัักมููลควาย อำเภอ

พัังโคน จัังหวััดสกลนคร โดย ศ.ดร.ทศวรรษ สีีตะวััน รองอธิิการบดีี 

มหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนคร กล่่าวต้้อนรัับผู้้�บริิหารและคณะทำงาน

ขัับเคลื่่�อนงานด้้านอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม  

พร้้อมกัับรายงานผลการดำเนิินงานของ อว.ส่่วนหน้้าจัังหวััดสกลนคร 

จากนั้้�น นายเอกพงศ์์ มุุสิิกะเจริิญ ผู้้�อำนวยการกองส่่งเสริิมและ

ประสานงานเพื่่�อประโยชน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ วิิจััย และนวััตกรรม  

มอบนโยบายการขัับเคลื่่�อนงานด้้าน อววน. ในพื้้�นที่่� เชื่่�อมโยงการ

ดำเนิินงานของ สป.อว. พร้้อมทบทวนคำสั่่�งคณะทำงานขัับเคลื่่�อน 

อววน. และพิิจารณาประเด็็นการขัับเคลื่่�อนงาน เพื่่�อพััฒนาจัังหวััด

สกลนคร ร่่วมกัับคณะทำงานขัับเคลื่่�อนงานด้้านอุุดมศึึกษา 

วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม

มรสน. ร่่วมประชุุมคณะทำำ�งานขัับเคลื่่�อนงานด้้านอุุดมศึึกษา
วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม เพื่่�อพััฒนาจัังหวััดสกลนคร
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วัันที่่� 5 เมษายน 2567 สถาบัันภาษา ศิิลปะและวััฒนธรรม มหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนคร จััดกิิจกรรม

สืืบสานประเพณีีสงกรานต์์ “สรงน้้ำพระ สัักการะสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�” เพื่่�ออนุุรัักษ์์ ส่่งเสริิม ศาสนา ศิิลปวััฒนธรรม 

ประเพณีีท้้องถิ่่�น และเพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคลในโอกาสปีีใหม่่ไทย ให้้แก่่คณะผู้้�บริิหาร คณาจารย์์ บุุคลากร นัักศึึกษา 

ของมหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนคร โดยมีี ผศ.ชาคริต ชาญชิตปรีีชา รัักษาราชการแทนอธิิการบดีี เป็็นประธาน 

พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร คณาจารย์์ และบุุคลากร มหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนครร่่วมกิิจกรรม  

โดยในช่่วงเช้้าเป็็นกิิจกรรมสรงน้้ำพระพุุทธรัชัชปัญญาบารมีี สักัการะเจ้้าปู่่�หนองหญ้้าไซ สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

ประจำมหาวิิทยาลััย จากนั้้�นเป็็นกิิจกรรมสืืบสานประเพณีีสงกรานต์์ สมมาผู้้�ใหญ่่รดน้้ำขอพร 

ผู้้�อาวุุโส เพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคลเเนื่่�องในวัันขึ้้�นปีีใหม่่ไทย และในช่่วงบ่่ายเป็็นกิิจกรรม

สืบืสายใยวัฒันธรรม SNRU ในรูปูแบบของการรำวงสงกรานต์์สืบืสานประเพณีี

มรสน. จััดกิิจกรรมสืืบสานประเพณีีสงกรานต์์
“สรงน้ำำ��พระ สัักการะสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�”
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วัันที่่�  2 เมษายน 2567 สำนัักงานอธิิการบดีี 

มหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนคร จััดกิิจกรรมพััฒนาบุุคลากร

และแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�สำนัักงานอธิิการบดีี ณ ห้้องประชุุม

สร้้อยสุุวรรณา ชั้้�น 3 อาคาร 10 โดยมีี นายเกษม บุุตรดีี  

ผู้้�อำนวยการสำนัักงานอธิิการบดีี กล่่าวเปิิดกิิจกรรม  

จากนั้้�นเป็็นการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เรื่่�อง “แนวปฏิิบััติิในการ

เบิิกจ่่ายการเดิินทางไปราชการและค่่าใช้้จ่่ายในการฝึึก

อบรม และการจััดทำคู่่�มืือปฏิิบััติิงานเพื่่�อเตรีียมพร้้อมเข้้าสู่่�

ตำแหน่่งที่่�สููงขึ้้�น” เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ส่่วนงานและบุุคลากรของ

สำนัักงานอธิิการบดีี มีีส่่วนร่่วมในการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 

ในการปรัับปรุุงคุุณภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง

วัันที่่� 19 เมษายน 2567 กองนโยบายและแผน จััดประชุุมชี้้�แจงและตอบแบบวััดการรัับรู้้�ของผู้้�มีส่่วนได้้ 

ส่่วนเสีียภายนอก (External Integrity and Transparency Assessment: ElT) ประจำปีีงบประมาณ พ.ศ. 2567  

โดย ศ.ดร.ทศวรรษ สีีตะวััน รองอธิิการบดีี กล่่าวพร้้อมชี้้�แจงและตอบแบบวััดการรัับรู้้�ของผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย

ภายนอก (External Integrity and Transparency Assessment: ElT) เพื่่�อให้้นัักศึึกษาที่่�มารัับบริิการได้้มี ี

ส่่วนร่่วมสะท้้อนความคิิดเห็็นต่่อการปฏิิบััติิราชการของมหาวิิทยาลััย ณ หอประชุุมจามจุุรีี 2 มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สกลนคร

สำำ�นัักงานอธิิการบดีี จััดกิิจกรรม
พััฒนาบุุคลากรและแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

กองนโยบายและแผน ชี้้�แจงและตอบแบบวััดการรัับรู้้�
ของผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียภายนอก ElT
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วัันที่่� 18 เมษายน 2567 มหาวิิทยาลััยราชภัฏสกลนคร โดย ผศ.ชาคริต ชาญชิตปรีีชา รัักษาราชการแทน

อธิิการบดีี ร่่วมพิิธีีลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือทางวิิชาการ ร่่วมกัับ Saiful Anwar, S.Tp., M.P. ผู้้�อำนวยการ  

POLITEKNIK NEGERI JEMBER ประเทศอิินโดนีีเซีีย พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร อาจารย์์ จากทั้้�ง 2 หน่่วยงาน เข้้าร่่วม

เป็็นสัักขีีพยานในพิิธีีลงนามผ่่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Zoom meeting) ทั้้�งนี้้�ข้้อตกลงความร่่วมมืือมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ

สร้างเครือข่่ายความร่่วมมืือกัับสถาบัันในภููมิิภาคเอเชีีย รวมถึึงสร้างเครือข่่ายความร่่วมมืือด้้านวิิชาการ ด้้านวิิจััย 

ด้้านการศึึกษา การแลกเปลี่่�ยนนัักศึึกษาและบุุคลากร แลกเปลี่่�ยนความร่่วมมืือด้้านเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 

(SDGs) อีีกทั้้�งกิิจกรรมการแลกเปลี่่�ยนที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคตของทั้้�ง 2 สถาบััน

มรสน. MOU ร่่วมกัับ POLITEKNIK NEGERI JEMBER (POLIJE) 
สร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือกัับสถาบัันในภููมิิภาคเอเชีีย
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นอกจากนี้้� ยัังประกอบไปด้้วยกิิจกรรมอบรม

เชิิงปฏิิบััติิการเพื่่�อเสริิมหนุุนการพััฒนา soft skill 

ด้้วยกระบวนการวิิศวกรสัังคม และลงพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�วิิถีี

ชีีวิิตและ Soft Power ของชุุมชน สถานที่่�สำคััญ 

ทางประวััติิศาสตร์์ และศิิลปวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ซึ่่�งจะ

ส่่งเสริมให้้เยาวชนเห็็นคุุณค่่าอดีีต เพื่่�อเข้้าใจปััจจุุบััน 

และวางแผนอนาคตได้้อย่่างสร้้างสรรค์์
สำหรัับการดำเนิินงานที่่�ผ่่านมา สมาพัันธ์์นัักศึกษาได้้

ขัับเคลื่่�อนด้้วยกิิจกรรม ราชภััฏ คนของพระราชา ร่่วมสืืบสาน 

รัักษาและต่่อยอด ตามรอยพ่่อของแผ่่นดิิน การลงพื้้�นที่่�จััด

กิิจกรรมค่่ายอาสาสร้้างประโยชน์์แก่่สัังคมและชุุมชนท้้องถิ่่�น 

ซึ่่�งสอดคล้องกัับปฏิิญญาสมาพัันธ์์นัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

ราชภััฏทั่่�วประเทศ ที่่�ผู้้�นำนัักศึึกษาและบุุคลากรฝ่่ายกิิจการ

นัักศึึกษาถืือปฏิิบััติิ เพื่่�อรัักษาไว้้ซึ่่�งการปกครองระบอบ

ประชาธิปิไตย อันัมีพีระมหากษัตริย์ิ์ทรงเป็็นประมุขุ โดยยึึดมั่่�น 

และรัักษาจิิตวิิญญาณของราชภัฏและตราพระราชลัญจกร

พระราชทาน เพื่่�อประโยชน์์แก่่สัังคมและประเทศชาติิ

วัันที่่� 22-24 เมษายน 2567 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดย ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการ 

แทนอธิิการบดีี พร้้อมด้้วย นางวาสนา จัักรศรีี ผู้้�อำนวยการกองพััฒนานัักศึึกษา บุุคลากร และตััวแทนผู้้�นำนัักศึึกษา  

เข้้าร่่วมประชุุมสััมมนาสมาพัันธ์์นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฏทั่่�วประเทศ ครั้้�งที่่� 17 ภายใต้้ชื่่�อ“สมาพัันธ์์นัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยราชภััฏ สู่่�การสััมผััสวิิถีีสร้้างสรรค์์ Soft Power ของชุุมชน” ณ มหาวิิทยาลััยราชภััฏบุุรีีรััมย์์ โดยได้้ 

รัับเกีียรติิจาก  พลเอกดาว์์พงษ์์ รััตนสุุวรรณ องคมนตรีี เป็็นประธานในพิิธีีเปิิดการประชุุมฯ

การประชุุมสััมมนาในครั้้�งนี้้�เป็็นการสรุุปผลการดำเนิินงานของสมาพัันธ์์นัักศึึกมหาวิิทยาลััยราชภััฏ ประจำปีี 

2566 ที่่�ผ่่านมา และร่่วมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ด้้านกิิจกรรมนัักศึึกษาของมหาวิิทยาลััยราชภััฏทั้้�ง 38 แห่่ง ทั่่�วประเทศ  

ซึ่่�งจะได้้นำไปเป็็นแนวทางในการพััฒนากิิจกรรมของสมาพัันธ์์นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยราชภััฏในปีีต่่อไป

มรสน. ร่่วมโครงการประชุุมสััมมนาสมาพัันธ์์นัักศึึกษา
มหาวิิทยาลััยราชภััฏทั่่�วประเทศ ครั้้�งที่่� 17
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วัันที่่� 23 เมษายน 2567 งานบริิหารบุุคคลและนิิติิการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดโครงการพััฒนา

ศัักยภาพของบุุคลากร เพื่่�อเสริิมสร้้างเส้้นทางความก้้าวหน้้าในสายงาน โดยมีี ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา  

รัักษาราชการแทนอธิิการบดีี เป็็นประธานกล่่าวเปิิดโครงการ ณ ห้้องประชุุมสภานัักศึึกษา ชั้้�น 3 อาคาร 20 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร

การอบรมดัังกล่่าวจััดขึ้้�นเพื่่�อเสริิมสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกัับหลัักเกณฑ์์และวิิธีีการจััดทำผลงานเพื่่�อเสนอขอกำหนด

ตำแหน่่งที่่�สููงขึ้้�นในตำแหน่่ง ครููโรงเรีียนวิิถีีธรรมแห่่งมหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลนคร และเพื่่�อกำหนดแนวทางในการจััดทำกรอบระดัับ

ตำแหน่่งที่่�สููงขึ้้�นของพนัักงานในสถาบัันอุุดมศึึกษา ตำแหน่่งประเภท

วิิชาชีีพเฉพาะหรืือเชี่่�ยวชาญเฉพาะ โดย นางบุุษยมาศ แสงเงิิน  

อดีีตผู้้�อำนวยการกองบริิหารบุุคคล มหาวิิทยาลััยราชภััฏพิิบููล

สงคราม เป็็นวิิทยากรบรรยายให้้ความรู้้�แก่่บุุคลากรสัังกััดโรงเรีียน 

วิิถีีธรรมฯ บุุคลากรสัังกััดกองนโยบายและแผน และบุุคลากรสัังกััด

งานบริิหารบุุคคลและนิิติิการ ที่่�เข้้าร่่วมโครงการฝึึกอบรมในครั้้�งนี้้�

งานบริิหารบุุคคลและนิิติิการ จััดโครงการพััฒนาศัักยภาพ
ของบุุคลากร เพื่่�อเสริิมสร้้างเส้้นทางความก้้าวหน้้าในสายงาน
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รััตนกาญจน์์ คำำ�เพชรดีี
บรรณาธิิการ

ภััยเงีียบ...ที่่�มาพร้้อมกัับความอร่่อย 
อัันตรายจากการกิิน “บะหมี่่�กึ่่�งสำำ�เร็็จรููป” มากเกิินไป

สำนัักโภชนาการ ได้้ให้้ข้้อมููลว่่า การกิินบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปวัันละ 1 ห่่อ อาจทำให้้ร่่างกาย	

ได้้รัับโซเดีียมเกิินกว่่ามาตรฐานที่่�กำหนดคืือ ไม่่เกิินวัันละ 2,000 มิิลลิิกรััม ดัังนั้้�นการกิินบะหมี่่�	

กึ่่�งสำเร็็จรููปวัันละ 1 ห่อ ทุกวััน รวมทั้้�งในมื้้�ออื่่�นเติิมน้้ำปลาลงไปอีีก อาจทำให้้ร่่างกายได้้รัับ

โซเดีียมมากเกิินไป เมื่่�อสะสมไปนานๆ ส่ ่งผลให้้ร่่างกายได้้รัับโซเดีียมในปริิมาณมากเพราะเมื่่�อ

ร่่างกายไม่่สามารถกำจััดเกลืือและน้้ำส่่วนเกิินในร่่างกาย จะทำให้้เกิิดการคั่่�งของเกลืือและ	

น้้ำในอวััยวะต่่างๆ ทำให้้แขน ขา บวม เหนื่่�อยง่่าย แน่่นหน้้าอก หากร่่างกายไม่่สามารถ	

ขัับโซเดีียมออกได้้ทััน จะเกิิดการสะสมในร่่างกายเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคความดัันโลหิิตสููง และ	

เกิิดภาวะแทรกซ้้อน เช่่น หััวใจทำงานหนัักขึ้้�น ทำให้้เกิิดหััวใจโตและหััวใจวายได้้ในที่่�สุุด

โดยสารอาหารที่่�มีในบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปมีีเพีียงคาร์์โบไฮเดรต และโซเดีียม หากกิินบะหมี่่�	

วัันละ 1 ห่่อ หรืือ 1 ถ้้วยต่่อวััน จะทำให้้ร่่างกายได้้รัับโซเดีียมในซองเครื่่�องปรุุงเฉลี่่�ย 1,500 

มิิลลิิกรััมต่่อวััน บวกลบคููณหารเข้้าไปหากกิินวัันละ 2-3 มื้้�อ ก็็ไม่่ต้้องพููดถึึงว่่าโซเดีียมจะกระฉููด

แค่่ไหน ยังไม่่นัับรวมการเติิมเครื่่�องปรุุงรสเค็็มในอาหารปรุุงสำเร็็จทำให้้ได้้รัับโซเดีียมเพิ่่�มขึ้้�นอีีก 

เช่่น น้้ำปลา, ซีีอิ๊๊�ว 1 ช้้อนชา มีีโซเดีียมประมาณ 500 มิิลลิิกรััม ใน 1 วััน จึึงไม่่ควรเติิมน้้ำปลา

ในการปรุุงอาหารเกิินกว่่าคนละ 4 ช้้อนชา

นอกจากนี้้�  บะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปไม่่ใช่่ผลิิตภััณฑ์์เดีียวที่่�อาจทำให้้ร่่างกายได้้รัับโซเดีียม	

เกิินความจำเป็็นต่่อร่่างกาย เครื่่�องปรุุงรสประเภท น้ำปลา กะปิิ เกลืือ ซอสปรุุงรส ซุปก้้อน 	

น้้ำจิ้้�ม ยัังแฝงไปด้้วยโซเดีียม รวมทั้้�งอาหารอื่่�นที่่�ไม่่มีีรสชาติิ เช่่น ผงชููรส ผงฟูู อีีกด้้วย

สวััสดีีครัับ ท่านผู้้�อ่่านวารสารประชาสััมพัันธ์์หนองหารหลวง ฉบัับประจำเดืือนเมษายน

ทุุกท่่าน ในเดืือนนี้้�  กระผมก็็มีีเรื่่�องราวและสาระดีีๆ มาฝากท่่านผู้้�อ่่านเช่่นเคยครัับ ในยุุค	

ข้้าวยากหมากแพง ข้้ าวของต่่างๆ อาหารสดหลายอย่่างมีีราคาสููงขึ้้�น หลายท่่านก็็เริ่่�มที่่�จะ	

แบกรัับไม่่ไหว ยัังไม่่นัับรวมสิ่่�งอุุปโภค บริิโภคอื่่�นๆ ที่่�เริ่่�มขยัับราคาขึ้้�นตาม ถึึงอาหารชนิิดอื่่�น	

จะแพงขึ้้�น แต่่ก็็มีีสิินค้้าชนิิดหนึ่่�งที่่�อยู่่�คู่่�คนไทยมานาน และยัังเป็็นสิินค้้าที่่�ราคาย่่อมเยาสามารถ	

เข้้าถึึงไ่่ด้้ง่่าย นั่่�นคืือ “บะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููป” หลายคนหัันมากิินบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปแทนเพราะราคาถููก 

บางคนอาจจะชอบกิินเป็็นทุุนเดิิม เพราะรสชาติิอร่่อย กินง่่าย หรืือหลายๆ คนจำเป็็นต้้องกิิน

เฉพาะช่่วง โดยเฉพาะช่่วงที่่�เงิินเดืือนยัังไม่่ออก แต่่บะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปไม่่ใช่่อาหารที่่�มีีประโยชน์์	

ต่่อร่่างกาย ซ้ ำร้้ายยัังให้้โทษอีีกด้้วย กระผมได้้นำคำเตืือนถึึงอัันตรายและความเสี่่�ยงที่่�แฝงมา

จากการกิินบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปมากเกิินไปจากกรมอนามััยฝากผู้้�อ่่านทุุกท่่านครัับ

บก. ชวนคุุย...

ข้้อมููลอ้้างอิิงจาก : สำำ�นัักโภชนาการ กรมอนามััย และกระทรวงสาธารณสุุข
ที่่�มา : https://www.pptvhd36.com/health



สอบแข่่งขัันได้้ลำำ�ดัับที่่� 1 ในการสอบบรรจุุและแต่่งตั้้�งบุุคคลเข้้ารัับราชการเป็็นข้้าราชการครูู

และบุุคลากรทางการศึึกษา ตำแหน่่งครููผู้้�ช่่วย สัังกััดสำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

ปีี พ.ศ. 2561 สำนัักงานศึึกษาธิิการจัังหวััดสกลนคร วิิชาเอกคณิิตศาสตร์์

วิิทยากรบรรยายการเตรีียมความพร้้อมและแนวทางการสอบบรรจุุรัับราชการครูู 
ในโครงการปััจฉิิมนิิเทศ นัักศึึกษาคณะครุุศาสตร์์ที่่�กำลัังจะสำเร็็จการศึึกษา ประจำปีีการศึึกษา 2561 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร

รัับรางวััลครููดีีของแผ่่นดิินขั้้�นพื้้�นฐาน โครงการเครืือข่่ายครููดีีของแผ่่นดิิน เจริิญรอยตามเบื้้�อง

พระยุุคลบาท มููลนิิธิิครููดีีของแผ่่นดิิน 

ครููผู้้�สอนนัักเรีียน ได้้รัับรางวััลเหรีียญทองการแข่่งขัันซููโดกุ ุระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย

รายการ “คิิดเลขเร็็ว เอแม็็ทและซููโดกุุ บุุรีีรััมย์์ ครั้้�งที่่� 7 ประจำปีีการศึึกษา 2565 ชิิงถ้้วยรััฐมนตรีีว่่าการ

กระทรวงศึึกษาธิิการ”

รัับรางวััลครููผู้้�สอนดีีเด่่น ด้้านวิิชาการ กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ ระดัับเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา

มััธยมศึึกษาสกลนคร เนื่่�องในวัันครููแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 67 ปีี พ.ศ. 2566

ศิิษย์์เก่่าดีีเด่่นต้้นแบบศิิษย์์เก่่าดีีเด่่นต้้นแบบ มหาวิิทยาลััยราชภัฏัสกลนคร

ประวััติิการทำำ�งาน/ผลงานที่่�ได้้รัับการยอมรัับและภููมิิใจ 

จบการศึึกษา
ปริิญญาตรีี ครุุศาสตรบััณฑิิต (ค.บ.) สาขาวิิชาคณิิตศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร

แนวคิิดในการดำำ�รงชีีวิิต : ความสำำ�เร็็จเกิิดจากความพยายามของตััวเราเอง 
อย่่าเพิ่่�งบอกว่่าทำำ�ไม่่ได้้ถ้้าหากยัังไม่่ลงมืือทำำ� เดิินไปทีีละก้้าวตามทิิศทางและเป้้าหมายในชีีวิต 
เหนื่่�อยก็็พัักแล้้วกลัับไปเดิินต่่อ ไม่่ช้้าก็็เร็็วความสำำ�เร็็จก็็จะได้้มาสมดั่่�งความตั้้�งใจ 




