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มรสน. รัับการตรวจประเมิิน
คุุณภาพการศึึกษาภายใน
ระดัับมหาวิิทยาลััย

มรภ. ภููเก็็ต เข้้าศึึกษาดููงานสภา
มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร

การสร้้างความสุุขง่่ายๆ
ในการทำำ�งาน 10 ประการ

มรสน. รัับขวััญนัักศึึกษาฝึึกงาน 
ในอิิสราเอล กลัับสู่่�ภููมิิลำำ�เนา

มรสน. ร่่วมกิิจกรรมในงาน
ประเพณีีแห่่ปราสาทผึ้้�ง
และแข่่งขัันเรืือยาว 
จัังหวััดสกลนคร ประจำำ�ปีี 2566

ปรัชญา มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร เป็นสถาบันอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นมุ่งความเป็นเลิศทางวิชาการ 
บนพื้นฐานแห่งคุณธรรมร่วมชี้นำ�การพัฒนาท้องถิ่นและสังคม

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร มุ่งผลิตบัณฑิตที่มีอัตลักษณ์ มีคุณภาพมีสมรรถนะ บูรณาการ องค์ความรู้ นวัตกรรม 
และเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาชุมชนท้องถิ่นหรือชุมชนอื่นและสร้างความมั่นคงให้กับประเทศ

1. ผลิตครูและบัณฑิตที่มีคุณภาพและคุณธรรมเพื่อรับใช้ชุมชนท้องถิ่นหรือชุมชนอื่น
2. สร้างสรรค์งานวิจัยและนวัตกรรม เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ และถ่ายทอดสู่การพัฒนาท้องถิ่นหรือชุมชนอื่น
3. บริการวิชาการ และถ่ายทอดเทคโนโลยี ให้กับชุมชนท้องถิ่นหรือชุมชนอื่น
4. ทะนุบำ�รุงศิลปะและวัฒนธรรม เพื่อสร้างคุณค่าให้กับชุมชนท้องถิ่นหรือชุมชนอื่น
5. บริหารจัดการให้มีคุณภาพด้วยหลักธรรมาภิบาลให้เป็นไปอย่างมีคุณธรรมและความโปร่งใส

พันธกิจ

วิสัยทัศน์
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มรสน. รัับขวััญนัักศึึกษาฝึึกงาน 
ในอิิสราเอล กลัับสู่่�ภููมิิลำำ�เนา

มรสน. ร่่วมกิิจกรรมในงาน
ประเพณีีแห่่ปราสาทผึ้้�ง
และแข่่งขัันเรืือยาว 
จัังหวััดสกลนคร ประจำำ�ปีี 2566

วัันที่่� 13 ตุุลาคม 2566 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดย อาจารย์์ ดร.พรเทพ เสถีียรนพเก้้า  

รองอธิิการบดีี พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร และบุุคลากร ร่่วมพิิธีีวางพวงมาลาเน่ื่�องในวัันนวมินทรมหาราช โดยมีี 

นายชานน วาสิิกศิิริิ รองผู้้�ว่าราชการจัังหวััดสกลนคร เป็็นประธานในพิิธีีวางพวงมาลา และกล่่าวน้อมรำลึึก 

ในพระมหากรุุณาธิิคุุณ เบื้้�องหน้้าพระบรมฉายาลัักษณ์์พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิิตร ณ หอประชุุมมหาวชิิราลงกรณ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร

ทั้้�งนี้้� วัันท่ี่� 13 ตุุลาคม 2566 เป็็นวัันแห่่งการเสด็็จสวรรคตครบ 7 ปีี หรืือเรีียกว่่า สััตตมวรรษ และเพื่่�อ

เป็็นการน้้อมรำลึึกถึึงพระมหากรุุณาธิิคุุณ ที่่�ทรงมีีต่่อปวงชนชาวไทยเป็็นล้้นพ้้นอย่่างหาที่่�สุุดมิิได้้ โดยพระบาท

สมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อมให้้กำหนดช่ื่�อวัันคล้้ายวัันสวรรคตพระบาทสมเด็็จ

พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิิตรว่่า “วัันนวมิินทรมหาราช” โดยคณะรััฐมนตรีี

ได้้มีีมติิเมื่่�อวัันที่่� 26 กัันยายน 2566 กำหนดให้้วัันที่่� 13 ตุุลาคม ของทุุกปีี เป็็น “วัันนวมิินทรมหาราช”

มรสน. ร่่วมพิิธีีวางพวงมาลา 
เนื่่�องใน “วัันนวมิินทรมหาราช” 13 ตุุลาคม 2566
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1 ให้้ตั้้�งเป้้าหมายถึึงสิ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้ชีีวิิตมีีความสุุข และลงมืือทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ

มีีอารมณ์์ขัันและส่่งยิ้้�มให้้คนรอบข้้างอยู่่�เสมอ

หยุุดคิิดเล็็กคิิดน้้อย รู้้�จัักยอมรัับข้้อบกพร่่องของผู้้�อื่่�น

รู้้�จัักกล่่าวคำำ�ว่่าขอบคุุณให้้เป็็นนิิสััย และขอโทษเมื่่�อตนเองทำำ�ผิิด

ยึึดหลัักความพอเพีียงในการดำำ�เนิินชีีวิิต พอใจในสิ่่�งที่่�ตััวเองมีี

ทำำ�งานอดิิเรกที่่�ชอบหรืือทดลองทำำ�สิ่่�งใหม่่ๆ

ชื่่�นชมข้้อดีีของตนเองและผู้้�อื่่�น พร้้อมเริ่่�มต้้นวัันใหม่่ด้้วยความสุุข  
ทบทวนถึึงสิ่่�งต่่างๆ สิ่่�งดีีๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในแต่่ละวััน

จััดสรรเวลาให้้สมดุุลตามหลััก 8-8-8 คืือทำำ�งาน 8 ชั่่�วโมง 
การนอนหลัับ 8 ชั่่�วโมง และให้้เวลากัับสิ่่�งที่่�ตนเองรััก 8 ชั่่�วโมง

ใส่่ใจสุุขภาพ ออกกำำ�ลัังกายอย่่างสม่ำำ��เสมอ อย่่างน้้อยวัันละ 1 ชั่่�วโมง 
สััปดาห์์ละ 3-5 วััน ช่่วยคลายความเครีียด นอนหลัับดีีขึ้้�น

ออฟไลน์์ออกจากโลกโซเชีียลบ้้าง แล้้วหัันมาพููดคุุย ทำำ�กิิจกรรมต่่างๆ  
ร่่วมกัับคนรอบข้้าง 
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การสร้้างความสุุขง่่ายๆ ในการทำำ�งาน 10 ประการ

ผศ.ดร.ไวรุจน์ อิ่มโพ
ประธานสภาคณาจารย์และข้าราชการ

กรรมการสภามหาวิทยาลัยโดยตำ�แหน่ง
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร
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ผศ.ดร.ณีีรนุุช วรไธสง

ผศ.ดร.สถิิตย์์ ภาคมฤต ผศ.วุุฒิินัันต์์ ประทุุม

ผศ.ปกกสิิณ ชาทิิพฮด
สัังกััดคณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี

สัังกััดคณะครุุศาสตร์์ สัังกััดคณะเทคโนโลยีีอุุตสาหกรรม

สัังกััดคณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์

วัันที่่� 26 กัันยายน 2566 สำนัักงานอธิิการบดีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สกลนคร เข้้าศึึกษาดููงานผ่่านส่ื่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ร่่วมกัับ มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

อุุดรธานีี เรื่่�อง การขัับเคลื่่�อนการพััฒนาคุุณภาพการศึึกษาเพื่่�อการดำเนิินการ

ที่่�เป็็นเลิิศ หรืือ EdPEx โดยมีี ผศ.รััฐพล ฤทธิิธรรม รองอธิิการบดีี กล่่าวเปิิด 

และ นายเกษม บุุตรดีี ผู้้�อำนวยการสำนัักงานอธิิการบดีี นำบุุคลากรเข้้าร่่วม

การประชุุม ณ ห้้องประชุุมสรััสจัันทร ชั้้�น 2 อาคาร 10 โดยได้้รัับเกีียรติิจาก 

ผศ.ดร.ธีีระยุุทธ์์ เพ็็งชััย รองอธิิการบดีี บรรยาย การขัับเคลื่่�อนการพััฒนา

คุุณภาพการศึึกษาเพ่ื่�อการดำเนิินการที่่�เป็็นเลิิศ (EdPEx) ของมหาวิิทยาลััย

ราชภััฏอุุดรธานีี จากนั้้�นเป็็นบรรยายการขัับเคลื่่�อนพร้้อมกัับแลกเปลี่่�ยน 

การดำเนิินการ (EdPEx) เพ่ื่�อให้้บุุคลากรของมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร 

สามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้รัับมาใช้้เป็็นแนวทางดำเนิินการและขัับเคลื่่�อนสำนัักงาน

อธิิการบดีีไปสู่่�การพััฒนาคุุณภาพการศึึกษาเพื่่�อการดำเนิินการที่่�เป็็นเลิิศต่่อไป 

มรสน. ขอแสดงความยิินดีีกัับผู้้�ที่่�ได้้รัับคััดเลืือกให้้เป็็น
กรรมการสภามหาวิิทยาลััยจากคณาจารย์์ประจำำ�

สำำ�นัักงานอธิิการบดีี มรสน. เข้้าศึึกษาดููงาน 
ด้้าน EdPEx มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุดรธานีี
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เมื่่�อวัันที่่� 28 กัันยายน 2566 โรงเรีียนวิิถีีธรรมแห่่งมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดกิิจกรรมและ

นิิทรรศการ ต้้นกล้้าวิิถีีธรรม ประจำภาคเรีียนที่่� 1/2566 โดยมีี ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการแทน

อธิิการบดีี กล่่าวเปิิดกิิจกรรม ณ หอประชุุมจามจุุรีี 1 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร

ต้้นกล้้าวิิถีีธรรม เป็็นการนำเสนอผลจากการเรีียนรู้้� โดยใช้้โครงงานเป็็นฐาน หรืือ Project base learning 

ของนัักเรีียนทุุกระดัับชั้้�น มีีกิิจกรรมภายในงานประกอบด้้วย การจััดแสดงผลงาน กิิจกรรม Workshop  

การจำหน่่ายผลิตภััณฑ์์ของนัักเรีียน และการแสดงดนตรีี ร้้องเพลง เต้้นรำ การแสดงละคร ของนัักเรีียนโรงเรีียน 

วิิถีีธรรม ในระดัับประถมศึึกษาและมััธยมศึึกษา แสดงให้้เห็็นถึึงการสร้้างเด็็กให้้มีีทัักษะการคิิดสร้้างสรรค์์   

คิิดแก้้ปััญหา การทำงานเป็็นทีีม และทัักษะชีีวิิตที่่�จำเป็็น ทัักษะต่่างๆ ปรากฏให้้เห็็นผ่่านกิิจกรรมต้้นกล้้าวิิถีีธรรม

จากการนำเสนออย่่างเป็็นธรรมชาติิ

โรงเรีียนวิิถีีธรรม ฯ จััดกิิจกรรมปิิดภาคเรีียน

ต้้นกล้้าวิิถีีธรรม

นำ�เสนอผลงานและองค์ความรู้​ จากกระบวนการเรียนรู้แบบ​

Project​ Based Learning
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เมื่่�อวัันที่่� 29-30 กัันยายน 2566 หน่่วยวิิจััยพััฒนาวิิสาหกิิจเพื่่�อสัังคมท้้องถิ่่�น (Research Unit of Social 

Enterprise Development for Local: SE-DL) สถาบัันวิิจััยและพััฒนา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดย  

ผศ.ดร.อุุทุุมพร หลอดโค หััวหน้้าหน่่วยวิิจััยและหััวหน้้าโครงการวิิจััยฯ พร้้อมด้้วยคณะกรรมการฯ ประกอบด้้วย 

ดร.ดนััยณััฐ จิิระวััฒนาสมกุุล อาจารย์์คนััมพร เปศรีี อาจารย์์วิิภาวีี บััวผััน อาจารย์์สิิริิลัักษณ์์ จิิระวััฒนาสมกุุล 

คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ ดร.ณััฐพร จิิระวััฒนาสมกุุล คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี อาจารย์ ์

เกริิกไกร ปริิญญาพล คณะวิิทยาการจััดการ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร และนางสาวรจิิตรา กาญบุุตร นัักศึึกษา 

ปริิญญาโท สาขาวิิชายุุทธศาสตร์การพััฒนา คณะมนุุษยศาสตร์และสัังคมศาสตร์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุดรธานีี  

และหน่่วยงานในพื้้�นที่่�อำเภอวานรนิิวาสและอำเภออากาศอำนวย จัังหวััดสกลนคร ร่่วมลงนามบัันทึึกข้้อตกลง

ความร่่วมมืือภายใต้้การขัับเคลื่่�อนโครงการวิิจััย เรื่่�อง “การพััฒนาทุุนทางวััฒนธรรมของกลุ่่�มทอผ้้าย้้อมคราม 

เพ่ื่�อยกระดัับสู่่�เศรษฐกิิจสร้้างสรรค์์” สนัับสนุุนงบประมาณจากสำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์  

วิิจััยและนวััตกรรม (สกสว.) กองทุุนส่่งเสริิม ววน. ประจำปีีงบประมาณ 2566 เพื่่�อแก้้ปััญหาด้้วยการพััฒนาชุุมชน

เชิิงพื้้�นที่่� (Area - Based Development) เสริิมสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�สำหรัับการแก้้ปััญหาร่่วมกัันกัับชุุมชน

ท้้องถิ่่�นผ่่านกระบวนการทำงานวิิจััยเชิิงพื้้�นที่่� เพื่่�อพััฒนาและยกระดัับศัักยภาพของชุุมชนให้้สามารถแก้้ปััญหา 

ทางด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อมของชุุมชนท้้องถิ่่�นอย่่างยั่่�งยืืน รวมทั้้�งเป็็นการพััฒนาเครืือข่่าย 

ความร่่วมมืือทางด้้านวิิชาการ งานวิิจััย และการบริิการวิิชาการกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่�เป้้าหมาย

มรสน. MOU ความร่่วมมืือในการดำำ�เนิินการวิิจััยเพ่ื่�อการพััฒนาชุุมชนเชิิงพื้้�นที่่�
หน่่วยงานในพื้้�นที่่�อำำ�เภอวานรนิิวาส และอำำ�เภออากาศอำำ�นวย จัังหวััดสกลนคร
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วัันที่่� 1 ตุุลาคม 2566 คณะเทคโนโลยีีการเกษตร มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลนคร จััดโครงการฝึึกอบรมหลัักสููตรผู้้�ช่่วยผู้้�ประกอบวิิชาชีีพ 

การสััตวแพทย์์ “การผสมเทีียมโค” รุ่่�นที่่� 6 โดยมีี ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา 

รัักษาราชการเทนอธิิการบดีี กล่่าวเปิิดการอบรม และ ผศ.น.สพ.ธราดล  

จิิตจัักร คณบดีีคณะเทคโนโลยีีการเกษตร กล่่าวรายงาน ณ ห้้องประชุุม

อาคาร 12 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร

การฝึึกอบรมหลัักสููตรระยะสั้้�น “การผสมเทีียมโค” เป็็นกิิจกรรม

บริิการวิิชาการของคณะเทคโนโลยีีการเกษตร และนำความรู้้�มาถ่่ายทอดให้้

แก่่เกษตรกรบุุคคลทั่่�วไป เพื่่�อให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกายวิิภาคและสรีีรวิิทยา

ระบบสืืบพัันธุ์์�โค การรีีดน้้ำเชื้้�อและการตรวจคุุณภาพน้้ำเชื้้�อ โรคท่ี่�สามารถ

ติิดต่่อผ่่านทางการสืืบพัันธุ์์� หลัักการผสมเทีียมและสุุขอนามััยต่่างๆ ตาม

ขอบเขต และบทบาทหน้้าที่่�ตามประกาศสัตวแพทยสภา เรื่่�องหลัักเกณฑ์์

การฝึึกอบรมการผสมเทีียมโคให้้ผู้้�เข้้าอบรมมีีคุณธรรมและจริิยธรรม โดย

คำนึึงถึึงการคุ้้�มครองสุุขภาพสััตว์์ การปฏิิบััติิต่่อสััตว์์ตามหลัักสวััสดิิภาพสััตว์์ 

การแพร่่กระจายของโรค ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และเป็็นการเพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพบุุคลากรท่ี่�ทำหน้้าท่ี่�ผสมเทีียมภายในฟาร์์มเกษตรกรได้้  

และที่่�สำคััญหลัักสููตรดัังกล่่าวได้้ผ่่านการรัับรองจากสััตวแพทยสภา โดยใช้้

ระยะเวลาในการฝึึกอบรมจำนวน 12 วััน ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1-12 ตุุลาคม 2566 

และมีีผู้้�ที่่�ผ่่านคุุณสมบััติิเข้้ารัับการอบรม จำนวน 20 คน

คณะเทคโนโลยีีการเกษตร จััดอบรมคณะเทคโนโลยีีการเกษตร จััดอบรม

"ผสมเทีียมโค" รุ่่�นที่่� 6
สำำ�หรัับบุุคคลทั่่�วไป
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วัันที่่� 2 ตุุลาคม 2566 ศููนย์์ศึึกษาทั่่�วไป มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สกลนคร จััดกิิจกรรมแอ่่งสกลนคร Showcase Vol.3 ณ หน้้าอาคาร 1 

โดยมีี ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการแทนอธิิการบดีี กล่่าวเปิิด

กิิจกรรม 

สำหรัับกิิจกรรมแอ่่งสกลนคร Showcase Vol.3 เป็็นการจััด

แสดงผลงาน การศึึกษาค้้นคว้้าหาของดีีในแอ่่งสกลนคร ของนัักศึึกษา 

ที่่�เรีียนในรายวิิชาวััฒนธรรมแอ่่งสกลนคร ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 

2566 เป็็นการจััดแสดงข้้อมููล เนื้้�อหา ผลงานต่่างๆ ด้้วยวััสดุุสิ่่�งของ 

อุุปกรณ์์และกิิจกรรมที่่�หลากหลาย ให้้มีีความสััมพัันธ์์กัันในแต่่ละเรื่่�อง 

มีีจุุดมุ่่�งหมายที่่�ชััดเจน โดยนัักศึึกษาเป็็นผู้้�วางแผนแนวทางในการ

พััฒนางานและความคิิดเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมแอ่่งสกลนคร เช่่น ภููมิิปััญญา

ท้้องถิ่่�น ของดีีต่างๆ ในท้้องถิ่่�น เพ่ื่�อใช้้สำหรัับด้้านการศึึกษาและ 

จััดแสดงให้้สอดคล้้องกัับวิิชาวััฒนธรรมแอ่่งสกลนคร ซึ่่�งจะเป็็นความรู้้�

ที่่�สามารถนำไปต่อยอดความคิิดของนัักศึึกษาที่่�ได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรม  

ตลอดจนเป็็นแนวทางในการพััฒนางานและความคิิด เกี่่�ยวกัับ

วััฒนธรรมแอ่่งสกลนคร และเพื่่�อใช้้สำหรัับด้้านการศึึกษา ด้้าน

เศรษฐกิิจ และอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่อไปในอนาคต 

ศููนย์์ศึึกษาทั่่�วไป มรสน. จััดกิิจกรรม 
แอ่่งสกลนคร Showcase Vol.3
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วัันที่่� 10 ตุุลาคม 2566 รศ.ดร.ไตรรััตน์์ โภคพลากรณ์์ อุุปนายกสภา

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร พร้้อมด้้วย ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา รัักษา

ราชการแทนอธิิการบดีี และคณะผู้้�บริิหารมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร 

ร่่วมต้้อนรัับคณะศึึกษาดููงานจากมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต นำโดย 

ศ.เกีียรติิคุุณ ดร.ชุุติิมา สััจจานัันท์์ อุุปนายกสภามหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต 

พร้้อมคณะผู้้�บริิหาร และคณะทำงานจากมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต โดย

ช่่วงแรกเป็็นการกล่่าวต้้อนรัับ และแนะนำสภามหาวิิทยาลััย รวมถึึงการ

ดำเนิินงานและบริิบทของสภามหาวิิทยาลััย การขัับเคลื่่�อนยุุทธศาสตร์์และ

การพััฒนาท้้องถิ่่�น โดยคณะผู้้�บริิหาร มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร  จากนั้้�น 

เป็็นการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกััน ณ ห้้องประชุุมสร้้อยสุุวรรณา อาคาร 10 

และช่่วงบ่่ายเป็็นการลงพื้้�นที่่�บ้้านโคกสะอาด ตำบลอุ่่�มจาน อำเภอกุุสุุมาลย์์ 

จัังหวััดสกลนคร เพื่่�อรัับฟัังการเสนอข้้อมููลการดำเนิินงานของมหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลนครร่่วมกัับชุุมชน โดยมีี นายรััฐวุุฒิิ บุุตราช นายกองค์์การ

บริิหารส่่วนตำบลอุ่่�มจาน และนายชาติิชาย พุุทธิิสััย ผู้้�ใหญ่่บ้้านโคกสะอาด 

หมู่่� 4 ร่่วมต้้อนรัับ และนำเสนอข้้อมููลของชุุมชน จากนั้้�น นายดาวิิทย์์  

พุุทธิิสััย เลขาคณะกรรมการสหกรณ์์เคดิิตยููเนี่่�ยนเลิิงฮัังสามััคคีี จำกััด  

ได้้แนะนำคณะกรรมการ และการดำเนิินงานของสหกรณ์์เคดิิตยููเนี่่�ยนเลิิงฮััง

สามััคคีี จำกััด พร้้อมกัันนี้้� ได้้ลงพื้้�นที่่�แปลงนารวมวิิสาหกิิจชุุมชน และ 

สวนป่่าแทนคุุณ ต้้นแบบป่่าเศรษฐกิิจครอบครััว ที่่�มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สกลนครได้้นำนวััตกรรมสนัับสนุุนร่่วมกัับชุุมชนดัังกล่่าว  

มรภ. ภููเก็็ต เข้้าศึึกษาดููงานสภามหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร
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วัันที่่� 11 ตุุลาคม 2566 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดย ผศ. ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการแทน

อธิิการบดีี  ต้้อนรัับ H.E. Mr. Chu Duc Dung กงสุุลใหญ่่สาธารณรััฐสัังคมนิิยมเวีียดนาม ประจำจัังหวััดขอนแก่่น 

พร้้อมคณะผู้้�ติิดตามจากสถานกงสุุลฯ ณ ห้้องสุุวรรณภิิงคาร ชั้้�น 2 อาคารสถาบัันภาษา ศิิลปะและวััฒนธรรม  

ในโอกาสเดิินทางมาเย่ี่�ยมชมมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร และร่่วมหารืือแลกเปลี่�ยนความคิิดเห็็นร่่วมกัับ 

คณะผู้้�บริิหาร คณาจารย์์ และบุุคลากรมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ในเรื่่�องความร่่วมมืือทางด้้านกิิจกรรมการ

เรีียนการสอนระหว่่างมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร กัับมหาวิิทยาลััยในประเทศเวีียดนาม พร้้อมทั้้�งรายงานข้้อมููล

การจััดการอบรมภาษาไทยสำหรัับชาวต่างชาติิที่่�เปิิดทำการเรีียนการสอนสำหรัับนัักศึึกษาชาวเวีียดนาม รวมถึึง

การเรีียนการสอนทางด้้านภาษาเวีียดนามสำหรัับนัักศึึกษาชาวไทย ทั้้�งนี้้�เพื่่�อหาแนวทางในการแลกเปลี่�ยนและ

สนัับสนุุน โดยทางกงสุุลใหญ่่สาธารณรััฐสัังคมนิิยมเวีียดนาม ประจำจัังหวััดขอนแก่่น มีีความยิินดีีเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

ที่่�จะเป็็นตััวกลางในการประสานงานในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องในอนาคต ทั้้�งนี้้�ท่่านกงสุุลใหญ่่ได้้พบปะพููดคุุยกัับนัักศึึกษา

ชาวเวีียดนามที่่�มารอต้้อนรัับและเยี่่�ยมชม พิิพิิธภััณฑ์์เมืืองสกลนครและห้้องสมุุดศููนย์์ภาษา

มรสน. ร่่วมต้้อนรัับกงสุุลใหญ่่
สาธารณรััฐสัังคมนิิยมเวีียดนาม ประจำำ�จัังหวััดขอนแก่่น
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วัันที่่� 11 ตุุลาคม 2566 สาขาวิิชาดนตรีี คณะมนุุษยศาสตร์และสัังคมศาสตร์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จัดัมหกรรมดนตรีี The Final Project Concert 2023 

“โตดติิตง คอนเสิิร์์ต” ณ ลานหน้้าหอประชุุมมหาวชิราลงกรณ มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สกลนคร โดยมีี ผศ.ดร.พุุฑฒจัักร สิิทธิิ คณบดีีคณะมนุุษยศาสตร์และสัังคมศาสตร์  

เป็็นประธานเปิิดกิิจกรรม การจััดกิิจกรรมในครั้้�งนี้้� เป็็นการนำเสนอผลงานดนตรีี  

ของนักัศึกึษาสาขาวิชิาดนตรี ีชั้้�นปีีที่่� 4 เพื่่�อพัฒันาทักัษะทางด้้านดนตรี ีในการควบคุมุ

ความพร้อมเพีียงในการเล่่นดนตรีี และส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ในหลัักสููตรให้้มีีประสิิทธิิภาพ

ก่่อนที่่�จะสำเร็จ็การศึกษา

The Final Project Concert 2023The Final Project Concert 2023
สาขาวิิชาดนตรีี จััดมหกรรมดนตรีีสาขาวิิชาดนตรีี จััดมหกรรมดนตรีี
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วัันที่่� 18-19 ตุุลาคม 2566 มหาวิิทยาลัยัราชภัฏัสกลนคร รับัการตรวจ

ประเมินิคุณุภาพการศึกษาภายใน ประจำปีีการศึกึษา 2565 ณ ห้้องประชุมุ

สร้้อยสุุวรรณา อาคาร 10 โดย ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีชีา รักัษาราชการแทน

อธิิการบดีี พร้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร อาจารย์ และบุุคลากรมหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลนคร ร่่วมให้้การต้อนรัับคณะกรรมการผู้�ทรงคุุุ�ณวุุุ�ฒิิจาก 

หน่่วยงานภายนอก ได้้แก่่

รศ.วิรัิัตน์   พงษ์์ศิริิ	ิ	  ประธานกรรมการ

ผศ.ดร.สุวุิทิย์   นามมหาจัักร	 กรรมการ

ผศ.วงศ์์วีีระ   วรรณพงศ์์	 กรรมการ

ผศ.พััชรีี   มงคลวัยั		  กรรมการ

อาจารย์ ดร.จิติรา		  กรรมการ

จากนั้้�น ผศ.ดร.สมบููรณ์ ชาวชายโขง รองอธิิการบดีี นำเสนอ 

ผลการดำเนิินงานของมหาวิิทยาลััยในรอบปีีการศึึกษา 2565 และคณะ

กรรมการประเมิินฯ ได้้วิิเคราะห์์และประเมิินผลการดำเนิินงานของ

มหาวิิทยาลััยตามตััวบ่งชี้้้��และองค์์ประกอบเอกสารหลัักฐานอ้้างอิิงต่่างๆ  

และจากการสัมภาษณ์์ผู้้�บริิหาร อาจารย์ เจ้้าหน้้าที่่� ศิิษย์์เก่่า ศิิษย์์ปััจจุุุ�บััน 

ตลอดจนกลุ่่�มผู้้�แทนชุุมชน ซึ่่่��งคณะกรรมการประเมิินฯ ได้้สรุุุ�ปผลการ 

ประเมิินฯ วิิเคราะห์์จุุุ�ดแข็็ง จุุุ�ดอ่่อนที่่�ควรพัฒนา พร้อมข้้อเสนอแนะ โดย

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ได้้รัับผลประเมิินตามเกณฑ์์มาตรฐาน  

อยู่่�ในระดับัดีมีาก (คะแนนเฉลี่่�ย 4.72 คะแนน)

The Final Project Concert 2023The Final Project Concert 2023

มรสน. รัับการตรวจประเมิินคุุณภาพ
การศึึกษาภายใน ระดัับมหาวิิทยาลััย
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ศููนย์์ประสานงาน อพ.สธ. มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดการฝึึกอบรมปฏิิบััติิการฐานทรััพยากรท้้องถิ่่�น

หลัักสููตร 6 งานฐานทรััพยากรท้้องถิ่่�น รุ่่�นที่่� 1/2567 ระหว่่างวัันที่่� 17-20 ตุุลาคม 2566 ณ หอประชุุมจามจุุรีี 1 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดยมีีพิธีีเปิิดการอบรมเม่ื่�อวัันท่ี่� 19 ตุุลาคม 2566 โดย ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา 

รัักษาราชการแทนอธิิการบดีี กล่่าวเปิิดการอบรม และ ผศ.ดร.สมบููรณ์์ ชาวชายโขง ผู้้�อำนวยการศููนย์์ประสานงาน 

อพ.สธ. มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร กล่่าวรายงาน

จากนั้้�นเป็็นการบรรยายและการฝึึกปฏฺิิ�บััติิการโดย คุุณปััทมาวรรณ ราศรีี เจ้้าหน้้าที่่�งานในพระองค์์ ระดัับ 

6 พร้้อมด้้วย ที่่�ปรึึกษาศููนย์์ประสานงานโครงการอนุุรัักพัันธุุกรรมพืืชอัันเนื่่�องมาจากพระราชดำริิฯ จำนวน 3 ท่่าน 

คืือ คุุณอำนาจ ชนชนะชััย คุุณจเรนทร์ ทิิพย์์ทอง และคุุณจารุุวรรณ ทิิพย์์ทอง เป็็นวิิทยากรบรรยายให้้ความรู้้� 

แก่่ผู้้�เข้้าร่่วมการฝึึกอบรมประกอบด้้วย บุุคลากรจากองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ในจัังหวััดนครพนม รวมทั้้�งหน่่วย

งานที่่�ร่่วมสนองพระราชดำริิฯ จำนวนทั้้�งสิ้้�น 124 คน จาก 35 หน่่วยงาน ได้้มีีความรู้้� ความเข้้าใจแนวทางการ

ดำเนิินงานตามนโยบาย ทิิศทาง เป้้าหมาย ในงานฐานทรััพยากรท้้องถิ่่�น ตามแนวทางของโครงการฯ ตลอดจน 

ได้้รัับความรู้้�ความเข้้าใจ ด้้านที่่� 1 ด้้านการบริิหารและจััดการ ด้้านที่่� 2 การดำเนิินงาน ประกอบด้้วย 6 งาน

งานที่่� 1 งานปกปัักทรััพยากรท้้องถิ่่�น

งานที่่� 2 งานสำรวจเก็็บรวบรวมทรััพยากรท้้องถิ่่�น 

งานที่่� 3 งานปลููกรัักษาทรััพยากรท้้องถิ่่�น

งานที่่� 4  ดำเนิินงานอนุุรัักษ์์และใช้้ประโยชน์์ทรััพยากรท้้องถิ่่�น 

งานที่่� 5  งานศููนย์์ข้้อมููลทรััพยากรท้้องถิ่่�น

งานที่่� 6  งานสนัับสนุุนในการอนุุรัักษ์์และจััดทำฐานทรััพยากร

	ท้ ้องถิ่่�น 

ศููนย์์ประสานงาน อพ.สธ. 
จัดัอบรมฐานทรััพยากรท้้องถิ่่�น รุ่่ �นที่่� 1/2567
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วัันที่่� 19 ตุุลาคม 2566 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสกลนคร โดย ผศ.รััฐพล ฤทธิธิรรม รองอธิกิารบดีี พร้อมด้้วย 

นางสาวพิิชญาดา ธานีี ผู้้�อำนวยการกองกลาง ร่่วมเป็็นเกีียรติิในงาน “วัันตำรวจ” ประจำปีี 2566 ณ ลานฝึึก 

อิินทรจัักร์์ ด้้านหน้้าอาคารที่่�ทำการตำรวจภููธรจัังหวััดสกลนคร โดยมีี พล.ต.ต.สรรธาน อิินทรจัักร์์ ผู้้�บังคัับการ

ตำรวจภููธรจังัหวัดัสกลนคร เป็็นประธานในพิิธีี เพ่ื่�อแสดงถึงึความมุ่่�งมั่่�น ทุ่่�มเท เสีียสละ อุทุิศิตนเพื่่�อระงับัทุกุข์์และ

บำรุุงสุุขให้้กัับประชาชน

"วัันตำรวจ" เริ่่�มครั้้�งแรกเมื่่�อวัันที่่� 13 ตุุลาคม 2458 โดยเป็็นวัันประกาศรวม “กรมพลตระเวน”  

กับั “กรมตำรวจภููธร” เป็็นกรมเดีียวกัน เรียีกว่่า “กรมตำรวจ” ต่่อมาภายหลังัได้้เปลี่่�ยนเป็็น “สำนักังานตำรวจแห่่ง

ชาติิ” จึึงถืือเอาวัันที่่� 13 ตุุลาคมเป็็นวัันตำรวจ กระทั่่�งในปีี 2560 ได้้มีีคำสั่่�งเปลี่่�ยนแปลงวัันตำรวจ เป็็นวัันท่ี่� 17 

ตุลุาคม ของทุุกปีี

มรสน. ร่่วมงาน “วัันตำำ�รวจ” ประจำำ�ปีี 2566

วัันที่่� 23 ตุุลาคม 2566 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดย อาจารย์์ ดร.พรเทพ เสถีียรนพเก้้า  

รองอธิิการบดีี พร้้อมด้้วยบุุคลากร ร่่วมกิิจกรรมน้้อมรำลึึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณ เน่ื่�องในวัันคล้้ายวัันสวรรคต 

พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว (วัันปิิยะมหาราช) โดยมีี นายชานน วาสิิกศิิริิ รองผู้้�ว่าราชการจัังหวััด

สกลนคร เป็็นประธานในพิิธีี พร้้อมด้้วย ตุุลาการ ทหาร ตำรวจ ข้้าราชการพลเรืือน ภาคเอกชน และประชาชน 

ชาวสกลนคร ร่่วมในพิิธีี ณ บริิเวณลานพระบรมราชานุุสาวรีีย์์ รััชกาลที่่� 5 อำเภอเมืือง จัังหวััดสกลนคร

มรสน. ร่่วมพิิธีีน้้อมรำำ�ลึึกเนื่่�องในวัันคล้้ายวัันสวรรคต
พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว“วันปิยะมหาราช”
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Times Higher Education หรืือ THE สถาบัันจััดอัันดัับมหาวิิทยาลััยโลกชื่่�อดััง จากประเทศอังกฤษ  

เผยแพร่่ผลการจััดอัันดัับ Times Higher Education World University Rankings 2024 เมื่่�อวัันที่่� 27 กัันยายน 

2566 ที่่�ผ่่านมา ซึ่่�งปีีนี้้�มีีมหาวิิทยาลััยทั่่�วโลกเข้้ารัับการจััดอัันดัับ 1,904 แห่่งใน 108 ประเทศ และมีีมหาวิิทยาลััย

ไทยได้้รัับการจััดอัันดัับรวม 19 แห่่ง จากทั้้�งหมด 27 แห่่งที่่�ส่่งข้้อมููล โดยมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนครได้้ส่่งข้้อมููล

เพื่่�อเข้้ารัับการประเมิินการจััดอัันดัับเป็็นปีีแรก และเป็็น 1 ใน 4 มหาวิิทยาลััยราชภััฏที่่�เข้้ารัับการประเมิิน  

ซึ่่�งประกอบไปด้วย มหาวิิทยาลััยราชภััฏบุุรีีรััมย์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏหมู่่�บ้้านจอมบึึง มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

นครราชสีีมา และมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ซึ่่�งหากพิิจารณารายตััวชี้้�วััดแล้้ว มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร 

ต้้องมีีผลการดำเนิินงานที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งในด้้านสภาพแวดล้้อมการวิิจััย (Research Environment) และคุุณภาพ 

งานวิิจััย (Research Quality) โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในตััวชี้้�วััด คุุณภาพงานวิิจััย (Research Quality) เพื่่�อสะท้้อน 

ให้้เห็็นถึึงการที่่� มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร เป็็นมหาวิิทยาลััยมีีการพััฒนางานวิิจััยที่่�มีีคุุณภาพและเป็็นที่่�ยอมรัับ

ในระดัับนานาชาติิเพิ่่�มมากขึ้้�น

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร
ได้รับการประเมินการจัดอันดับ
จาก THE World University Rankings 2024 เป็น 1 ใน 4
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศ

อาจารย์์นะกะวีี ด่่านลาพล (อ.ไจซ์์) Design/HeadProject  
จากสาขาคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนครผู้้�สร้้างสรรค์์
และออกแบบชุุดประจำำ�ชาติิ การประกวด Miss Thailand Universe 
2023 

โดยได้้นำำ�ผ้้าคราม 6 เฉดสีี จาก 5 อำำ�เภอ ในจัังหวััดสกลนคร 
ได้้แก่่ อำำ�เภอโคกศรีสุุพรรณ อำำ�เภอพรรณานิิคม อำำ�เภอวานรนิิวาส 
อำำ�เภออากาศอำำ�นวย และอำำ�เภอเมืืองสกลนคร มาสร้้างสรรค์์ให้้เป็็น
ผลงาน ชื่่�อชุุด KRAM SILK SIVALAI : สกลนคร นครแห่่งสายธาร
คราม 

ช่่างเย็็บ : แม่่ง่่าว อำำ�เภอเมืือง
ช่่างปััก : สาขาวิิชาคหกรรม มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร
ช่่างเครื่่�องประดัับ : โอ๋๋ กััลยา : อ.วาริิช

KRAM SILK SIVALAI : สกลนคร นครแห่่งสายธารคราม
ผลงานออกแบบจากอาจารย์์ มรสน.
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วัันที่่� 19 ตุุลาคม 2566 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดย 

ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการแทนอธิิการบดีี พร้้อมด้้วยคณะ

ผู้้�บริิหาร และบุุคลากร ร่่วมให้้การต้้อนรัับและผููกแขนรัับขวััญนัักศึึกษา

ฝึึกงานในประเทศอิิสราเอล ณ ห้้องสมุุดกองพััฒนานัักศึึกษา อาคาร 20

จากการท่ี่�นัักศึึกษาสาขาวิิชาธุุรกิิจการเกษตร คณะเทคโนโลยีี

การเกษตร เข้้าร่่วมโครงการความร่่วมมืือจััดการเรีียนการสอน ระหว่่าง 

มหาวิิทยาลััยนราธิิวาสราชนคริินทร์์ กัับ Arava International Center 

for Agricultural Training (AICAT) ประเทศอิิสราเอล จำนวน 7 คน  

ซึ่่�งนัักศึึกษากลุ่่�มดัังกล่่าวไปฝึึกงานด้้านการเกษตร เมืืองอราวา (Arava) 

ค่่อนข้้างห่่างไกลจากภััยความไม่่สงบ โดยมีีนัักศึึกษาจำนวน 3 คน ได้้แก่่ 

นายชััยยัันต์์ กลั่่�นอัักโข นายภานุุรุุจ ภพวงษา และนายณััฐวุุฒิิ เรืือนเงิิน 

แจ้้งความประสงค์์ขอเดิินทางกลัับประเทศไทย พร้้อมกัับกลุ่่�มแรงงาน 

และนัักศึึกษาชาวไทย ด้้วยเที่่�ยวบิินเช่่าเหมาลำพิิเศษของสายการบิิน  

El Al Israel Airlines ซ่ึ่�งออกเดิินทางจากท่่าอากาศยานเบนกููเรีียน 

ประเทศอิสราเอล เมื่่�อวัันที่่� 15 ตุุลาคม 2566 เวลา 06.20 น. ถึึง 

ท่่าอากาศยานสุุวรรณภููมิิ วัันที่่� 16 ตุุลาคม 2566 เวลา 21.05 น. 

ทั้้�งนี้้� นัักศึึกษาทั้้�ง 4 คน ประกอบด้้วย นายพรประสิิทธิ์์์�� จัักรพิิมพ์์ 

นางสาวนัดลดา โทรััตน์์ นางสาวกุุลธิิดา รููปคม และนายปิิยะวััฒน์์ พิิกุุลศรีี  

มีีความประสงค์์ที่่�จะอยู่่�ในพื้้�นที่่� Arava ต่่อ ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภััย โดยสถาน

เอกอััครราชทููตไทย ประจำประเทศอิสราเอล รวมถึึงองค์์กร AICAT  

ที่่�นัักศึึกษาไปฝึึกงานได้้ดููแลในเรื่่�องของความปลอดภััย และมหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลนคร ได้้ติิดต่่อกัับทางมหาวิิทยาลััยนราธิิวาสราชนคริินทร์์ และ

ล่่ามของ AICAT เพื่่�อให้้ข้้อมููลและอำนวยความสะดวกแก่่นัักศึึกษาทั้้�งหมด

เพื่่�อให้้เดิินทางกลัับถึึงบ้้านโดยสวััสดิิภาพ พร้้อมกัับมีีการตั้้�งกลุุ่�มในการ

ติิดต่่อสื่่�อสารผ่่าน Application Line โดยมีี อธิิการบดีี อาจารย์์ประจำสาขา

วิิชา ธุุรกิิจการเกษตร นัักศึึกษา และผู้้�ปกครอง เพื่่�อติิดตามสถานการณ์์อย่่าง

ใกล้้ชิิด

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ขอขอบคุุณกระทรวงการอุุดมศึึกษา 

วิิทยาศาสตร์ วิิจััยและนวััตกรรม รััฐบาลไทย สถานเอกอััครราชทููตไทย 

ประจำประเทศอิสราเอล และองค์์กร AICAT รวมถึึงหน่่วยงานที่่�เก่ี่�ยวข้อง 

ในการดููแลสวััสดิิภาพของนัักศึึกษาและอำนวยความสะดวกนำนัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนครกลัับถึึงประเทศไทยได้้อย่่างปลอดภััย

มรสน. รับขวัญนักศึกษาฝึกงานในอิสราเอล กลับสู่ภูมิลำ�เนา
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วัันที่่� 24 ตุุลาคม  2566 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ลงนามบัันทึึกความเข้้าใจกัับสมาคมการค้้า

ซอฟต์์แวร์และธุุรกิิจนวััตกรรมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ โดย ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการแทน

อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร เป็็นผู้้�ลงนามร่่วมกัับ นายธวััชชััย โคตรวงษ์์ นายกสมาคมการค้้าซอฟต์์แวร์์

และธุุรกิิจนวััตกรรมภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ การลงนามในครั้้�งนี้้� เพื่่�อเป็็นการร่่วมกัันผลิิตบัณฑิิต การจััดการ

เรีียนการสอนแบบบููรณาการ สหกิิจศึึกษา และการบููรณาการกัับการทำงาน พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหารจากทั้้�งสองหน่่วย

งานร่่วมเป็็นสัักขีีพยาน และแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ทิิศทางการบููรณาการกัับการพััฒนาการเรีียนการสอนร่่วมกััน

วัันที่่� 24 ตุุลาคม 2566 สาขาวิิชาคหกรรมศาสตร์์ คณะ

ครุุศาสตร์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดกิิจกรรม THE FINAL 

PROJECTS งานแสดงผลงานประจำภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา2566 

ณ โถงชั้้�น 1 อาคาร 13 โดยมีี ผศ.ดร.สมบููรณ์์ ชาวชายโขง รอง

อธิิการบดีี เป็็นประธานกล่่าวเปิิดกิิจกรรม พร้้อมให้้โอวาทแก่่

นัักศึึกษา การจััดกิิจกรรมดัังกล่่าวเป็็นการจััดแสดงผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนประจำภาคเรีียน นำเสนอสร้้างสรรค์์ ต่่อยอดความน่่า

สนใจแก่่ผลงานการเรีียนของนัักศึึกษา และประชาสััมพัันธ์์ การเรีียน

การสอนในสาขาวิิชาคหกรรมศาสตร์ กิิจกรรมภายในงาน ประกอบ

ด้้วย การแสดงแฟชั่่�นโชว์์ งานศาสตร์ ศิิลป์์ และทัักษะการเย็็บผ้้า 

และการจำหน่่ายอาหารจากนัักศึึกษาสาขาวิิชาคหกรรมศาสตร์์ทุุก

ชั้้�นปีี 

มรสน. MOU กับ NESBIA นักศึกษา ประจำ�ปีงบประมาณ 2567

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ จัดกิจกรรม SNRU HOME ECONOMICS



วัันที่่� 25 ตุุลาคม  2566 คณะครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือ

ทางวิิชาการ กัับ สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสกลนคร เขต 1 โดย ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา  

รัักษาราชการแทนอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร เป็็นผู้้�ลงนาม ร่่วมกัับ ดร.สท้้าน วารีี ผู้้�อำนวยการ

สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสกลนคร เขต 1 พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหารจากทั้้�งสองหน่่วยงานร่่วมเป็็นสัักขีี

พยาน การลงนามในครั้้�งนี้้� เพ่ื่�อเป็็นเครืือข่่ายร่่วมพััฒนาครููและบุุคลากรทางการศึึกษา พััฒนาสมรรถนะครูู 

ด้้านคุุณธรรม จริิยธรรม การปลููกฝัังจิิตวิิญญาณความเป็็นครูู มีีความรัักชาติิ ศาสน์์ กษััตริิย์์ มีีการแลกเปลี่่�ยน 

เรีียนรู้้� ตามแนวทางชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพ และมีีการพััฒนาตนเองเพ่ื่�อให้้เป็็นไปตามข้้อตกลงในการ

พััฒนางาน สอดคล้้องกัับสมรรถนะวิิชาชีีพ และการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก

วัันท่ี่� 25-26 ตุุลาคม 2566 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดการ

ประชุุมเชิิงปฏิิ บััติิการการจััดทำแผนบริิหารความเสี่่�ยง ประจำปีี 

งบประมาณ 2567 ณ ห้้องประชุุมสร้้อยสุุวรรณา ชั้้�น 3 อาคาร 10  โดยมีี 

ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการแทนอธิิการบดีี กล่่าวเปิิด 

การปะชุุม และมอบนโยบายการพััฒนามหาวิิทยาลััย จากนั้้�นเป็็นการ

บรรยายพิิเศษ โดย ศ.ดร. ทศวรรษ สีีตะวััน รองอธิิการบดีี ต่่อด้้วยการ

ชี้้�แจงกระบวนการทำ Workshop ร่่วมกััน พร้้อมนี้้�หน่่วยงานใน

มหาวิิทยาลััยได้้นำเสนอประเด็็นความเส่ี่�ยงของทั้้�ง 12 หน่่วยงาน และ 

รัับฟัังข้้อเสนอแนะประเด็็นความเสี่่�ยงร่่วมกััน

มรสน. จัดประชุมการจัดทำ�แผนบริหารความเสี่ยง

คณะครุศาสตร์ MOU ทางวิชาการ ร่วมกับ สพป.สกลนคร เขต 1  



มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ร่่วมกัับ จัังหวััดสกลนคร เทศบาลนครสกลนคร 

องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดสกลนคร การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย หน่่วยงานภาครััฐ 

ภาคเอกชน จััดงานประเพณีีออกพรรษาแห่่ปราสาทผึ้้�งและแข่่งขัันเรืือยาว “ชิิงถ้้วย

พระราชทาน” ประจำปีี 2566 “แลปราสาทผึ้้�งไทสกล ยลแดนศิิลป์์ถิ่่�นธรรม” ระหว่่าง

วัันที่่� 23-29 ตุุลาคม 2566 ณ บริิเวณศููนย์์ราชการจัังหวััดสกลนคร ลานพระบรม 

ราชานุุสาวรีีย์์ รััชกาลที่่� 5 วััดพระธาตุุเชิิงชุุมวรวิิหาร และสวนสมเด็็จพระศรีีนคริินทร์์ 

โดยมีีกิจกรรมการแสดงปราสาทผึ้้�งโบราณ ปราสาทผึ้้�งประยุุกต์์ การสัักการะศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

คู่่�บ้้านคู่่� เมืืองจัังหวััดสกลนคร การแข่่งขัันเรืือยาวชิิงถ้้วยพระราชทาน สมเด็็จ 

พระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี และ 

กิิจกรรมอื่่�นๆ อีีกมากมาย มีีพิธีีเปิิดงานเมื่่�อวัันที่่� 25 ตุุลาคม 2566 โดยนายชานน  

วาสิิกศิิริิ รองผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดสกลนคร รัักษาราชการแทนผู้้�ว่่าราชการจัังหวััด

สกลนคร เป็็นประธานเปิิดงาน พร้้อมด้้วย ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการแทน

อธิิการบดีี คณะผู้้�บริิหารมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร และหััวหน้้าส่่วนราชการร่่วม

เป็็นเกีียรติิในพิิธีีเปิิด และไฮไลท์์สำคััญของพิิธีีเปิิดคืือ การแสดงศิิลปวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น

ประกอบ แสง สีี เสีียง และสื่่�อผสม “โฮมฮีีตฮอย ศรััทธา มหาพุุทธบููชาปราสาทผึ้้�ง 

โดยความร่่วมมืือระหว่่างมหาวิิทยาลััยเครืือข่่ายทางศิิลปะและวััฒนธรรม สถาบััน

ทางการศึึกษากลุ่่�มเยาวชนต่่างๆ ภาคีีเครืือข่่าย ทั้้�งในภาครััฐ ภาคเอกชน เพื่่�อให้้เกิิด

การมีีส่่วนร่่วมและสร้้างเครืือข่่ายกิิจกรรมทางวััฒนธรรมในการสร้้างสรรค์์ผลงาน 

ผ่่านการเล่่าเรื่่�องความเชื่่�อความศรััทธาต่่อการถวายปราสาทผึ้้�งจากอดีีตกาล 

สู่่�ยุุคปััจจุุบัันเป็็น Soft Power ของกลุ่่�มเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ที่่�รวมพลัังร่่วมเเรงร่่วมใจกััน 

สืืบสาน สร้้างสรรค์์ และต่่อยอด เพื่่�อส่่งเสริิมงานบุุญประเพณีีสำคััญของจัังหวััด

สกลนคร

มรสน. จัดกิจกรรมส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรม
ในงานประเพณีแห่ปราสาทผึ้งและแข่งขันเรือยาว 

จังหวัดสกลนคร ประจำ�ปี 2566



นอกจากนี้้� มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ยัังได้้ร่่วมในอีีกหลายกิิจกรรมของงานประเพณีีแห่่ปราสาทผึ้้�ง 

และแข่่งขัันเรืือยาว “ชิิงถ้้วยพระราชทาน” จัังหวััดสกลนคร ประจำปีี 2566 โดยการร่่วมสนัับสนุุนกิิจกรรมในส่่วน 

ลานแสดงศิิลปวััฒนธรรม และการจััดทำปราสาทผึ้้�งสร้้างสรรค์์ โดยสาขาวิิชาคหกรรม พร้้อมกัับเป็็นขบวนนำ 

ในการแห่่ปราสาทผึ้้�ง และขนวนอััญเชิิญถ้้วยพระราชทานฯ ซึ่่�งในปีีนี้้�ได้้รัับความสนใจจากนัักท่่องเที่่�ยวและ

ประชาชนทั่่�วไปเข้้าร่่วมชมงานเป็็นจำนวนมาก



สวััสดีีผู้้�อ่่านวารสารประชาสััมพัันธ์์หนองหารหลวงครัับ ในฉบัับเดืือนตุุลาคม 

2566 นี้้� บรรณาธิิการประจำำ�วารสารขอนำำ�เรื่่�องราวที่่�เป็็นประโยชน์์ทางด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับ

การเลืือกรัับประทานผลไม้้อย่่างไรให้้ห่างไกลจากเบาหวาน และการรัับประทานผลไม้้อย่่างไร 

ไม่่เสี่่�ยงต่่อเบาหวาน เพราะการเลืือกรัับประทานอาหารอย่่างถููกต้้องและเหมาะสม เป็็นสิ่่�ง

สำำ�คััญในการควบคุุมระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด และช่่วยป้้องกัันและชะลอภาวะแทรกซ้้อนจาก 

เบาหวานได้้

รััตนกาญจน์์ คำำ�เพชรดีี
บรรณาธิิการ

รู้้�ทันั “น้ำำ�ตาลในผลไม้้” !
กิินอย่่างไรไม่่เส่ี่�ยงเบาหวาน

คนจำำ�นวนมากเข้้าใจว่่า น้ำำ��ตาลในผลไม้้นั้้�นเป็็น “น้ำำ��ตาลที่่�ดีี” ไม่่ก่่ออัันตรายใดๆ ต่่อร่่างกาย ทั้้�งกัับคนปกติ ิ

และคนที่่�เป็็นเบาหวาน เพราะเป็็นสารจากธรรมชาติิ แต่่นั่่�นเป็็นความเข้้าใจที่่�ผิิด เพราะน้ำำ��ตาลที่่�พบในผลไม้้นั้้�นมีีด้้วยกัันถึึง  

3 ชนิิด คืือ ฟรุุกโทส กลููโคส และซููโครส ดัังนั้้�นเราจึึงควรเลืือกกิินผลไม้้อย่่างระมััดระวััง เพราะกิินมากไปอาจทำำ�ให้้ร่่างกาย

ได้้รัับน้ำำ��ตาลมากเกิินพอดีี โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกลุ่่�มผู้้�ป่่วย หรืือผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อโรคเบาหวาน

1. หวานน้้อยไม่่ได้้ดีีเสมอไป หลายคนมีีหลัักการพื้้�นฐานในการเลืือกบริิโภคผลไม้้ว่่า ให้้เลืือกบริิโภคผลไม้้ 

ที่่�หวานน้้อยเป็็นหลััก และท่ี่�หวานมากเป็็นรอง ความเชื่่�อเช่่นนี้้�สามารถใช้้เป็็นหลัักการกว้้างๆ ได้้ แต่่ไม่่ใช่่ในทุุกกรณีี  

เพราะผลไม้้บางประเภท แม้้รสหวานน้้อย แต่่กลัับมีีส่่วนประกอบของน้ำำ��ตาลกลููโคส และ ซููโครส ในสััดส่่วนที่่�สููง หากบริิโภค

โดยไม่่ระมััดระวััง ผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงหรืือเป็็นโรคเบาหวานอาจเกิิดอัันตรายได้้ ตััวอย่างเช่่น แก้้วมังกร กล้้วยหอม กล้้วย 

เล็็บมืือนาง ข้้าวโพดเหลืืองต้้ม สละ ระกำำ� ลููกท้้อ สัับปะรดภููแล

2. ผลไม้้อบแห้้งก็็ต้้องระวััง ผลไม้้อบแห้้ง เช่่น ลููกเกด ลููกพลัับ พุุทราจีีนแห้้ง อิินทผลััม ฯลฯ นั้้�น แม้้ว่่าเป็็น

ชนิิดที่่�ไม่่ได้้ผ่่านกระบวนการเติิมน้ำำ��ตาล เช่่น การนำำ�ไปแช่่อิ่่�ม กวน หรืือคลุุกพริิกกะเกลืือ ก็็ต้้องบริิโภคอย่่างพอดีี เนื่่�องจาก

ส่่วนที่่�เป็็นน้ำำ��ได้้ระเหยออกไปมาก จึึงทำำ�ให้้มีีน้ำำ��หนัักเบาลง ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้บริิโภคได้้มากกว่่าขณะเป็็นผลไม้้สด เพราะอิ่่�มช้้ากว่่า 

ในขณะที่่�ปริิมาณน้ำำ��ตาลมีีเท่่าๆ กััน อย่่างเช่่น พุุทราจีีนแห้้ง 100 กรััม มีีน้ำำ��ตาลอยู่่�ถึึง 13 ช้้อนชา อิินทผลััมน้ำำ��หนัักเท่่ากััน 

มีีน้ำำ��ตาล 14 ช้้อนชา

3. ผลไม้้สดดีีที่่�สุุด คำำ�แนะนำำ�ให้้บริิโภคผลไม้้สม่ำำ��เสมอเป็็นประจำำ�นั้้�น มุ่่�งที่่�ผลไม้้สดเท่่านั้้�น และไม่่อาจทดแทน 

ได้้ด้้วยผลไม้้แปรรููป เช่่น ผลไม้้แช่่อิ่่�ม กวน หรืือคลุุกเกลืือน้ำำ��ตาล รวมทั้้�ง น้ำำ��ผลไม้้สำำ�เร็็จรููป เพราะวิิตามิินและสารท่ี่�มีี

คุุณค่่าในผลไม้้จะสููญสลายไปตามอายุุและการได้้รัับความร้้อน อีีกทั้้�ง ในผลไม้้แปรรููปและน้ำำ��ผลไม้้ยัังมีีการเติิมน้ำำ��ตาล 

เพื่่�อปรุุงรสให้้ชวนบริิโภคเข้้าไปอีีกจำำ�นวนมาก และอาจรวมถึึงสารเคมีีต่่างๆ อีีกด้้วย

4. กิินผัักให้้มากกว่่าผลไม้้ ในการปฏิิบััติิตามข้้อแนะนำำ�ให้้บริิโภคผัักผลไม้้วัันละ 400 กรััม เพื่่�อสร้้างเสริิมสุุข

ภาพและห่่างไกลจากโรคภััยไข้้เจ็็บ ควรเลืือกบริิโภคผัักก่่อนเป็็นอัันดัับแรก และผลไม้้เป็็นส่่วนเสริิม เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่า 

จะไม่่กลายเป็็นการ “หนีีเสืือปะจระเข้้” จากการได้้รัับน้ำำ��ตาลจากผลไม้้ล้้นเกิิน จนกลายเป็็นการเร่่งให้้เกิิดโรคอื่่�นๆ ตามมา

4 หลักัในการกิินผลไม้้

ข้้อมููลอ้้างอิิงจาก : รายงานการศึึกษาวิิจััยโครงการณรงค์์เพื่่�อเด็็กไทยไม่่กิินหวาน 
เรื่่�อง “การศึึกษาวิิจััย รวบรวม และจััดการองค์์ความรู้้� โครงการปริิมาณน้ำำ��ตาลในผลไม้้ไทย”

Facebook : เด็็กไทยไม่่กิินหวาน / สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส)

บก. ชวนคุุย...



เป็็นศููนย์์กลางในการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ประสบการณ์์ 
ความคิิดเห็็นและข้้อมููลข่่าวสารของสมาชิิก
ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนกิิจกรรมต่่างๆ ภายในมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร 
ให้้มีีความมั่่�นคงและเข้้มแข็็ง
เผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์ ชื่่�อเสีียงเกีียรติิคุุณของมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร
สร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีีระหว่่างศิิษย์์เก่่ากัับศิิษย์์ปััจจุุบััน
และคณาจารย์์ให้้มีีความผููกพัันแน่่นแฟ้้น
ส่่งเสริิมและสนัับสนุุนสวััสดิิการแก่่สมาชิิกและศิิษย์์ปััจจุุบััน
ของมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร
ดำำ�เนิินกิิจกรรมที่่�ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ในเชิิงสร้้างสรรค์์ 
ไม่่ยุุ่�งเกี่่�ยวกัับการเมืืองและการพนััน
ดำำ�เนิินการ หรืือร่่วมมืือกัับองค์์กรการกุุศลและองค์์การสาธารณะประโยชน์์
เพื่่�อสาธารณะประโยชน์์

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ให้้ความสำคััญกัับนัักศึึกษาที่่�สำเร็็จ

การศึึกษา ในการที่่�จะเป็็นกำลัังสำคััญร่่วมสนัับสนุุนการดำเนิินงานตาม

พัันธกิิจของมหาวิิทยาลััย จึึงได้้จััดตั้้�ง “สมาคมศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สกลนคร” ใช้้ชื่่�อภาษาอัังกฤษว่่า “Skon Nakron Rajabhat University 

Alumni Association” เพื่่�อเป็็นศููนย์์กลางในการติิดต่่อประสานงาน

ระหว่่างศิิษย์์เก่่ารุ่่�นต่่างๆ ประกอบด้้วย วิิทยาลััยครููสกลนคร สถาบััน

ราชภััฏสกลนคร และศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร และเชื่่�อม

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างศิิษย์์เก่่า ศิิษย์์ปััจจุุบััน และมหาวิิทยาลััย ตลอดจน

ประสานความร่่วมมืือ สนัับสนุุน การดำเนิินงานของมหาวิิทยาลััย และจััด

กิิจกรรมที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อศิิษย์์เก่่า ศิิษย์์ปััจจุุบัันและมหาวิิทยาลััย รวมถึึง

ชุุมชนและสัังคม

ผศ.ดร.วััฒนา สุุวรรณไตรย์์
นายกสมาคมศิิษย์์เก่่านายกสมาคมศิิษย์์เก่่า

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนครมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร

สมาคมศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร
SAKON NAKHON RAJABHAT UNIVERSITY ALUMNI ASSOCIATION

วััตถุุประสงค์์ของสมาคมศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร




