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เ รื่ อ ง เ ด่ น ใ น ฉ บั บ

มรสน. จััดอบรมการถ่่ายทอด

องค์์ความรู้้�นวััตกรรม

และเทคโนโลยีีด้้านพลัังงาน

ทางเลืือก ปีี 2566

รู้้�จัักสภามหาวิิทยาลััย ฯ

มรสน. ทบทวนภารกิิจหลััก 

ยุุทธศาสตร์์ เป้้าประสงค์์ 

กลยุุทธ์์ และโครงการสำำ�คััญ

ของหน่่วยงาน

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ร่่วมกิิจกรรมเฉลิิมพระเกีียรติิ สมเด็็จพระนางเจ้้าสุุทิิดา พััชรสุุธาพิิมลลัักษณ 

พระบรมราชิินีี เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา วัันที่่� 3 มิิถุุนายน 2566 โดยในช่่วงเช้้า ผศ.ชาคริิต  

ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการแทนอธิิการบดีี พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหารและบุุคลากร มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร 

ร่่วมพิิธีีลงนามถวายพระพรชััยมงคล ณ อาคารพระราชทานเลี้้�ยง พระตำหนัักภููพานราชนิิเวศน์์ และในช่่วงเย็็น 

ร่่วมพิิธีีถวายเคร่ื่�องราชสัักการะ วางพานพุ่่�ม จุุดเทีียนถวายพระพรชััยมงคล และกล่่าวถวายพระพรชััยมงคล  

ณ หอประชุุมมหาวชิราลงกรณ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดยมีี นางจุุรีีรััตน์ เทพอาสน์์ ผู้้�ว่าราชการจัังหวััด

สกลนคร เป็็นประธานในพิิธีี พร้้อมด้้วยข้้าราชการ ทหาร ตำรวจ พลเรืือน ภาคเอกชน และภาคประชาชน เข้้าร่่วม

พิิธีีอย่่างพร้้อมเพรีียงกััน
ในการนี้้� บุุคลากรและนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ยัังได้้ร่่วมลงนามถวายพระพร สมเด็็จ

พระนางเจ้้าสุุทิิดา พััชรสุุธาพิิมลลัักษณ พระบรมราชิินีี เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา ผ่่านระบบ

ออนไลน์์ ที่่�เว็็บไซต์์ https://www.snru.ac.th 

มรสน. ร่่วมกิิจกรรมเฉลิิมพระเกีียรติิ
สมเด็็จพระนางเจ้้าสุุทิิดา พััชรสุุธาพิิมลลัักษณ พระบรมราชิินีี

3 มิิถุุนายน 2566
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สภามหาวิิทยาลััยฯ เป็็นองค์์กรหนึ่่�งในมหาวิิทยาลััยที่่�คอยช่่วยเหลืือสนัับสนุุนการดำเนิินงานของ

มหาวิิทยาลััยให้้อยู่่�ในกรอบของกฎหมาย ธรรมเนีียมและแนวปฏิิบััติิต่่าง ๆ นั่่�นคืือดำเนิินการให้้เป็็นไปตามหลััก

การบริิหารกิิจการบ้้านเมืืองหรืือธรรมาภิิบาล (Good Governance) นั่่�นเอง เพื่่�อบรรลุุเจตนารมย์์ดัังกล่่าว  

สภามหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ได้้กำหนดแนวนโยบายไว้้ หรืือ 5 P’s ดัังนี้้�

รู้้�จักัสภามหาวิิทยาลัยัฯ

1. Policy Board P ตััวแรกหมายถึึงสภา

มหาวิิทยาลััยเป็็น Board ที่่�เรีียกว่่า Policy Board  

ดัังนั้้�นการดำเนิินงานและการพิิจารณาประเด็็นต่่าง ๆ 

มุ่่�งเน้้นกำหนดนโยบายหรืือแนวทางกว้้างๆ ให้้ทีีม

บริิหารมหาวิิทยาลััยรัับไปดำเนิินการ จะไม่่เข้้าไป

แทรกแซงการดำเนิินงานของทีีมบริิหาร ฯ

2. People Centric ต่่อมาคืือมุ่่�งเน้้นหรืือ

ให้้ความสำคััญกัับประชาคมทั้้�งภายในและภายนอก

มหาวิิทยาลััย ภายใต้้กรอบกติิกาหรืือธรรมเนีียม 

ปฏิิบััติิต่่าง ๆ มุ่่�งตอบสนองปััญหาและความต้้องการ

ของประชาคมอย่่างสร้้างสรรค์์และมีีส่่วนร่่วมจาก 

ทุุกภาคส่่วน

4. Public Mind หมายถึึง จิิตสาธารณะ 

สอดคล้้องกัับ อััตลัักษณ์์ ที่่�ว่่า “บััณฑิิตเป็็นคนดีี มีีจิิต

สาธารณะ และทัักษะวิิชาชีีพ” ถืือได้้ว่่าเป็็นกระแสหลััก

ที่่�มีีการเรีียกร้้องอย่่างรุุนแรง เน่ื่�องจากสภาพแวดล้้อม 

มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างก้้าวกระโดด รุุนแรง และ

รวดเร็็ว

3. Purpose to Sustainability หมายถึึง 

มุ่่�งสู่่�ความยั่่�งยืืน เนื่่�องจากสภาพ VUCA World และ

แผนพััฒนาระดัับชาติิที่่�ให้้ความสำคััญกัับเรื่่�องความ

ยั่่�งยืืนเป็็นอย่่างมาก

5. Promote ประการสุุดท้ายคืือ การ 

ส่่งเสริิมและสนัับสนุุน ที่่�จะให้้ทุุกภาคส่่วนดำเนิินงาน

อย่่างราบรื่่�น (smooth) และไร้้รอยตะเข็็บ (seamless)

รศ.ดร.ไตรรัตน์ โภคพลากรณ์
อุปนายกสภามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร
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วัันที่่� 2 มิิถุุนายน 2566 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร 

ลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือทางวิิชาการ ร่่วมกัับ

เทศบาลนครสกลนคร ณ หอประชุุมอาคารอเนกประสงค์์

เทศบาลนครสกลนคร โดยมีี ผศ.ดร.สมบููรณ์์ ชาวชายโขง  

รองอธิิการบดีี และ นายโกมุุท ทีีฆธนานนท์์ นายกเทศมนตรีี

นครสกลนคร ลงนามในบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือในการ

จััดบริิการสาธารณสุุขตามมาตรฐานหน่่วยบริิการปฐมภููมิิ

ศููนย์์บริิการสาธารณสุุขเทศบาลนครสกลนคร 1 (นาเวง) และ

ความร่่วมมืือทางวิิชาการและการทำวิิจััยเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตของประชาชนในเขตเทศบาลนครสกลนคร สำหรัับ 

การทำบัันทึึกข้้อตกลงในครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อบรููณาการ

ทรััพยากรของทั้้�ง 2 หน่่วยงานในการบริิการวิิชาการด้้าน 

การพััฒนาสาธารณสุุข การทำวิิจััยด้้านการพััฒนาสุุขภาพ

และสุุขภาวะ เพ่ื่�อนำไปสู่่�การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของ

ประชาชนทุุกกลุ่่�มทุุกช่่วงวััยในเขตพื้้�นที่่� เทศบาลนคร

สกลนคร ตลอดจนการเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้� ให้้แก่่บุุคลากร 

นัักเรีียน และนัักศึึกษา

มรสน. MOUมรสน. MOU ความร่่วมมืือทางวิิชาการ 
ร่่วมกับั เทศบาลนครสกลนครเทศบาลนครสกลนคร
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วัันที่่� 2 มิิถุุนายน 2566 งานอาคารสถานที่่�และยานพาหนะ มหาวิิทยาลััย 

ราชภััฏสกลนคร จััดกิจกรรมวัันสิ่่�งแวดล้อมโลก ปลููกต้้นไม้้เป็็นป่่าใหญ่่ ตามโครงการ 

การจััดการสิ่่�งแวดล้้อมตามเกณฑ์์มาตรฐานสำนัักงานสีีเขีียว Green Office เนื่่�องใน

โอกาส วัันสิ่่�งแวดล้้อมโลก 5 มิิถุุนายน โดยมีี ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการแทน

อธิิการบดีี กล่่าวเปิิดงานและปลููกต้้นไม้้ พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหาร อาจารย์์ และบุุคลากร  

เข้้าร่่วมกิิจกรรม

ปััจจุุบัันปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้อมและการใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างฟุ่่�มเฟืือยกำลััง

เป็็นที่่�ให้้ความสนใจของบุุคคลทั่่�วไป เนื่่�องจากผลที่่�จะตามมาเกิิดกัับมนุุษย์์และผลที่่�เกิิด

เกี่่�ยวข้้องกัับการดำเนิินชีีวิิตในแต่่ละวััน งานอาคารสถานที่่�และยานพาหนะ จึึงให้้ความ

สำคััญในด้้านการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมภายในมหาวิิทยาลััย โดยจััด

กิิจกรรมปลููกต้้นไม้้เป็็นป่่าใหญ่่ เพ่ื่�อปลููกฝัังจิิตสำนึึกแห่่งการอนุุรัักษ์์และพััฒนา 

สิ่่�งแวดล้้อมเป็็นหน้้าที่่�ของทุุกคน ที่่�จะต้้องร่่วมกัันรณรงค์์รู้้�จัักใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิอย่่าง

คุ้้�มค่่าและต้้องพยายามรัักษาให้้ยาวนาน โดยเฉพาะสิ่่�งแวดล้อมที่่�อยู่่�ใกล้้ตััวเรา อีีกทั้้�งยััง

เป็็นการปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์และเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียวให้้กัับมหาวิิทยาลััย ทำให้้เกิิดความร่่มรื่่�น

และทััศนีียภาพที่่�สวยงาม ตลอดจนเป็็นการสร้้างจิิตสำนึึกและการมีีส่่วนร่่วมการร่่วมมืือ 

ร่่วมใจ ของบุุคลากร ในการดููแลรัักษาทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมภายใน

มหาวิิทยาลััย นอกจากนี้้�ยัังได้้รัับความร่่วมมืือจาก สำนัักงานทรััพยากรธรรมชาติิและ 

สิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััดสกลนคร ในการสนัับสนุุนพัันธ์์กล้้าไม้้ จำนวน 1,600 ต้้น เพื่่�อใช้้ในการ

ดำเนิินกิิจกรรม

มรสน. จัดักิิจกรรม วัันสิ่่�งแวดล้้อม ปลููกต้้นไม้้เป็็นป่่าใหญ่่ 
ตามโครงการการจัดัการสิ่่�งแวดล้้อมตามเกณฑ์์มาตรฐาน 

สำำ�นักังานสีีเขีียว Green Office
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วัันที่่� 8-9 มิิถุุนายน 2566 คณะเทคโนโลยีีการเกษตร มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลนคร จััดโครงการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตเกษตรสุุขใจเพื่่�อความ

ยั่่�งยืืน ปีี 4 ณ เทศบาลตำบลสร้้างค้้อ อำเภอภููพาน จัังหวััดสกลนคร โดยมีี 

ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการแทนอธิิการบดีี เป็็นประธานกล่่าว

เปิิดโครงการ

โครงการดัังกล่่าว เป็็นการบริิการวิิชาการของคณะเทคโนโลยี

การเกษตร ที่่�ได้้นำองค์์ความรู้้�และงานวิิจััย ได้้แก่่ การทำอาหารสััตว์ 

ต้้นทุุนต่่ำจากวััสดุุเหลืือทิ้้�งทางการเกษตร การเพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำใน 

ครััวเรืือน การส่่งเสริิมสุุขภาพการเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำและโคเนื้้�อให้้ปลอดภััย 

ห่่างไกลจากพยาธิิ การผลิิตและใช้้น้้ำสกััดสะเดาทางการเกษตร การฝึึก

อบรมถ่่ายทอดความรู้้�การอนุุญาตผลิิตภััณฑ์์อาหารผ่่านระบบเอกสาร

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ และการตลาดออนไลน์์ในยุุคดิิจิิทััลมาถ่่ายทอดให้้กัับชุุมชน 

เพ่ื่�อเป็็นการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตให้้กัับประชาชน เพ่ื่�อให้้สร้้างรายได้้และ

ความเป็็นอยู่่�ที่่�มั่่�นคง และยั่่�งยืืนต่่อไป  

วัันที่่� 8-9 มิิถุุนายน 2566 งานศึึกษาฝึึกอบรมทางภาษาและวิิเทศสััมพัันธ์์ สถาบัันภาษา ศิิลปะและ

วััฒนธรรม มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ร่่วมกัับโรงเรีียนชุุมชนบ้้านสร้้างค้้อ จััดกิิจกรรม English Camp  

โดยมีี ดร.อุุบลศิิลป์์ โพธิ์์�พรม รองอธิิการบดีี กล่่าวเปิิดกิิจกรรม พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหาร และคณะครููร่่วมกิิจกรรม

สำหรัับกิิจกรรม English Camp จััดขึ้้�นเพื่่�อพััฒนาทัักษะด้้านภาษาอัังกฤษ สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษา 70 คน โดยมีี นายศราวุุธ ปััญญาสาร หััวหน้้างานภาษาและวิิเทศสััมพัันธ์์ พร้้อมคณะ เป็็นวิิทยากร และมีี

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนชุุมชนบ้้านสร้้างค้้อ ร่่วมเป็็นผู้้�ช่่วยจััดกิิจกรรม ประกอบด้้วย กิิจกรรม

สัันทนาการ แบ่่งกลุ่่�มเรีียนรู้้�ตามฐานการเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ รวมถึึงกิิจกรรมพััฒนาทัักษะภาษาอัังกฤษและการทำงาน

ร่่วมกัันเป็็นทีีม

คณะเทคโนโลยีีการเกษตร ลงพื้้�นที่่� ตำำ�บลสร้้างค้้อ 
ยกระดับัคุุณภาพชีีวิิตเกษตรสุุขใจเพื่่�อความยั่่�งยืืน ปีี 4

สถาบันัภาษา ศิิลปะและวััฒนธรรม 
จัดักิิจกรรม English Camp
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วัันที่่� 10 มิิถุุนายน 2566 คณะวิิทยาศาสตร์์

และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร  

จััดกิจกรรมการอบรมหลัักสููตรระยะสั้้�น “ความ

ปลอดภััยในห้้องปฏิิบััติิการเบื้้�องต้้น” ณ ห้้องประชุุม 

อาคาร 19 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดยมีี 

ผศ.ดร.ประวิิทย์์ สุุวรรณรงค์์ รองคณบดีีฝ่่ายวิิชาการ 

แผนงานและประกัันคุุณภาพการศึึกษา กล่่าวเปิิด

การอบรม 

กิิจกรรมนี้้�จััดขึ้้�นให้้กัับนัักศึึกษาคณะวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีี และเป็็นการให้้ความรู้้�ความสำคััญของ

ความปลอดภััยในห้้องปฏิิบััติิการวิิทยาศาสตร์์ รวมถึึงกฎระเบีียบและข้้อบัังคัับด้้านความปลอดภััย การแต่่งกาย

และอุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคล การจััดการสารเคมีีในห้้องปฏิิบััติิการเบื้้�องต้้น การจััดการของเสีียจาก 

ห้้องปฏิิบััติิการเบื้้�องต้้นและการตอบโต้้เหตุุฉุุกเฉิินในห้้องปฏิิบััติิการ โดยมีีอาจารย์์ประจำสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้องจาก

คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี เป็็นวิิทยากรบรรยายให้้ความรู้้�ดัังกล่่าว

วัันที่่� 13 มิิถุุนายน 2566 ศููนย์์ความเป็็นเลิิศด้้านเทคโนโลยีีอุุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีีอุุตสาหกรรม 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร นำโดย ผศ.ดร.กฤษฎา พรหมพิินิิจ และอาจารย์์จุุลศัักดิ์์� โยลััย พร้้อมด้้วยนัักศึึกษา 

สาขาไฟฟ้้าและอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ชั้้�นปีีที่่� 4 ลงพื้้�นที่่�สำรวจและติิดตั้้�งระบบผลิิตไฟฟ้้าด้้วยพลัังงานแสงอาทิิตย์์ 

บนหลัังคา ณ ศููนย์์ปฏิิบััติิธรรมสกลนคร บ้้านเทพนิิมิิต ตำบลนาแก้้ว อำเภอโพนนาแก้้ว จัังหวััดสกลนคร ซึ่่�งได้้รัับ

การบริิจาคอุุปกรณ์์ในระบบผลิิตไฟฟ้้าด้้วยพลัังงานแสงอาทิิตย์์จำนวน 1 ระบบ จากพุุทธศาสนิิกชนที่่�มีีความ

ประสงค์์ในการลดค่่าใช้้จ่่ายด้้านพลัังงานไฟฟ้้าให้้กัับทางศููนย์์ปฏิิบััติิธรรมสกลนคร

คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี จัดัอบรมหลักัสููตรระยะสั้้�น  คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี จัดัอบรมหลักัสููตรระยะสั้้�น  
““ความปลอดภัยัในห้้องปฏิิบัตัิิการเบื้้�องต้้นความปลอดภัยัในห้้องปฏิิบัตัิิการเบื้้�องต้้น””    

คณะเทคโนโลยีีอุตสาหกรรมคณะเทคโนโลยีีอุตสาหกรรม
ติิดตั้้�งระบบผลิิตไฟฟ้้าด้้วยพลังังานแสงอาทิิตย์์ติิดตั้้�งระบบผลิิตไฟฟ้้าด้้วยพลังังานแสงอาทิิตย์์
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วัันที่่� 12 มิิถุุนายน 2566 กองนโยบายและแผน มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ 

เรื่่�อง “การทบทวนภารกิิจหลััก ยุุทธศาสตร์ เป้้าประสงค์์ กลยุทธ์์ และโครงการสำคััญของหน่่วยงาน”  

ณ ห้้องประชุุมสภานัักศึึกษา ชั้้�น 3 อาคาร 20 โดยมีี ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการแทนอธิิการบดีี  

กล่่าวเปิิดการประชุุม และ ศ.ดร.ทศวรรษ สีีตะวััน รองอธิิการบดีี บรรยายภารกิิจหลััก เป้้าประสงค์์ โครงการหลััก 

ของหน่่วยงานภายในมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร และชี้้�แจงแบบฟอร์์มการวิิเคราะห์์สมรรถนะของหน่่วยงาน 

จากนั้้�นเป็็นการแบ่่งกลุ่่�มย่่อยปฏิิบััติิการระดมความคิิดร่่วมกััน พร้้อมนำเสนอและทบทวน ภารกิิจหลััก ยุุทธศาสตร์์ 

เป้้าประสงค์์ กลยุุทธ์์และโครงการสำคััญ ทั้้�ง 12 หน่่วยงานในมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร   

มรสน. ทบทวนภารกิิจหลักั ยุุทธศาสตร์์ เป้้าประสงค์์ 
กลยุุทธ์์ และโครงการสำำ�คัญัของหน่่วยงาน
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วัันที่่� 13 มิิถุุนายน 2566 ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา 

รัักษาราชการแทนอธิิการบดีี พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ร่่วมการประชุุมชี้้�แจง

ทำความเข้้าใจ ก่่อนจััดการประชาคมเพ่ื่�อขอใช้้ที่่�ดิิน

สาธารณประโยชน์์ “บ้้านคำผัักแพว” โดยมีีตััวแทนนาย

อำเภอเมืืองสกลนคร นายกองค์์การบริิหารส่่วนตำบล 

โนนหอม ผู้้�ใหญ่่บ้้านคำผัักแพว และชาวบ้้านคำผัักแพว  

ตำบลโนนหอม อำเภอเมืือง จัังหวััดสกลนคร เข้้าร่่วมการ

ประชุุม ซึ่่�งในการประชุุมครั้้�งนี้้� เป็็นการชี้้�แจงและทำความ

เข้้ า ใจ  แลกเปลี่่� ยนข้้อคิิด เห็็นร่่ วมกัับชุุมชน และ 

ส่่วนราชการที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพ่ื่�อขอใช้้ที่่�ดิินสาธารณประโยชน์์ 

เนื้้�อที่่�ประมาณ 194 ไร่่ เพื่่�อใช้้การจััดการเรีียนการสอน

ของนัักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร และเป็็น

แหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพและพััฒนากำลัังคนให้้มีี

สมรรถนะ  โดยสามารถจัั ดการศึึ กษา ได้้ อย่่ า งมีี

ประสิิทธิิภาพ

มรสน. จัดัประชุุมชี้้�แจงทำำ�ความเข้้าใจ ก่่อนจัดัการประชาคมมรสน. จัดัประชุุมชี้้�แจงทำำ�ความเข้้าใจ ก่่อนจัดัการประชาคม
เพื่่�อขอใช้้ที่่�ดิินสาธารณประโยชน์์ บ้้านคำำ�ผักัแพวเพื่่�อขอใช้้ที่่�ดิินสาธารณประโยชน์์ บ้้านคำำ�ผักัแพว
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วัันที่่� 14 มิิถุุนายน 2566 กองพััฒนานัักศึึกษา 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ร่่วมกัับ ศููนย์์สุุขภาพจิิต 

ที่่�  8 เขตสุขภาพที่่� 8 จััดการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ 

การพััฒนาศัักยภาพแกนนำส่่ง เส ริิมความรอบรู้้�

นัักศึึกษาในสถาบัันอุุดมศึึกษา ณ ห้้องประชุุม 

สร้้อยสุุวรรณา ชั้้�น 3 อาคาร 10 ภายใต้้โครงการ 

ส่่งเสริิมความรอบรู้้�สุขภาพจิิตในสถาบัันอุุดมศึึกษา 

โดยมีี ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการแทน

อธิิการบดีี เป็็นประธานเปิิดการประชุุม

การจััดโครงการในครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อให้้ 

ผู้้�เข้้าร่่วมการประชุุมมีีความรอบรู้้�สุุขภาพจิิต มีีการ

เสริิมสร้้างพลัังใจ ส่่งผลให้้มีีเจตคติิที่่�ดีีต่่อสุุขภาพจิิต

และสามารถดููแลตนเองด้้านสุุขภาพจิิต นำไปสู่่�การ

จััดการและป้้องกัันการเกิิดปัญหาสุุขภาพจิิตได้้ โดยมีี

การถ่่ายทอดความรู้้�สถานการณ์์และแนวโน้้มปััญหา

สุุขภาพจิิต การเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรม 3 สถานีี ได้้แก่่

สถานีีวััดใจ โดยใช้้ โปรแกรม Mental health  

check in และเสริิมเทคนิิคการสัังเกตผู้้�ที่่�มีีปััญหา

สุุขภาพจิิต สถานีีดููแลจิตใจ โดยใช้้หลััก 3 ส. และ 

สถานีีเติิมพลัังสุุขภาพจิิต อึึด ฮึึด สู้้� และการเรีียนรู้้�

บุุคลิิกภาพ 4 ทิิศ เพ่ื่�อรู้้�จัักและเข้้าใจตนเองและผู้้�อื่่�น 

รวมถึึงการจััดการอารมณ์์และความเครีียด โดยมีี

อาจารย์์ และแกนนำนัักศึึกษามหาลััยราชภััฏสกลนคร 

ร่่วมการอบรมจำนวน 47 คน

แกนนำำ�นักัศึึกษา มรสน. เข้้าร่่วมโครงการแกนนำำ�นักัศึึกษา มรสน. เข้้าร่่วมโครงการ
ส่่งเสริิมความรอบรู้�นักัศึึกษาในสถาบันัอุุดมศึึกษาส่่งเสริิมความรอบรู้�นักัศึึกษาในสถาบันัอุุดมศึึกษา
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วัันที่่� 16 มิิถุุนายน 2566 ศููนย์์ความเป็็นเลิิศด้้าน

พลัังงานทางเลืือก สถาบัันวิิจััยและพััฒนา มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลนคร จััดการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ การ

ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� นวััตกรรมและเทคโนโลยีด้้าน

พลัังงานทางเลืือก ปีี 2566 โดยได้้รัับเกีียรติิจาก 

ดร.วิิภารััตน์์ ดีีอ่่อง ผู้้�อำนวยการสำนัักงานการวิิจััย 

แห่่งชาติิ (วช.) เป็็นประธานกล่่าวเปิิดงานผ่่านระบบ

ออนไลน์์ และ ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการ

แทนอธิิการบดีี กล่่าวรายงาน โดยมีีนัักวิิจััย นัักเรีียน 

และอาจารย์์จากโรงเรีียนเครืือข่่าย เข้้าร่่วมกว่่า  

500 คน ณ หอประชุุมมหาวชิิราลงกรณ 

มรสน. จัดัอบรมการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�นวััตกรรม
และเทคโนโลยีีด้้านพลังังานทางเลืือก ปีี 2566

Knowledge Transfer of Innovation and Technology of Alternative Energy Workshop 2023

KITA2023
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ศููนย์์ความเป็็นเลิิศด้้านพลัังงานทางเลืือก สถาบัันวิิจััย

และพััฒนา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ให้้ความสำคััญ 

ในการวิิจััยและพััฒนาพลัังงานทางเลืือก รวมถึึงความสำคััญ

ในการเผยแพร่่องค์์ความรู้้� ความเข้้าใจในด้้านพลัังงาน 

ทางเลืือก ซึ่่�งมีีความจำเป็็นต่่อการดำเนิิน ชีีวิิตประจำวััน

อย่่างยิ่่�ง เพ่ื่�อให้้เกิิดการดำเนิินงานอย่่างต่่อเนื่่�องและการ

ขยายผลการใช้้งานนวััตกรรมพลัังงานทางเลืือกอย่่างแท้้จริิง 

และได้้จััดกิจกรรมอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ การถ่่ายทอดองค์์

ความรู้้� นวััตกรรมและเทคโนโลยีี ด้้านพลัังงานทางเลืือก  

ปีี 2566 เพ่ื่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมอบรมได้้รัับความรู้้� ทัักษะ และ 

ต่่อยอดจากการอบรมสู่่�การพััฒนานวััตกรรม และนำ

นวััตกรรมที่่�พััฒนาขึ้้�น มาเข้้าร่่วมประกวดในงาน การ

ประกวดนวััตกรรม สำหรัับการพััฒนาท้้องถิ่่�นอย่่างยั่่�งยืืน 

ที่่�จะจััดขึ้้�นหลัังจากการอบรมในครั้้�งนี้้�ต่่อไป โดยกิิจกรรม 

ในการอบรมประกอบด้้วย การปาฐกถาพิิเศษ หััวข้้อเรื่่�อง 

“เส้้นทางนัักนวััตกรรม” โดย ศ.ดร.ทศวรรษ สีีตะวััน  

รองอธิิการบดีี การบรรยายพิิเศษ หััวข้้อเรื่่�อง “เซลล์ 

แสงอาทิิตย์์กัับการนำไปใช้้ในชีีวิิตประจำวััน” โดย ผศ.ดร.

ก้้องภพ ชาอามาตย์์ รองอธิิการบดีี และต่่อด้้วยกิิจกรรมการ

อบรมเชิิงปฏิิบััติิการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�นวััตกรรมและ

เทคโนโลยีด้้านพลัังงานทางเลืือก โดยคณะนัักวิิจััยจาก 

ศููนย์์ความเป็็นเลิิศด้้านพลัังงานทางเลืือก มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลนคร ร่่วมกัับคณะนัักวิิจััย ศููนย์์วิิจััยแห่่งความ

เป็็น เลิิศทาง เทคโนโลยีี  แก้้ วและวััสดุุศาสตร์์  จาก

มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครปฐม ได้้แก่่ ฐานปฏิิบััติิการเทอร์์โม

อิิเล็็กทริิก ฐานปฏิิบััติิการฟิิล์์มบาง ฐานปฏิิบััติิการพลัังงาน

ไฟฟ้้าเชิิงกล และฐานปฏิิบััติิการแสง
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วัันที่่�  13 มิิ ถุุนายน 2566 สถาบัันวิิจััยและพััฒนา  

มหาวิิทยาราชภััฏสกลนคร ในนามศููนย์์ประสานงานการวิิจััย 

เพื่่�อท้้องถิ่่�น นำโดย อาจารย์์ ดร.พิิจิิกา ทิิมสุุกใส พร้้อมคณะ 

ลงพื้้�นที่่� บ้้านป่่าปอ ตำบลด่านม่่วงคำ อำเภอโคกศรีีสุุพรรณ 

จัังหวััดสกลนคร เพื่่�อติิดตาม หนุุนเสริิม การดำเนิินงาน และ 

แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกัับเครืือข่่ายการวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น (CBR)  

ในโครงการวิิจััย การพััฒนาระบบการผลิิตพืืชผัักปลอดภััย 

สำหรัับเกษตรกรที่่�กำลัังเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุ ตำบลด่่านม่่วงคำ อำเภอ

โคกศรีีสุุพรรณ จัังหวััดสกลนคร

กิิจกรรมดัังกล่่าว ได้้รัับเกีียรติิจาก นายออมสิิน คำมุุก 

นายอำเภอโคกศรีีสุุพรรณ พร้้อมด้้วย นางสาวสำรวย พิิมพ์์มีีลาย 

นายกองค์์การบริิหารส่่วนตำบลบลด่านม่่วงคำ นางปริิศนา  

บุุญสร้้อย ผู้้�อำนวยการ รพ.สต. ม่่วงไข่่น้้อย ส่่วนราชการในพื้้�นที่่� 

และเกษตรกรกลุ่่�มเป้้าหมาย ร่่วมรัับฟัังการชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์

การดำเนิินงาน แผนการดำเนิินงาน และเป้้าหมายการดำเนิิน

งานร่่วมกัันอย่่างมีีส่่วนร่่วม พร้้อมทั้้�งแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกัับ

เครืือข่่ายเกษตรกรจากพื้้�นที่่�อำเภอวานรนิิวาส จัังหวััดสกลนคร 

เพื่่�อเป็็นชุุดความรู้้�สู่่�การพััฒนาในระยะต่่อไป

สถาบันัวิิจัยัและพััฒนา ลงพื้้�นที่่� พััฒนาระบบการผลิิต
พืืชผักัปลอดภัยัสำำ�หรัับเกษตรกรที่่�กำำ�ลังัเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุ
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วัันที่่� 15 มิิถุุนายน 2566 โรงเรีียนวิิถีีธรรมแห่่งมหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลนคร จััดกิิจกรรมไหว้้ครูู ประจำปีีการศึึกษา 2566  

ณ อาคารหอประชุุม โรงเรีียนวิิถีีธรรม ฯ ฝ่่ายประถมศึึกษา โดยมีี 

ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการแทนอธิิการบดีี เป็็นประธาน

ในพิิธีี พร้้อมด้้วยผู้้�บริิหารและครููเข้้าร่่วมกิิจกรรม โดยน้้อง ๆ นัักเรีียน

โรงเรีียนวิิถีีธรรม ฯ ได้้นำดอกไม้้มาไหว้้คุุณครูู เพื่่�อให้้นัักเรีียนเห็็น

ความสำคััญของพิิธีีไหว้้ครูู และเป็็นการปลููกฝัังและส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�

เกี่่�ยวกัับการให้้ความเคารพและตระหนัักรู้้�คุุณครูู ทั้้�งยัังเป็็นการ 

สร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีี ระหว่่างครููกัับนัักเรีียนผ่่านพิิธีีไหว้้ครูู  

ซึ่่�งบรรยากาศเต็็มไปด้้วยความอบอุ่่�นระหว่่างนัักเรีียนและคุุณครูู 

และช่่วงเช้้า คณะผู้้�บริิหาร คุุณครูู นัักเรีียน และผู้้�ปกครอง  

ยัังได้้ร่่วมพิิธีีทำบุุญตัักบาตรอาคารเรีียนหลัังใหม่่ และร่่วมกิิจกรรม

ปลููกต้้นไม้้เพื่่�อให้้เกิิดความร่่มรื่่�น น่่าอยู่่� และน่่าเรีียน 

โรงเรีียนวิิถีีธรรมแห่่งมหาวิิทยาลัยัราชภัฏัสกลนคร
จัดักิิจกรรมไหว้้ครูู ประจำำ�ปีการศึึกษา 2566
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วัันที่่� 22 มิิถุุนายน 2566 คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี  

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดกิิจกรรม “พััฒนาศัักยภาพนัักศึึกษา

และเสริิมสร้้างทัักษะการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 และพิิธีีบายศรีี 

สู่่�ขวััญ สานสััมพัันธ์์พี่่�น้้อง ชาววิิทยาศาสตร์์” ณ หอประชุุมจามจุุรีี 2  

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร โดยมีี ผศ.เพิ่่�มศัักดิ์์� ยีีมิิน คณบดีีคณะ

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี กล่่าวเปิิดกิิจกรรม จากนั้้�น เป็็นการ

บรรยายเรื่่�อง ทัักษะการใช้้ชีีวิิตในรั้้�วมหาวิิทยาลััยและการอยู่่�ร่วมกัับ 

ผู้้�อื่�นในสัังคมอย่่างมีีความสุุข โดย นายสุุพรรณ พรมภา ครูู คศ.1 

โรงเรีียนชุุมชนประสานมิิตร อำเภอนาหว้้า จัังหวััดนครพนม และ 

ต่่อด้้วยการแบ่่งกลุ่่�มทำกิิจกรรมร่่วมกัันระหว่่างนัักศึึกษาใหม่่กัับ

นัักศึึกษารุ่่�นพี่่� เพื่่�อเป็็นการเชื่่�อมความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างนัักศึึกษารุ่่�น

น้้องกัับรุ่่�นพี่่�

วัันที่่� 24 มิิถุุนายน 2566 สำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงานทะเบีียน มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร รัับรายงาน

ตััวนัักศึึกษาประเภทโครงการจััดการศึึกษาเพื่่�อปวงชน (กศ.ป) ระดัับปริิญญาตรีี หลัักสููตร 4 ปีี และหลัักสููตร 4 ปีี 

(เทีียบโอน) ประจำปีีการศึึกษา 2566 ณ หอประชุุมจามจุุรีี 2 จากนั้้�นเป็็นการปฐมนิิเทศและพบอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา 

เพื่่�อลงทะเบีียนวิิชาเรีียน ณ หอประชุุมจามจุุรีี 1 โดยมีี ผศ.ดร.สมบููรณ์์ ชาวชายโขง รองอธิิการบดีี กล่่าวต้้อนรัับ

และกล่่าวเปิิดการปฐมนิิเทศ พร้้อมกัับให้้ข้้อคิิดในการเรีียนระดัับบััณฑิิตศึึกษา และแนะนำผู้้�บริิหาร ประธาน

หลัักสููตร และเจ้้าหน้้าที่่�ประจำหลัักสููตร

คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 
จัดักิิจกรรม “พััฒนาศัักยภาพนักัศึึกษาและ
เสริิมสร้้างทักัษะการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21”

มรสน. รัับสมัคัรและปฐมนิิเทศนักัศึึกษา ภาคพิิเศษ (กศ.ป)
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วัันที่่� 22 มิิถุุนายน 2566 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร พร้้อมด้้วย 

หน่่วยงานผู้้�สนัับสนุุน ร่่วมส่่งมอบนวััตกรรมและเทคโนโลยี ณ ที่่�ว่่าการอำเภอ

เต่่างอย จัังหวััดสกลนคร โดย รศ.ดร.ศัักดิ์์�ไทย สุุรกิิจบวร รองประธานคณะ 

อนุุกรรมาธิิการบููรณาการบริิการวิิชาการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและ

นวััตกรรม วุุฒิิสภา พร้้อมด้้วยนายธีีรวััฒน์์ บุุญสม ผู้้�อำนวยการกองส่่งเสริิมและ

สนัับสนุุนการวิิจััยและนวััตกรรม สำนัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ และ ผศ.ชาคริิต 

ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการแทนอธิิการบดีี พร้้อมผู้้�บริิหาร และคณะนัักวิิจััย 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ร่่วมส่่งมอบนวััตกรรมและเทคโนโลยีี ให้้กัับกลุ่่�ม

วิิสาหกิิจชุุมชน จำนวน 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่  	

กลุ่่�มอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููข้้าวพันธุ์์�พื้้�นเมืือง “หอมดอกฮััง” ตำบลอุ่่�มจาน 

อำเภอกุุสุุมาลย์์ จำนวน 5 นวััตกรรมและเทคโนโลยีี

กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนเกษตรสุุขใจสมุุนไพรไทเต่่างอย ตำบลเต่่างอย 

อำเภอเต่่างอย จำนวน 4 นวััตกรรมและเทคโนโลยีี

กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนสมุุนไพรไทหนองบััว ตำบลบึงทวาย อำเภอเต่่างอย 

จำนวน 5 นวััตกรรม

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ได้้รัับทุุนอุุดหนุุนจากสำนัักงานการวิิจััย

แห่่งชาติิ ในการดำเนิินโครงการ “การยกระดัับผลผลิิตทางการเกษตรในพื้้�นที่่�

แล้้งด้้วยนวััตกรรมและเทคโนโลยีีที่่�เหมาะสมกัับชุุมชนท้้องถิ่่�นจัังหวััดสกลนคร” 

โดยได้้นำองค์์ความรู้้� ในการบริิหารจััดการทรััพยากรท้้องถิ่่�น นวััตกรรมและ

เทคโนโลยีจากพลัังงานทดแทน จำนวน 10 ชุุด ส่่งมอบให้้กัับกลุ่่�มวิิสาหกิิจ 

ดัังกล่่าว เพื่่�อช่่วยในการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ ในกระบวนการผลิิตให้้ได้้มาตรฐาน 

ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

มรสน. และ วช. ร่่วมส่่งมอบนวััตกรรมและเทคโนโลยีี 
ให้้กับักลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนในพื้้�นที่่� 

อำำ�เภอกุุสุุมาลย์์ และ อำำ�เภอเต่่างอย จังัหวััดสกลนคร
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วัันที่่� 27 มิิถุุนายน 2566 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร 

ลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือทางวิิชาการ ร่่วมกัับ

มหาวิิทยาลััยชนชาติิกว่่างซีี สาธารณรััฐประชาชนจีีน โดยมีี 

ผศ.ชาคริิต ชาญชิิตปรีีชา รัักษาราชการแทนอธิิการบดีี

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร ลงนามร่่วมกัับ Prof.Dr.Xie 

Shangguo อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยชนชาติิกว่่างซีี พร้้อมด้้วย

คณะผู้้�บริิหาร และบุุคลากร จากทั้้�งสองสถาบััน ร่่วมเป็็นสัักขีี

พยาน ผ่่านระบบออนไลน์ ณ ห้้องประชุุมสรััสจัันทร ชั้้�น 2 

อาคาร 10 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร  

การลงนามในครั้้�งนี้้� เป็็นครั้้�งที่่� 2 มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ

สนัับสนุุนให้้เกิิดกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนทางวิิชาการ ได้้แก่่ การ

ศึึกษาดููงานในระยะสั้้�น การทำวิิจััยร่่วมกัันด้้านภาษาและ

วััฒนธรรม และการแลกเปลี่่�ยนนัักศึึกษา อาจารย์์ และบุุคลากร

ระหว่่างสถาบัันในการศึึกษาต่่อระยะสั้้�นหรืือระยะยาว อีีกทั้้�ง 

ยัังช่่วยกระชัับความสััมพัันธ์์อัันดีีระหว่่างมหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สกลนครกัับมหาวิิทยาลััยชนชาติิกว่่างซีี และความสััมพัันธ์์

ระหว่่างประเทศไทยและสาธารณรััฐประชาชนจีีนอีีกด้้วย

มรสน. MOU ด้้านวิิชาการร่่วมกับั 
Guangxi Minzu University
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วัันที่่� 27 มิิถุุนายน 2566 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร  

จััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ “การผลิิตสเปรย์์ไล่่ยุุงและน้้ำยาทำความ

สะอาดอเนกประสงค์์ผสมสารสกััดสมุุนไพรในท้้องถิ่่�น” ให้้กัับชุุมชน

บ้้านสร้้างค้้อ อำเภอภููพาน จัังหวััดสกลนคร นำโดย ผศ.เพิ่่�มศัักดิ์์�  

ยีีมิิน คณบดีีคณะวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พร้้อมด้้วยบุุคลากร 

และนัักศึึกษาร่่วมกิิจกรรม ณ เทศบาลตำบลสร้้างค้้อ โดยมีี นายมีีชััย 

ดีีมะการ นายกเทศมนตรีเทศบาลตำบลสร้้างค้้อ เป็็นประธาน 

กล่่าวเปิิดกิจกรรม จากนั้้�น ได้้มีีการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ในการผลิิต 

ผลิิตภััณฑ์์สเปรย์์ไล่่ยุุงและน้้ำยาทำความสะอาดอเนกประสงค์์ผสม

สารสกััดสมุุนไพรในท้้องถิ่่�น ให้้กัับผู้้�นำชุุมชน กลุ่่�มสตรีแม่่บ้้าน 

บุุคลากรศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก คณะครููและนัักเรีียนจากโรงเรีียนในเขต

พื้้�นที่่�ตำบลสร้้างค้้อจำนวน 3 โรงเรีียน เพ่ื่�อให้้เกิิดทักษะการเรีียนรู้้� 

ที่่�สามารถนำไปปฏิิบััติิและใช้้งานได้้จริิงในชุุมชนที่่�คำนึึงถึึงการลด 

รายจ่่าย และความปลอดภััยจาการใช้้สารเคมีีในชีีวิิตประจำวััน 

จากการใช้้สารสมุุนไพรที่่�สามารถจัดหาได้้ภายในชุุมชนท้้องถิ่่�น  

โดยการจััดกิจกรรมในครั้้�งนี้้� ผลิิตน้้ำยาดัังกล่่าวได้้จำนวน 250 ลิิตร 

และได้้นำแจกจ่่ายให้้กัับชุุมชน วััด สำนัักงานเทศบาลตำบลสร้้างค้้อ 

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก และโรงเรีียนในเขตพื้้�นที่่�เทศบาลตำบลสร้้างค้้อ

จำนวน 10 แห่่ง เพื่่�อใช้้ในกิิจกรรมต่่าง ๆ ของแต่่ละหน่่วยงานต่่อไป  

คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 
ลงพื้้�นที่่�ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� ให้้กับัชุมชนสร้้างค้้อ



18
วารสารประชาสัมพันธ์หนองหารหลวง

วัันที่่� 30 มิิถุุนายน 2566 สำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงานทะเบีียน มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลนคร จััดประชุุม

ครููแนะแนวการรัับสมััครนัักศึึกษาภาคปกติิ และกิิจกรรมเปิิดโลกวิิชาการ ปีีการศึึกษา 2567 โดยมีี ผศ.ดร.สมบููรณ์์ 

ชาวชายโขง รองอธิิการบดีี กล่่าวต้้อนรัับคณะครููและนัักเรีียน จากนั้้�น อาจารย์์วุุฒิิพงษ์์ พัันธุุมนัันท์์ ผู้้�อำนวยการ

สำนัักส่่งเสริิมวิิชาการและงานทะเบีียน กล่่าวถึงแนวทางการจััดการศึึกษาและแจ้้งรายละเอีียดเกี่่�ยวกัับการ 

รัับสมััครนัักศึึกษาในปีีการศึึกษา 2567 และต่่อด้้วยการประชาสััมพัันธ์์แนะนำหลัักสููตรที่่�เปิิดสอนโดยคณะทั้้�ง  

6 คณะ โดยมีีครููและนัักเรีียนจากโรงเรีียนในเขตจัังหวััดสกลนคร นครพนม มุุกดาหาร บึึงกาฬ และกาฬสิินธุ์์�  

เข้้าร่่วมการประชุุม พร้้อมชมนิิทรรศการวิิชาการภายในงานเป็็นจำนวนมาก

มรสน. จัดัประชุุมอาจารย์์แนะแนว
การรัับสมัคัรนักัศึึกษาภาคปกติิ ปีีการศึึกษา 2567
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รััตนกาญจน์์ คำำ�เพชรดีี
บรรณาธิิการ

ที่่�มา : สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)
ข้้อมููลอ้้างอิิงจาก : https://chulalongkornhospital.go.th/

ออฟฟิิศซิินโดรม (Office Syndrome) คืือ กลุ่่�มอาการปวด 

กล้้ามเนื้้�อและเยื่่�อพัังผืืด รวมถึึงอาการปวดหรืือชาจากอาการอัักเสบจากเนื้้�อเยื่่�อและเอ็็น 

มัักเกิิดขึ้้�นกัับกลุ่่�มวััยทำำ�งานที่่�ต้้องนั่่�งทำำ�งานในออฟฟิิศหรืือทำำ�งานโดยใช้้คอมพิิวเตอร์์ 

และมืือถืือเป็็นประจำำ�

สาเหตุุของโรคออฟฟิิศซิินโดรม
นั่่�งทำำ�งานด้้วยท่่าทางไม่่เหมาะสมเป็็นเวลานาน เช่่น นั่่�งห่่อไหล่่ขณะพิิมพ์์คีีย์์บอร์์ด

นั่่�งก้้มหรืือจ้้องจอคอมพิิวเตอร์์ ใช้้สมาร์์ตโฟนเป็็นเวลานาน

ยืืนหรืือนั่่�งหลัังค่่อม คอยื่่�น ไหล่่งุ้้�ม หรืือนั่่�งไขว่่ห้้างเป็็นประจำำ�

สะพายกระเป๋๋า หรืือยกของหนัักเป็็นเวลานาน

ตััวอย่่างอาการของออฟฟิิศซิินโดรม
1. ปวด ตึึง หรืือเมื่่�อยล้้ากล้้ามเนื้้�อเฉพาะส่่วน เช่่น บริิเวณต้้นคอ บ่่า ไหล่่ หลััง สะบััก

2. อาจมีีอาการปวดร้้าวไปบริิเวณใกล้้เคีียงร่่วมด้้วย

3. ปวดร้้าวขึ้้�นศีีรษะ ตาพร่่ามััว หููอื้้�อ

4. อาการที่่�เกิิดจากเส้้นประสาทถููกกดทัับ เช่่น มืือชา นิ้้�วชา แขนชา

แนวทางการดููแลรัักษา
ปรัับสภาพแวดล้้อม ปรัับระดัับจอคอมพิิวเตอร์์ เลืือกใช้้โต๊๊ะและเก้้าอี้้�ทำำ�งานให้้

เหมาะสมกัับสรีีระร่่างกาย

ไม่่ควรนั่่�งทำำ�งานต่่อเนื่่�องเป็็นเวลานาน ควรพัักอย่่างน้้อยทุุก 30-60 นาทีี 

บริิหารร่่างกายเพื่่�อยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อ เพื่่�อไม่่ให้้กล้้ามเนื้้�อยึึดเกร็็ง

ออกกำำ�ลัังกายเพื่่�อส่่งเสริิมสมรรถภาพร่่างกายอย่่างสม่ำำ��เสมอ

หากอาการเป็็นเรื้้�อรััง หรืือมีีอาการปวดเพิ่่�มมากขึ้้�น แนะนำำ�ให้้ปรึึกษาแพทย์์

เวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู เพื่่�อเข้้ารัับการตรวจประเมิิน รัักษา หรืือทำำ�กายภาพบำำ�บััด รวมทั้้�ง 

คำำ�แนะนำำ�เรื่่�องการออกกำำ�ลัังกายอย่่างถููกวิิธีี

สวััสดีีครัับ ท่่านผู้้�อ่่านวารสารประชาสััมพัันธ์์หนองหารหลวง ฉบัับเดืือนมิิถุุนายน 

2566 ทุุกท่่าน ในฉบัับนี้้� บรรณาธิิการประจำำ�วารสารได้้นำำ�เรื่่�องราวที่่�เป็็นประโยชน์์ในด้้าน 

ต่่าง ๆ มาฝากทุุกท่่านอีีกเช่่นเคยครัับ และสำำ�หรัับเดืือนนี้้�กระผมจะกล่่าวถึึงปััญหาสุุขภาพ 

ที่่�พบมากขึ้้�นในวััยทำำ�งาน ปััญหาสุุขภาพออด ๆ แอด ๆ มากมาย ซึ่่�งหลายคนคิดว่่าเป็็น 

เรื่่�องปกติิ แต่่จริิง ๆ แล้้วอาการเหล่่านี้้�อาจเป็็นสััญญาณเตืือนของโรคร้้าย ยุุคสมััยนี้้�  

โรคออฟฟิิศซิินโดรม (Office Syndrome) ดููจะเป็็นโรคที่่�คนยุุคใหม่่เป็็นกัันมากพอสมควร  

ด้้วยพฤติิกรรมการทำำ�งานและการใช้้ชีีวิิตที่่� เปลี่่�ยนไป เรามาทำำ�ความรู้้�จัักโรคยอดฮิิต 

ชนิิดนี้้�ว่่า สาเหตุุเกิิดจากอะไร อาการ พร้้อมแนวทางการรัักษาอย่่างถููกต้้องกัันครัับ

บก. ชวนคุุย...



วัันที่่� 29 มิิถุุนายน 2566 ศููนย์์เทคโนโลยีีที่่�เหมาะสม คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลนคร นำโดย ผศ.ดร.วุุฒิิชััย รสชาติิ รองคณบดีีฝ่่ายวิิจััย บริิการวิิชาการและพัันธกิิจสััมพัันธ์์ พร้้อมด้้วย 

นายเทพกร ลีีลาแต้้ม หััวหน้้างานศููนย์์เทคโนโลยีที่่�เหมาะสม จััดกิจกรรม “การพััฒนาห่่วงโซ่่วััตถุุดิิบอาหารโคขุุน

เพื่่�อถ่่ายทอดเทคโนโลยีการประกอบสููตรอาหารโคขุุนต้้นทุุนต่่ำจากวััตถุุดิิบอาหารสััตว์์ที่่�มีีในท้้องถิ่่�น” ณ สหกรณ์์

การเกษตรหนองสููง จำกััด อำเภอหนองสููง จัังหวััดมุุกดาหาร ภายใต้้โครงการหมู่่�บ้้านโคขุุนแบบมีีส่่วนร่่วม ชุุมชน

บ้้านคำพอก ตำบลโนนยาง อำเภอหนองสููง จัังหวััดมุกดาหาร ที่่�ได้้รัับงบประมาณสนัับสนุุนจากคลิินิิกเทคโนโลยี 

โดยกองส่่งเสริิมและประสานงานเพื่่�อประโยชน์์ทางวิิทยาศาสตร์ วิิจััยและนวััตกรรม กระทรวงการอุุดมศึึกษา 

วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม (อว.) ตามแผนงานเผยแพร่่และถ่่ายทอดความรู้้�ด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 

สำหรัับกิิจกรรมครั้้�งนี้้�เป็็นการส่่งเสริิมการปลููกหญ้้าสดชนิิดต่่าง ๆ ที่่�มีีความเหมาะสมกัับพื้้�นที่่�ของ

เกษตรกร เพื่่�อนำมาใช้้เป็็นอาหารพืืชสดสำหรัับการเลี้้�ยงโคขุุน โดยการอิิงฐานข้้อมููลจากการวิิเคราะห์์หาคุุณค่่า

ทางโภชนการของหญ้้าสดสายพัันธุ์์�ต่่าง ๆ นำมาประกอบการการตััดสิินใจเลืือกสายพัันธุ์์�หญ้้าสดที่่�เหมาะสมกัับ

พื้้�นที่่�ของเกษตรกร ซึ่่�งเป็็นการคืืนข้้อมููลจากงานวิิจััยสู่่�การถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ให้้กัับกลุ่่�มเกษตรกรในการพััฒนา

ห่่วงโซ่่วััตถุุดิิบอาหารโคขุุนต้้นทุุนต่่ำจากวััตถุุดิิบอาหารสััตว์ที่่�มีีในท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อเป็็นการเพิ่่�มรายได้้และลดรายจ่่าย 

ให้้กัับกลุ่่�มเกษตรผู้้�เลี้้�ยงโคขุุนดัังกล่่าว

ศููนย์์เทคโนโลยีีที่่�เหมาะสม จัดักิิจกรรม 

“การพััฒนาห่่วงโซ่่วััตถุุดิิบอาหารโคขุุน
เพื่่�อถ่่ายทอดเทคโนโลยีีการประกอบ

สููตรอาหารโคขุุนต้้นทุุนต่ำำ�จากวััตถุุดิิบ
อาหารสััตว์์ที่่�มีีในท้้องถิ่่�น”




