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เ รื� อ ง เ ดื่ น ใ น ฉ บัั บั

มรสน. จััดอบรมการถ่่ายทอด

องค์์ค์วามร้�นวัตกรรม

และเทค์โนโลยีด�านพลังงาน

ทางเลือก ปีี 2566

ร้�จัักสภามหาวิทยาลัย ฯ

มรสน. ทบทวนภารกิจัหลัก 

ยุทธศาสตร์ เปี้าปีระสงค์์ 

กลยุทธ์ และโค์รงการสำาค์ัญ

ของหน่วยงาน

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร ร่วิมกิจกรรมเฉลัิมพระเกียรติิ สมเด็็จพระนางเจ้าสุทิด็า พัชรสุธาพิมลัลัักษณ 

พระบรมราชินี เน่�องในโอกาสวิันเฉลัิมพระชนมพรรษา วิันที� 3 มิถุุนายน 2566 โด็ยในช่วิงเช้า ผศ.ชาคริติ  

ชาญชิติปรีชา รักษาราชการแทนอธิการบดี็ พร้อมด็้วิยผ้้บริหารแลัะบุคลัากร มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร 

ร่วิมพิธีลังนามถุวิายพระพรชัยมงคลั ณ อาคารพระราชทานเลัี�ยง พระติำหนักภั้พานราชนิเวิศน์ แลัะในช่วิงเย็น 

ร่วิมพิธีถุวิายเคร่�องราชสักการะ วิางพานพุ่ม จุด็เทียนถุวิายพระพรชัยมงคลั แลัะกล่ัาวิถุวิายพระพรชัยมงคลั  

ณ หอประชุมมหาวิชิราลังกรณ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร โด็ยมี นางจุรีรัติน์ เทพอาสน์ ผ้้ว่ิาราชการจังหวิัด็

สกลันคร เป็นประธานในพิธี พร้อมด็้วิยข้้าราชการ ทหาร ติำรวิจ พลัเร่อน ภัาคเอกชน แลัะภัาคประชาชน เข้้าร่วิม

พิธีอย่างพร้อมเพรียงกัน
ในการนี� บุคลัากรแลัะนักศึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร ยังได็้ร่วิมลังนามถุวิายพระพร สมเด็็จ

พระนางเจ้าสุทิด็า พัชรสุธาพิมลัลัักษณ พระบรมราชินี เน่�องในโอกาสวิันเฉลัิมพระชนมพรรษา ผ่านระบบ

ออนไลัน์ ที�เวิ็บไซติ์ https://www.snru.ac.th 

มรสน. ร่วมกิิจกิรรมเฉลิิมพระเกิียรติิ
สมเด็็จพระนางเจ้าสุทิิด็า พัชรสุธาพิมลิลิักิษณ พระบรมราชินี

3 มิถุุนายน 2566
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สภัามหาวิิทยาลััยฯ เป็นองค์กรหนึ�งในมหาวิิทยาลััยที�คอยช่วิยเหลั่อสนับสนุนการด็ำเนินงานข้อง

มหาวิิทยาลััยให้อย้่ในกรอบข้องกฎหมาย ธรรมเนียมแลัะแนวิปฏิบัติิต่ิาง ๆ นั�นค่อด็ำเนินการให้เป็นไปติามหลััก

การบริหารกิจการบ้านเม่องหร่อธรรมาภัิบาลั (Good Governance) นั�นเอง เพ่�อบรรลัุเจตินารมย์ด็ังกลั่าวิ  

สภัามหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร ได็้กำหนด็แนวินโยบายไวิ้ หร่อ 5 P’s ด็ังนี�

ร้�จำกัสภัามหาวิิทยาลัยัฯ

1. Policy Board P ติัวิแรกหมายถุึงสภัา

มหาวิิทยาลััยเป็น Board ที�เรียกว่ิา Policy Board  

ด็ังนั�นการด็ำเนินงานแลัะการพิจารณาประเด็็นต่ิาง ๆ 

มุ่งเน้นกำหนด็นโยบายหร่อแนวิทางกวิ้างๆ ให้ทีม

บริหารมหาวิิทยาลััยรับไปด็ำเนินการ จะไม่เข้้าไป

แทรกแซงการด็ำเนินงานข้องทีมบริหาร ฯ

2. People Centric ติ่อมาค่อมุ่งเน้นหร่อ

ให้ควิามสำคัญกับประชาคมทั�งภัายในแลัะภัายนอก

มหาวิิทยาลััย ภัายใต้ิกรอบกติิกาหร่อธรรมเนียม 

ปฏิบัติิติ่าง ๆ มุ่งติอบสนองปัญหาแลัะควิามติ้องการ

ข้องประชาคมอย่างสร้างสรรค์แลัะมีส่วินร่วิมจาก 

ทุกภัาคส่วิน

4. Public Mind หมายถุึง จิติสาธารณะ 

สอด็คล้ัองกับ อัติลัักษณ์ ที�วิ่า “บัณฑิิติเป็นคนดี็ มีจิติ

สาธารณะ แลัะทักษะวิิชาชีพ” ถุ่อได็้วิ่าเป็นกระแสหลััก

ที�มีการเรียกร้องอย่างรุนแรง เน่�องจากสภัาพแวิด็ลั้อม 

มีการเปลัี�ยนแปลังอย่างก้าวิกระโด็ด็ รุนแรง แลัะ

รวิด็เร็วิ

3. Purpose to Sustainability หมายถึุง 

มุ่งส่้ควิามยั�งย่น เน่�องจากสภัาพ VUCA World แลัะ

แผนพัฒนาระด็ับชาติิที�ให้ควิามสำคัญกับเร่�องควิาม

ยั�งย่นเป็นอย่างมาก

5. Promote ประการสุด็ท้ายค่อ การ 

ส่งเสริมแลัะสนับสนุน ที�จะให้ทุกภัาคส่วินด็ำเนินงาน

อย่างราบร่�น (smooth) แลัะไร้รอยติะเข้็บ (seamless)

รศ.ดืร.ไตรรัตน์ โภัคพัลัากรณ์
อุปนายกสภามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร
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วิันที� 2 มิถุุนายน 2566 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร 

ลังนามบันทึกข้้อติกลังควิามร่วิมม่อทางวิิชาการ ร่วิมกับ

เทศบาลันครสกลันคร ณ หอประชุมอาคารอเนกประสงค์

เทศบาลันครสกลันคร โด็ยมี ผศ.ด็ร.สมบ้รณ์ ชาวิชายโข้ง  

รองอธิการบด็ี แลัะ นายโกมุท ทีฆธนานนท์ นายกเทศมนติรี

นครสกลันคร ลังนามในบันทึกข้้อติกลังควิามร่วิมม่อในการ

จัด็บริการสาธารณสุข้ติามมาติรฐานหน่วิยบริการปฐมภั้มิ

ศ้นย์บริการสาธารณสุข้เทศบาลันครสกลันคร 1 (นาเวิง) แลัะ

ควิามร่วิมม่อทางวิิชาการแลัะการทำวิิจัยเพ่�อพัฒนาคุณภัาพ

ชีวิิติข้องประชาชนในเข้ติเทศบาลันครสกลันคร สำหรับ 

การทำบันทึกข้้อติกลังในครั�งนี�มีวิัติถุุประสงค์เพ่�อบร้ณาการ

ทรัพยากรข้องทั�ง 2 หน่วิยงานในการบริการวิิชาการด็้าน 

การพัฒนาสาธารณสุข้ การทำวิิจัยด้็านการพัฒนาสุข้ภัาพ

แลัะสุข้ภัาวิะ เพ่�อนำไปส้่การพัฒนาคุณภัาพชีวิิติที�ด็ีข้อง

ประชาชนทุกกลัุ่มทุกช่วิงวิัยในเข้ติพ่�นที� เทศบาลันคร

สกลันคร ติลัอด็จนการเป็นแหล่ังเรียนร้้ ให้แก่บุคลัากร 

นักเรียน แลัะนักศึกษา

มรสน. MOUมรสน. MOU ควิามร่วิมมือทางวิิชาการ 
ร่วิมกบัั เทศบัาลันครสกลันครเทศบัาลันครสกลันคร
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วิันที� 2 มิถุุนายน 2566 งานอาคารสถุานที�แลัะยานพาหนะ มหาวิิทยาลััย 

ราชภััฏสกลันคร จัด็กิจกรรมวัินสิ�งแวิด็ล้ัอมโลัก ปลั้กต้ินไม้เป็นป่าใหญ่ ติามโครงการ 

การจัด็การสิ�งแวิด็ลั้อมติามเกณฑิ์มาติรฐานสำนักงานสีเข้ียวิ Green Office เน่�องใน

โอกาส วิันสิ�งแวิด็ลั้อมโลัก 5 มิถุุนายน โด็ยมี ผศ.ชาคริติ ชาญชิติปรีชา รักษาราชการแทน

อธิการบด็ี กลั่าวิเปิด็งานแลัะปลั้กติ้นไม้ พร้อมด็้วิยผ้้บริหาร อาจารย์ แลัะบุคลัากร  

เข้้าร่วิมกิจกรรม

ปัจจุบันปัญหาด้็านสิ�งแวิด็ล้ัอมแลัะการใช้ทรัพยากรธรรมชาติิอย่างฟุุ่่มเฟืุ่อยกำลััง

เป็นที�ให้ควิามสนใจข้องบุคคลัทั�วิไป เน่�องจากผลัที�จะติามมาเกิด็กับมนุษย์แลัะผลัที�เกิด็

เกี�ยวิข้้องกับการด็ำเนินชีวิิติในแติ่ลัะวิัน งานอาคารสถุานที�แลัะยานพาหนะ จึงให้ควิาม

สำคัญในด็้านการจัด็การทรัพยากรธรรมชาติิแลัะสิ�งแวิด็ลั้อมภัายในมหาวิิทยาลััย โด็ยจัด็

กิจกรรมปลั้กต้ินไม้เป็นป่าใหญ่ เพ่�อปลั้กฝัังจิติสำนึกแห่งการอนุรักษ์แลัะพัฒนา 

สิ�งแวิด็ลั้อมเป็นหน้าที�ข้องทุกคน ที�จะติ้องร่วิมกันรณรงค์ร้้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติิอย่าง

คุ้มค่าแลัะต้ิองพยายามรักษาให้ยาวินาน โด็ยเฉพาะสิ�งแวิด็ล้ัอมที�อย้่ใกล้ัติัวิเรา อีกทั�งยัง

เป็นการปรับปรุงภั้มิทัศน์แลัะเพิ�มพ่�นที�สีเข้ียวิให้กับมหาวิิทยาลััย ทำให้เกิด็ควิามร่มร่�น

แลัะทัศนียภัาพที�สวิยงาม ติลัอด็จนเป็นการสร้างจิติสำนึกแลัะการมีส่วินร่วิมการร่วิมม่อ 

ร่วิมใจ ข้องบุคลัากร ในการด็้แลัรักษาทรัพยากรธรรมชาติิแลัะสิ�งแวิด็ลั้อมภัายใน

มหาวิิทยาลััย นอกจากนี�ยังได็้รับควิามร่วิมม่อจาก สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติิแลัะ 

สิ�งแวิด็ลั้อมจังหวิัด็สกลันคร ในการสนับสนุนพันธ์กลั้าไม้ จำนวิน 1,600 ติ้น เพ่�อใช้ในการ

ด็ำเนินกิจกรรม

มรสน. จำดัืกิจำกรรม วัินสิ�งแวิดืลั�อม ปลั้กต�นไม�เป็นป่าใหญ่่ 
ตามโครงการการจำดัืการสิ�งแวิดืลั�อมตามเกณฑ์์มาตรฐาน 

สำานกังานส่เขี่ยวิ Green Office
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วิันที� 8-9 มิถุุนายน 2566 คณะเทคโนโลัยีการเกษติร มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลันคร จัด็โครงการยกระด็ับคุณภัาพชีวิิติเกษติรสุข้ใจเพ่�อควิาม

ยั�งย่น ปี 4 ณ เทศบาลัติำบลัสร้างค้อ อำเภัอภั้พาน จังหวิัด็สกลันคร โด็ยมี 

ผศ.ชาคริติ ชาญชิติปรีชา รักษาราชการแทนอธิการบด็ี เป็นประธานกลั่าวิ

เปิด็โครงการ

โครงการด็ังกลั่าวิ เป็นการบริการวิิชาการข้องคณะเทคโนโลัยี

การเกษติร ที�ได้็นำองค์ควิามร้้แลัะงานวิิจัย ได้็แก่ การทำอาหารสัติว์ิ 

ติ้นทุนติ�ำจากวิัสด็ุเหลั่อทิ�งทางการเกษติร การเพาะเลัี�ยงสัติวิ์น�ำใน 

ครัวิเร่อน การส่งเสริมสุข้ภัาพการเลัี�ยงสัติวิ์น�ำแลัะโคเน่�อให้ปลัอด็ภััย 

ห่างไกลัจากพยาธิ การผลิัติแลัะใช้น�ำสกัด็สะเด็าทางการเกษติร การฝึัก

อบรมถุ่ายทอด็ควิามร้้การอนุญาติผลัิติภััณฑ์ิอาหารผ่านระบบเอกสาร

อิเล็ักทรอนิกส์ แลัะการติลัาด็ออนไลัน์ในยุคด็ิจิทัลัมาถุ่ายทอด็ให้กับชุมชน 

เพ่�อเป็นการพัฒนาคุณภัาพชีวิิติให้กับประชาชน เพ่�อให้สร้างรายได้็แลัะ

ควิามเป็นอย้่ที�มั�นคง แลัะยั�งย่นติ่อไป  

วิันที� 8-9 มิถุุนายน 2566 งานศึกษาฝัึกอบรมทางภัาษาแลัะวิิเทศสัมพันธ์ สถุาบันภัาษา ศิลัปะแลัะ

วิัฒนธรรม มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร ร่วิมกับโรงเรียนชุมชนบ้านสร้างค้อ จัด็กิจกรรม English Camp  

โด็ยมี ด็ร.อุบลัศิลัป์ โพธิ�พรม รองอธิการบด็ี กลั่าวิเปิด็กิจกรรม พร้อมด็้วิยผ้้บริหาร แลัะคณะคร้ร่วิมกิจกรรม

สำหรับกิจกรรม English Camp จัด็ขึ้�นเพ่�อพัฒนาทักษะด็้านภัาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั�นประถุม

ศึกษา 70 คน โด็ยมี นายศราวิุธ ปัญญาสาร หัวิหน้างานภัาษาแลัะวิิเทศสัมพันธ์ พร้อมคณะ เป็นวิิทยากร แลัะมี

นักเรียนชั�นมัธยมศึกษาปีที� 3 โรงเรียนชุมชนบ้านสร้างค้อ ร่วิมเป็นผ้้ช่วิยจัด็กิจกรรม ประกอบด็้วิย กิจกรรม

สันทนาการ แบ่งกลัุ่มเรียนร้้ติามฐานการเรียนร้้ติ่าง ๆ รวิมถุึงกิจกรรมพัฒนาทักษะภัาษาอังกฤษแลัะการทำงาน

ร่วิมกันเป็นทีม

คณะเทคโนโลัย่การเกษตร ลังพืั�นท่� ตำาบัลัสร�างค�อ 
ยกระดืบััคุณภัาพัช่วิิตเกษตรสุขีใจำเพืั�อควิามยั�งยืน ปี 4

สถุาบันัภัาษา ศิลัปะแลัะวัิฒนธ์รรม 
จำดัืกิจำกรรม English Camp
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วิันที� 10 มิถุุนายน 2566 คณะวิิทยาศาสติร์

แลัะเทคโนโลัยี มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร  

จัด็กิจกรรมการอบรมหลัักส้ติรระยะสั�น “ควิาม

ปลัอด็ภััยในห้องปฏิบัติิการเบ่�องติ้น” ณ ห้องประชุม 

อาคาร 19 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร โด็ยมี 

ผศ.ด็ร.ประวิิทย์ สุวิรรณรงค์ รองคณบด็ีฝั่ายวิิชาการ 

แผนงานแลัะประกันคุณภัาพการศึกษา กลั่าวิเปิด็

การอบรม 

กิจกรรมนี�จัด็ข้ึ�นให้กับนักศึกษาคณะวิิทยาศาสติร์แลัะเทคโนโลัยี แลัะเป็นการให้ควิามร้้ควิามสำคัญข้อง

ควิามปลัอด็ภััยในห้องปฏิบัติิการวิิทยาศาสติร์ รวิมถุึงกฎระเบียบแลัะข้้อบังคับด็้านควิามปลัอด็ภััย การแติ่งกาย

แลัะอุปกรณ์ป้องกันอันติรายส่วินบุคคลั การจัด็การสารเคมีในห้องปฏิบัติิการเบ่�องติ้น การจัด็การข้องเสียจาก 

ห้องปฏิบัติิการเบ่�องต้ินแลัะการติอบโต้ิเหตุิฉุกเฉินในห้องปฏิบัติิการ โด็ยมีอาจารย์ประจำสาข้าที�เกี�ยวิข้้องจาก

คณะวิิทยาศาสติร์แลัะเทคโนโลัยี เป็นวิิทยากรบรรยายให้ควิามร้้ด็ังกลั่าวิ

วิันที� 13 มิถุุนายน 2566 ศ้นย์ควิามเป็นเลัิศด็้านเทคโนโลัยีอุติสาหกรรม คณะเทคโนโลัยีอุติสาหกรรม 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร นำโด็ย ผศ.ด็ร.กฤษฎา พรหมพินิจ แลัะอาจารย์จุลัศักด็ิ� โยลััย พร้อมด็้วิยนักศึกษา 

สาข้าไฟุ่ฟุ่้าแลัะอิเลั็กทรอนิกส์ ชั�นปีที� 4 ลังพ่�นที�สำรวิจแลัะติิด็ติั�งระบบผลัิติไฟุ่ฟุ่้าด็้วิยพลัังงานแสงอาทิติย์ 

บนหลัังคา ณ ศ้นย์ปฏิบัติิธรรมสกลันคร บ้านเทพนิมิติ ติำบลันาแก้วิ อำเภัอโพนนาแก้วิ จังหวิัด็สกลันคร ซึ�งได็้รับ

การบริจาคอุปกรณ์ในระบบผลัิติไฟุ่ฟุ่้าด้็วิยพลัังงานแสงอาทิติย์จำนวิน 1 ระบบ จากพุทธศาสนิกชนที�มีควิาม

ประสงค์ในการลัด็ค่าใช้จ่ายด็้านพลัังงานไฟุ่ฟุ่้าให้กับทางศ้นย์ปฏิบัติิธรรมสกลันคร

คณะวิิทยาศาสตร์แลัะเทคโนโลัย่ จำดัือบัรมหลักัส้ตรระยะสั�น  คณะวิิทยาศาสตร์แลัะเทคโนโลัย่ จำดัือบัรมหลักัส้ตรระยะสั�น  
““ควิามปลัอดืภัยัในห�องปฏิบัตัิการเบัื�องต�นควิามปลัอดืภัยัในห�องปฏิบัตัิการเบัื�องต�น””    

คณะเทคโนโลัย่อุตสาหกรรมคณะเทคโนโลัย่อุตสาหกรรม
ติดืตั�งระบับัผลัิตไฟฟ้าดื�วิยพัลังังานแสงอาทิตย์ติดืตั�งระบับัผลัิตไฟฟ้าดื�วิยพัลังังานแสงอาทิตย์
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วิันที� 12 มิถุุนายน 2566 กองนโยบายแลัะแผน มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร จัด็การประชุมเชิงปฏิบัติิการ 

เร่�อง “การทบทวินภัารกิจหลััก ยุทธศาสติร์ เป้าประสงค์ กลัยุทธ์ แลัะโครงการสำคัญข้องหน่วิยงาน”  

ณ ห้องประชุมสภัานักศึกษา ชั�น 3 อาคาร 20 โด็ยมี ผศ.ชาคริติ ชาญชิติปรีชา รักษาราชการแทนอธิการบด็ี  

กลั่าวิเปิด็การประชุม แลัะ ศ.ด็ร.ทศวิรรษ สีติะวิัน รองอธิการบด็ี บรรยายภัารกิจหลััก เป้าประสงค์ โครงการหลััก 

ข้องหน่วิยงานภัายในมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร แลัะชี�แจงแบบฟุ่อร์มการวิิเคราะห์สมรรถุนะข้องหน่วิยงาน 

จากนั�นเป็นการแบ่งกลัุ่มย่อยปฏิบัติิการระด็มควิามคิด็ร่วิมกัน พร้อมนำเสนอแลัะทบทวิน ภัารกิจหลััก ยุทธศาสติร์ 

เป้าประสงค์ กลัยุทธ์แลัะโครงการสำคัญ ทั�ง 12 หน่วิยงานในมหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร   

มรสน. ทบัทวินภัารกิจำหลักั ยุทธ์ศาสตร์ เป้าประสงค์ 
กลัยุทธ์์ แลัะโครงการสำาคญั่ขีองหน่วิยงาน
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วิันที� 13 มิถุุนายน 2566 ผศ.ชาคริติ ชาญชิติปรีชา 

รักษาราชการแทนอธิการบด็ี พร้อมด็้วิยคณะผ้้บริหาร 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร ร่วิมการประชุมชี�แจง

ทำควิามเข้้าใจ ก่อนจัด็การประชาคมเพ่�อข้อใช้ที�ด็ิน

สาธารณประโยชน์ “บ้านคำผักแพวิ” โด็ยมีติัวิแทนนาย

อำเภัอเม่องสกลันคร นายกองค์การบริหารส่วินติำบลั 

โนนหอม ผ้้ใหญ่บ้านคำผักแพวิ แลัะชาวิบ้านคำผักแพวิ  

ติำบลัโนนหอม อำเภัอเม่อง จังหวิัด็สกลันคร เข้้าร่วิมการ

ประชุม ซึ�งในการประชุมครั�งนี� เป็นการชี�แจงแลัะทำควิาม

เข้้ า ใจ  แลักเปลัี� ยนข้้อคิด็ เห็นร่ วิมกับชุมชน แลัะ 

ส่วินราชการที�เกี�ยวิข้้อง เพ่�อข้อใช้ที�ด็ินสาธารณประโยชน์ 

เน่�อที�ประมาณ 194 ไร่ เพ่�อใช้การจัด็การเรียนการสอน

ข้องนักศึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร แลัะเป็น

แหลั่งเรียนร้้ที�มีประสิทธิภัาพแลัะพัฒนากำลัังคนให้มี

สมรรถุนะ  โด็ยสามารถุจั ด็การศึ กษา ได็้ อย่ า งมี

ประสิทธิภัาพ

มรสน. จำดัืประชุมช่�แจำงทำาควิามเขี�าใจำ ก่อนจำดัืการประชาคมมรสน. จำดัืประชุมช่�แจำงทำาควิามเขี�าใจำ ก่อนจำดัืการประชาคม
เพืั�อขีอใช�ท่�ดืินสาธ์ารณประโยชน์ บั�านคำาผกัแพัวิเพืั�อขีอใช�ท่�ดืินสาธ์ารณประโยชน์ บั�านคำาผกัแพัวิ
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วิันที� 14 มิถุุนายน 2566 กองพัฒนานักศึกษา 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร ร่วิมกับ ศ้นย์สุข้ภัาพจิติ 

ที�  8 เข้ติสุข้ภัาพที� 8 จัด็การอบรมเชิงปฏิบัติิการ 

การพัฒนาศักยภัาพแกนนำส่ง เส ริมควิามรอบร้้

นักศึกษาในสถุาบันอุด็มศึกษา ณ ห้องประชุม 

สร้อยสุวิรรณา ชั�น 3 อาคาร 10 ภัายใติ้โครงการ 

ส่งเสริมควิามรอบร้้สุข้ภัาพจิติในสถุาบันอุด็มศึกษา 

โด็ยมี ผศ.ชาคริติ ชาญชิติปรีชา รักษาราชการแทน

อธิการบด็ี เป็นประธานเปิด็การประชุม

การจัด็โครงการในครั�งนี� มีวิัติถุุประสงค์เพ่�อให้ 

ผ้้เข้้าร่วิมการประชุมมีควิามรอบร้้สุข้ภัาพจิติ มีการ

เสริมสร้างพลัังใจ ส่งผลัให้มีเจติคติิที�ด็ีติ่อสุข้ภัาพจิติ

แลัะสามารถุด็้แลัตินเองด็้านสุข้ภัาพจิติ นำไปส้่การ

จัด็การแลัะป้องกันการเกิด็ปัญหาสุข้ภัาพจิติได็้ โด็ยมี

การถุ่ายทอด็ควิามร้้สถุานการณ์แลัะแนวิโน้มปัญหา

สุข้ภัาพจิติ การเรียนร้้ผ่านกิจกรรม 3 สถุานี ได้็แก่

สถุานีวิัด็ใจ โด็ยใช้ โปรแกรม Mental health  

check in แลัะเสริมเทคนิคการสังเกติผ้้ที�มีปัญหา

สุข้ภัาพจิติ สถุานีด็้แลัจิติใจ โด็ยใช้หลััก 3 ส. แลัะ 

สถุานีเติิมพลัังสุข้ภัาพจิติ อึด็ ฮึึด็ ส้้ แลัะการเรียนร้้

บุคลัิกภัาพ 4 ทิศ เพ่�อร้้จักแลัะเข้้าใจตินเองแลัะผ้้อ่�น 

รวิมถึุงการจัด็การอารมณ์แลัะควิามเครียด็ โด็ยมี

อาจารย์ แลัะแกนนำนักศึกษามหาลััยราชภััฏสกลันคร 

ร่วิมการอบรมจำนวิน 47 คน

แกนนำานกัศึกษา มรสน. เขี�าร่วิมโครงการแกนนำานกัศึกษา มรสน. เขี�าร่วิมโครงการ
ส่งเสริมควิามรอบัร้�นกัศึกษาในสถุาบันัอุดืมศึกษาส่งเสริมควิามรอบัร้�นกัศึกษาในสถุาบันัอุดืมศึกษา
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วิันที� 16 มิถุุนายน 2566 ศ้นย์ควิามเป็นเลัิศด็้าน

พลัังงานทางเลั่อก สถุาบันวิิจัยแลัะพัฒนา มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลันคร จัด็การอบรมเชิงปฏิบัติิการ การ

ถุ่ายทอด็องค์ควิามร้้ นวัิติกรรมแลัะเทคโนโลัยีด็้าน

พลัังงานทางเลั่อก ปี 2566 โด็ยได็้รับเกียรติิจาก 

ด็ร.วิิภัารัติน์ ด็ีอ่อง ผ้้อำนวิยการสำนักงานการวิิจัย 

แห่งชาติิ (วิช.) เป็นประธานกล่ัาวิเปิด็งานผ่านระบบ

ออนไลัน์ แลัะ ผศ.ชาคริติ ชาญชิติปรีชา รักษาราชการ

แทนอธิการบดี็ กลั่าวิรายงาน โด็ยมีนักวิิจัย นักเรียน 

แลัะอาจารย์จากโรงเรียนเคร่อข้่าย เข้้าร่วิมกวิ่า  

500 คน ณ หอประชุมมหาวิชิราลังกรณ 

มรสน. จำดัือบัรมการถุ่ายทอดืองค์ควิามร้�นวัิตกรรม
แลัะเทคโนโลัย่ดื�านพัลังังานทางเลัือก ปี 2566

Knowledge Transfer of Innovation and Technology of Alternative Energy Workshop 2023

KITA2023
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ศ้นย์ควิามเป็นเลัิศด็้านพลัังงานทางเลั่อก สถุาบันวิิจัย

แลัะพัฒนา มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร ให้ควิามสำคัญ 

ในการวิิจัยแลัะพัฒนาพลัังงานทางเลั่อก รวิมถุึงควิามสำคัญ

ในการเผยแพร่องค์ควิามร้้ ควิามเข้้าใจในด้็านพลัังงาน 

ทางเลั่อก ซึ�งมีควิามจำเป็นต่ิอการด็ำเนิน ชีวิิติประจำวิัน

อย่างยิ�ง เพ่�อให้เกิด็การด็ำเนินงานอย่างต่ิอเน่�องแลัะการ

ข้ยายผลัการใช้งานนวิัติกรรมพลัังงานทางเลั่อกอย่างแท้จริง 

แลัะได้็จัด็กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติิการ การถุ่ายทอด็องค์

ควิามร้้ นวิัติกรรมแลัะเทคโนโลัยี ด็้านพลัังงานทางเลั่อก  

ปี 2566 เพ่�อให้ผ้้เข้้าร่วิมอบรมได้็รับควิามร้้ ทักษะ แลัะ 

ติ่อยอด็จากการอบรมส้่การพัฒนานวิัติกรรม แลัะนำ

นวิัติกรรมที�พัฒนาข้ึ�น มาเข้้าร่วิมประกวิด็ในงาน การ

ประกวิด็นวิัติกรรม สำหรับการพัฒนาท้องถิุ�นอย่างยั�งย่น 

ที�จะจัด็ข้ึ�นหลัังจากการอบรมในครั�งนี�ติ่อไป โด็ยกิจกรรม 

ในการอบรมประกอบด็้วิย การปาฐกถุาพิเศษ หัวิข้้อเร่�อง 

“เส้นทางนักนวัิติกรรม” โด็ย ศ.ด็ร.ทศวิรรษ สีติะวิัน  

รองอธิการบด็ี การบรรยายพิเศษ หัวิข้้อเร่�อง “เซลัล์ั 

แสงอาทิติย์กับการนำไปใช้ในชีวิิติประจำวัิน” โด็ย ผศ.ด็ร.

ก้องภัพ ชาอามาติย์ รองอธิการบด็ี แลัะติ่อด็้วิยกิจกรรมการ

อบรมเชิงปฏิบัติิการถุ่ายทอด็องค์ควิามร้้นวัิติกรรมแลัะ

เทคโนโลัยีด้็านพลัังงานทางเลั่อก โด็ยคณะนักวิิจัยจาก 

ศ้นย์ควิามเป็นเลัิศด็้านพลัังงานทางเลั่อก มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลันคร ร่วิมกับคณะนักวิิจัย ศ้นย์วิิจัยแห่งควิาม

เป็น เลัิศทาง เทคโนโลัยี  แก้ วิแลัะวิัสด็ุศาสติร์  จาก

มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครปฐม ได็้แก่ ฐานปฏิบัติิการเทอร์โม

อิเล็ักทริก ฐานปฏิบัติิการฟุ่ิลั์มบาง ฐานปฏิบัติิการพลัังงาน

ไฟุ่ฟุ่้าเชิงกลั แลัะฐานปฏิบัติิการแสง
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วิันที�  13 มิ ถุุนายน 2566 สถุาบันวิิจัยแลัะพัฒนา  

มหาวิิทยาราชภััฏสกลันคร ในนามศ้นย์ประสานงานการวิิจัย 

เพ่�อท้องถิุ�น นำโด็ย อาจารย์ ด็ร.พิจิกา ทิมสุกใส พร้อมคณะ 

ลังพ่�นที� บ้านป่าปอ ติำบลัด่็านม่วิงคำ อำเภัอโคกศรีสุพรรณ 

จังหวิัด็สกลันคร เพ่�อติิด็ติาม หนุนเสริม การด็ำเนินงาน แลัะ 

แลักเปลัี�ยนเรียนร้้ร่วิมกับเคร่อข้่ายการวิิจัยเพ่�อท้องถุิ�น (CBR)  

ในโครงการวิิจัย การพัฒนาระบบการผลัิติพ่ชผักปลัอด็ภััย 

สำหรับเกษติรกรที�กำลัังเข้้าส้่วิัยส้งอายุ ติำบลัด็่านม่วิงคำ อำเภัอ

โคกศรีสุพรรณ จังหวิัด็สกลันคร

กิจกรรมด็ังกลั่าวิ ได็้รับเกียรติิจาก นายออมสิน คำมุก 

นายอำเภัอโคกศรีสุพรรณ พร้อมด็้วิย นางสาวิสำรวิย พิมพ์มีลัาย 

นายกองค์การบริหารส่วินติำบลับลัด่็านม่วิงคำ นางปริศนา  

บุญสร้อย ผ้้อำนวิยการ รพ.สติ. ม่วิงไข้่น้อย ส่วินราชการในพ่�นที� 

แลัะเกษติรกรกลัุ่มเป้าหมาย ร่วิมรับฟัุ่งการชี�แจงวัิติถุุประสงค์

การด็ำเนินงาน แผนการด็ำเนินงาน แลัะเป้าหมายการด็ำเนิน

งานร่วิมกันอย่างมีส่วินร่วิม พร้อมทั�งแลักเปลัี�ยนเรียนร้้ร่วิมกับ

เคร่อข่้ายเกษติรกรจากพ่�นที�อำเภัอวิานรนิวิาส จังหวิัด็สกลันคร 

เพ่�อเป็นชุด็ควิามร้้ส้่การพัฒนาในระยะติ่อไป

สถุาบันัวิิจำยัแลัะพััฒนา ลังพืั�นท่� พััฒนาระบับัการผลัิต
พืัชผกัปลัอดืภัยัสำาหรับัเกษตรกรท่�กำาลังัเขี�าส่้วัิยส้งอายุ
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วิันที� 15 มิถุุนายน 2566 โรงเรียนวิิถุีธรรมแห่งมหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลันคร จัด็กิจกรรมไหวิ้คร้ ประจำปีการศึกษา 2566  

ณ อาคารหอประชุม โรงเรียนวิิถุีธรรม ฯ ฝั่ายประถุมศึกษา โด็ยมี 

ผศ.ชาคริติ ชาญชิติปรีชา รักษาราชการแทนอธิการบด็ี เป็นประธาน

ในพิธี พร้อมด็้วิยผ้้บริหารแลัะคร้เข้้าร่วิมกิจกรรม โด็ยน้อง ๆ นักเรียน

โรงเรียนวิิถุีธรรม ฯ ได้็นำด็อกไม้มาไหวิ้คุณคร้ เพ่�อให้นักเรียนเห็น

ควิามสำคัญข้องพิธีไหวิ้คร้ แลัะเป็นการปลั้กฝัังแลัะส่งเสริมการเรียนร้้

เกี�ยวิกับการให้ควิามเคารพแลัะติระหนักร้้คุณคร้ ทั�งยังเป็นการ 

สร้างควิามสัมพันธ์อันด็ี ระหว่ิางคร้กับนักเรียนผ่านพิธีไหวิ้คร้  

ซึ�งบรรยากาศเติ็มไปด็้วิยควิามอบอุ่นระหวิ่างนักเรียนแลัะคุณคร้ 

แลัะช่วิงเช้า คณะผ้้บริหาร คุณคร้ นักเรียน แลัะผ้้ปกครอง  

ยังได็้ร่วิมพิธีทำบุญติักบาติรอาคารเรียนหลัังใหม่ แลัะร่วิมกิจกรรม

ปลั้กติ้นไม้เพ่�อให้เกิด็ควิามร่มร่�น น่าอย้่ แลัะน่าเรียน 

โรงเร่ยนวิิถุ่ธ์รรมแห่งมหาวิิทยาลัยัราชภัฏัสกลันคร
จำดัืกิจำกรรมไหวิ�คร้ ประจำำาปีการศึกษา 2566
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วิันที� 22 มิถุุนายน 2566 คณะวิิทยาศาสติร์แลัะเทคโนโลัยี  

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร จัด็กิจกรรม “พัฒนาศักยภัาพนักศึกษา

แลัะเสริมสร้างทักษะการเรียนร้้ในศติวิรรษที� 21 แลัะพิธีบายศรี 

ส้่ข้วิัญ สานสัมพันธ์พี�น้อง ชาวิวิิทยาศาสติร์” ณ หอประชุมจามจุรี 2  

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร โด็ยมี ผศ.เพิ�มศักด็ิ� ยีมิน คณบดี็คณะ

วิิทยาศาสติร์แลัะเทคโนโลัยี กล่ัาวิเปิด็กิจกรรม จากนั�น เป็นการ

บรรยายเร่�อง ทักษะการใช้ชีวิิติในรั�วิมหาวิิทยาลััยแลัะการอย้่ร่วิมกับ 

ผ้้อ่�นในสังคมอย่างมีควิามสุข้ โด็ย นายสุพรรณ พรมภัา คร้ คศ.1 

โรงเรียนชุมชนประสานมิติร อำเภัอนาหว้ิา จังหวัิด็นครพนม แลัะ 

ติ่อด็้วิยการแบ่งกลัุ่มทำกิจกรรมร่วิมกันระหวิ่างนักศึกษาใหม่กับ

นักศึกษารุ่นพี� เพ่�อเป็นการเช่�อมควิามสัมพันธ์ที�ด็ีระหวิ่างนักศึกษารุ่น

น้องกับรุ่นพี�

วัันที่่� 24 มิิถุุนายน 2566 สำนักส่งเสริิมิวัิชาการิและงานที่ะเบี่ยน มิหาวัิที่ยาลัยริาชภััฏสกลนคริ ริับีริายงาน

ตััวันักศึึกษาปริะเภัที่โคริงการิจััดการิศึึกษาเพื่่�อปวังชน (กศึ.ป) ริะดับีปริิญญาตัริ่ หลักสูตัริ 4 ปี และหลักสูตัริ 4 ปี 

(เที่่ยบีโอน) ปริะจัำปีการิศึึกษา 2566 ณ หอปริะชุมิจัามิจัุริ่ 2 จัากนั�นเป็นการิปฐมินิเที่ศึและพื่บีอาจัาริย์ที่่�ปริึกษา 

เพื่่�อลงที่ะเบี่ยนวัิชาเริ่ยน ณ หอปริะชุมิจัามิจัุริ่ 1 โดยมิ่ ผศึ.ดริ.สมิบีูริณ์ ชาวัชายโขง ริองอธิิการิบีด่ กล่าวัตั้อนริับี

และกล่าวัเปิดการิปฐมินิเที่ศึ พื่ริ้อมิกับีให้ข้อคิดในการิเริ่ยนริะดับีบีัณฑิิตัศึึกษา และแนะนำผู้บีริิหาริ ปริะธิาน

หลักสูตัริ และเจั้าหน้าที่่�ปริะจัำหลักสูตัริ

คณะวิิทยาศาสตร์แลัะเทคโนโลัย่ 
จำดัืกิจำกรรม “พััฒนาศักยภัาพันกัศึกษาแลัะ
เสริมสร�างทกัษะการเร่ยนร้�ในศตวิรรษท่� 21”

มรสน. รับัสมคัรแลัะปฐมนิเทศนกัศึกษา ภัาคพิัเศษ (กศ.ป)
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วิันที� 22 มิถุุนายน 2566 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร พร้อมด็้วิย 

หน่วิยงานผ้้สนับสนุน ร่วิมส่งมอบนวัิติกรรมแลัะเทคโนโลัยี ณ ที�วิ่าการอำเภัอ

เต่ิางอย จังหวิัด็สกลันคร โด็ย รศ.ด็ร.ศักด็ิ�ไทย สุรกิจบวิร รองประธานคณะ 

อนุกรรมาธิการบ้รณาการบริการวิิชาการอุด็มศึกษา วิิทยาศาสติร์ วิิจัยแลัะ

นวิัติกรรม วิุฒิสภัา พร้อมด็้วิยนายธีรวิัฒน์ บุญสม ผ้้อำนวิยการกองส่งเสริมแลัะ

สนับสนุนการวิิจัยแลัะนวิัติกรรม สำนักงานการวิิจัยแห่งชาติิ แลัะ ผศ.ชาคริติ 

ชาญชิติปรีชา รักษาราชการแทนอธิการบด็ี พร้อมผ้้บริหาร แลัะคณะนักวิิจัย 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร ร่วิมส่งมอบนวิัติกรรมแลัะเทคโนโลัยี ให้กับกลัุ่ม

วิิสาหกิจชุมชน จำนวิน 3 กลัุ่ม ได็้แก่   

กลัุ่มอนุรักษ์แลัะฟุ่ื�นฟุ่้ข้้าวิพันธุ์พ่�นเม่อง “หอมด็อกฮัึง” ติำบลัอุ่มจาน 

อำเภัอกุสุมาลัย์ จำนวิน 5 นวิัติกรรมแลัะเทคโนโลัยี

กลัุ่มวิิสาหกิจชุมชนเกษติรสุข้ใจสมุนไพรไทเติ่างอย ติำบลัเติ่างอย 

อำเภัอเติ่างอย จำนวิน 4 นวิัติกรรมแลัะเทคโนโลัยี

กลัุ่มวิิสาหกิจชุมชนสมุนไพรไทหนองบัวิ ติำบลับึงทวิาย อำเภัอเต่ิางอย 

จำนวิน 5 นวิัติกรรม

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร ได้็รับทุนอุด็หนุนจากสำนักงานการวิิจัย

แห่งชาติิ ในการด็ำเนินโครงการ “การยกระดั็บผลัผลิัติทางการเกษติรในพ่�นที�

แลั้งด็้วิยนวิัติกรรมแลัะเทคโนโลัยีที�เหมาะสมกับชุมชนท้องถุิ�นจังหวิัด็สกลันคร” 

โด็ยได็้นำองค์ควิามร้้ ในการบริหารจัด็การทรัพยากรท้องถุิ�น นวัิติกรรมแลัะ

เทคโนโลัยีจากพลัังงานทด็แทน จำนวิน 10 ชุด็ ส่งมอบให้กับกลัุ่มวิิสาหกิจ 

ด็ังกลั่าวิ เพ่�อช่วิยในการเพิ�มประสิทธิภัาพ ในกระบวินการผลัิติให้ได็้มาติรฐาน 

ยกระด็ับคุณภัาพชีวิิติข้องประชาชนในพ่�นที�ด็ังกลั่าวิให้ด็ียิ�งข้ึ�น

มรสน. แลัะ วิช. ร่วิมส่งมอบันวัิตกรรมแลัะเทคโนโลัย่ 
ให�กบัักลัุ่มวิิสาหกิจำชุมชนในพืั�นท่� 

อำาเภัอกุสุมาลัย์ แลัะ อำาเภัอเต่างอย จำงัหวัิดืสกลันคร
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วิันที� 27 มิถุุนายน 2566 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร 

ลังนามบันทึกข้้อติกลังควิามร่วิมม่อทางวิิชาการ ร่วิมกับ

มหาวิิทยาลััยชนชาติิกวิ่างซี สาธารณรัฐประชาชนจีน โด็ยมี 

ผศ.ชาคริติ ชาญชิติปรีชา รักษาราชการแทนอธิการบด็ี

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร ลังนามร่วิมกับ Prof.Dr.Xie 

Shangguo อธิการบดี็มหาวิิทยาลััยชนชาติิกว่ิางซี พร้อมด็้วิย

คณะผ้้บริหาร แลัะบุคลัากร จากทั�งสองสถุาบัน ร่วิมเป็นสักขี้

พยาน ผ่านระบบออนไลัน์ ณ ห้องประชุมสรัสจันทร ชั�น 2 

อาคาร 10 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร  

การลังนามในครั�งนี� เป็นครั�งที� 2 มีวิัติถุุประสงค์เพ่�อ

สนับสนุนให้เกิด็กิจกรรมแลักเปลัี�ยนทางวิิชาการ ได็้แก่ การ

ศึกษาด็้งานในระยะสั�น การทำวิิจัยร่วิมกันด็้านภัาษาแลัะ

วิัฒนธรรม แลัะการแลักเปลัี�ยนนักศึกษา อาจารย์ แลัะบุคลัากร

ระหวิ่างสถุาบันในการศึกษาติ่อระยะสั�นหร่อระยะยาวิ อีกทั�ง 

ยังช่วิยกระชับควิามสัมพันธ์อันดี็ระหวิ่างมหาวิิทยาลััยราชภััฏ

สกลันครกับมหาวิิทยาลััยชนชาติิกว่ิางซี แลัะควิามสัมพันธ์

ระหวิ่างประเทศไทยแลัะสาธารณรัฐประชาชนจีนอีกด็้วิย

มรสน. MOU ดื�านวิิชาการร่วิมกบัั 
Guangxi Minzu University
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วิันที� 27 มิถุุนายน 2566 มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร  

จัด็อบรมเชิงปฏิบัติิการ “การผลัิติสเปรย์ไลั่ยุงแลัะน�ำยาทำควิาม

สะอาด็อเนกประสงค์ผสมสารสกัด็สมุนไพรในท้องถิุ�น” ให้กับชุมชน

บ้านสร้างค้อ อำเภัอภั้พาน จังหวัิด็สกลันคร นำโด็ย ผศ.เพิ�มศักด็ิ�  

ยีมิน คณบดี็คณะวิิทยาศาสติร์แลัะเทคโนโลัยี พร้อมด็้วิยบุคลัากร 

แลัะนักศึกษาร่วิมกิจกรรม ณ เทศบาลัติำบลัสร้างค้อ โด็ยมี นายมีชัย 

ด็ีมะการ นายกเทศมนติรีเทศบาลัติำบลัสร้างค้อ เป็นประธาน 

กล่ัาวิเปิด็กิจกรรม จากนั�น ได้็มีการถุ่ายทอด็องค์ควิามร้้ในการผลิัติ 

ผลัิติภััณฑิ์สเปรย์ไลั่ยุงแลัะน�ำยาทำควิามสะอาด็อเนกประสงค์ผสม

สารสกัด็สมุนไพรในท้องถุิ�น ให้กับผ้้นำชุมชน กลัุ่มสติรีแม่บ้าน 

บุคลัากรศ้นย์พัฒนาเด็็กเล็ัก คณะคร้แลัะนักเรียนจากโรงเรียนในเข้ติ

พ่�นที�ติำบลัสร้างค้อจำนวิน 3 โรงเรียน เพ่�อให้เกิด็ทักษะการเรียนร้ ้

ที�สามารถุนำไปปฏิบัติิแลัะใช้งานได้็จริงในชุมชนที�คำนึงถึุงการลัด็ 

รายจ่าย แลัะควิามปลัอด็ภััยจาการใช้สารเคมีในชีวิิติประจำวิัน 

จากการใช้สารสมุนไพรที�สามารถุจัด็หาได็้ภัายในชุมชนท้องถิุ�น  

โด็ยการจัด็กิจกรรมในครั�งนี� ผลัิติน�ำยาด็ังกลั่าวิได็้จำนวิน 250 ลัิติร 

แลัะได้็นำแจกจ่ายให้กับชุมชน วิัด็ สำนักงานเทศบาลัติำบลัสร้างค้อ 

ศ้นย์พัฒนาเด็็กเลั็ก แลัะโรงเรียนในเข้ติพ่�นที�เทศบาลัติำบลัสร้างค้อ

จำนวิน 10 แห่ง เพ่�อใช้ในกิจกรรมติ่าง ๆ ข้องแติ่ลัะหน่วิยงานติ่อไป  

คณะวิิทยาศาสตร์แลัะเทคโนโลัย่ 
ลังพืั�นท่�ถุ่ายทอดืองค์ควิามร้� ให�กบััชุมชนสร�างค�อ
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วิันที� 30 มิถุุนายน 2566 สำนักส่งเสริมวิิชาการแลัะงานทะเบียน มหาวิิทยาลััยราชภััฏสกลันคร จัด็ประชุม

คร้แนะแนวิการรับสมัครนักศึกษาภัาคปกติิ แลัะกิจกรรมเปิด็โลักวิิชาการ ปีการศึกษา 2567 โด็ยมี ผศ.ด็ร.สมบ้รณ์ 

ชาวิชายโข้ง รองอธิการบด็ี กลั่าวิติ้อนรับคณะคร้แลัะนักเรียน จากนั�น อาจารย์วิุฒิพงษ์ พันธุมนันท์ ผ้้อำนวิยการ

สำนักส่งเสริมวิิชาการแลัะงานทะเบียน กล่ัาวิถึุงแนวิทางการจัด็การศึกษาแลัะแจ้งรายลัะเอียด็เกี�ยวิกับการ 

รับสมัครนักศึกษาในปีการศึกษา 2567 แลัะต่ิอด้็วิยการประชาสัมพันธ์แนะนำหลัักส้ติรที�เปิด็สอนโด็ยคณะทั�ง  

6 คณะ โด็ยมีคร้แลัะนักเรียนจากโรงเรียนในเข้ติจังหวัิด็สกลันคร นครพนม มุกด็าหาร บึงกาฬ แลัะกาฬสินธุ์  

เข้้าร่วิมการประชุม พร้อมชมนิทรรศการวิิชาการภัายในงานเป็นจำนวินมาก

มรสน. จำดัืประชุมอาจำารย์แนะแนวิ
การรับัสมคัรนกัศึกษาภัาคปกติ ปีการศึกษา 2567
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รัตนกาญจัน์ ค์ำาเพชรดี
บรรณาธิิการ

ที่่�มา : สำำานัักงานักองทีุ่นัสำนัับสำนัุนัการสำร้างเสำริมสำุขภาพ (สำสำสำ.)
ข้อมูลอ้างอิงจาก : https://chulalongkornhospital.go.th/

ออฟฟิศซิินโดืรม (Office Syndrome) คืือ กลุ�มอาการปวด 

กล้ามเนัื�อและเยื่ื�อพังผืืด รวมถึึงอาการปวดหรือชาจากอาการอักเสำบจากเนัื�อเยื่ื�อและเอ็นั 

มักเกิดขึ�นักับกลุ�มวัยื่ที่ำางานัที่่�ต้้องนัั�งที่ำางานัในัออฟฟิศหรือที่ำางานัโดยื่ใช้คือมพิวเต้อร์ 

และมือถึือเป็นัประจำา

สำาเหตุ้ของโรคืออฟฟิศซิินัโดรม
นัั�งที่ำางานัด้วยื่ที่�าที่างไม�เหมาะสำมเป็นัเวลานัานั เช�นั นัั�งห�อไหล�ขณะพิมพ์คื่ยื่์บอร์ด

นัั�งก้มหรือจ้องจอคือมพิวเต้อร์ ใช้สำมาร์ต้โฟนัเป็นัเวลานัานั

ยื่ืนัหรือนัั�งหลังคื�อม คือยื่ื�นั ไหล�งุ้ม หรือนัั�งไขว�ห้างเป็นัประจำา

สำะพายื่กระเป๋า หรือยื่กของหนัักเป็นัเวลานัานั

ต้ัวอยื่�างอาการของออฟฟิศซิินัโดรม
1. ปวด ต้ึง หรือเมื�อยื่ล้ากล้ามเนัื�อเฉพาะสำ�วนั เช�นั บริเวณต้้นัคือ บ�า ไหล� หลัง สำะบัก

2. อาจม่อาการปวดร้าวไปบริเวณใกล้เคื่ยื่งร�วมด้วยื่

3. ปวดร้าวขึ�นัศ่รษะ ต้าพร�ามัว หูอื�อ

4. อาการที่่�เกิดจากเสำ้นัประสำาที่ถึูกกดที่ับ เช�นั มือชา นัิ�วชา แขนัชา

แนัวที่างการดูแลรักษา
ปรับสำภาพแวดล้อม ปรับระดับจอคือมพิวเต้อร์ เลือกใช้โต้๊ะและเก้าอ่�ที่ำางานัให้

เหมาะสำมกับสำร่ระร�างกายื่

ไม�คืวรนัั�งที่ำางานัต้�อเนัื�องเป็นัเวลานัานั คืวรพักอยื่�างนั้อยื่ทีุ่ก 30-60 นัาที่่ 

บริหารร�างกายื่เพื�อยื่ืดเหยื่่ยื่ดกล้ามเนัื�อ เพื�อไม�ให้กล้ามเนัื�อยื่ึดเกร็ง

ออกกำาลังกายื่เพื�อสำ�งเสำริมสำมรรถึภาพร�างกายื่อยื่�างสำมำ�าเสำมอ

หากอาการเป็นัเรื�อรัง หรือม่อาการปวดเพิ�มมากขึ�นั แนัะนัำาให้ปรึกษาแพที่ยื่์

เวชศาสำต้ร์ฟ้�นัฟู เพื�อเข้ารับการต้รวจประเมินั รักษา หรือที่ำากายื่ภาพบำาบัด รวมที่ั�ง 

คืำาแนัะนัำาเรื�องการออกกำาลังกายื่อยื่�างถึูกวิธี่

สำวัสำด่คืรับ ที่�านัผืู้อ�านัวารสำารประชาสำัมพันัธี์หนัองหารหลวง ฉบับเดือนัมิถึุนัายื่นั 

2566 ทีุ่กที่�านั ในัฉบับนั่� บรรณาธีิการประจำาวารสำารได้นัำาเรื�องราวที่่�เป็นัประโยื่ชนั์ในัด้านั 

ต้�าง ๆ มาฝากทีุ่กที่�านัอ่กเช�นัเคืยื่คืรับ และสำำาหรับเดือนันั่�กระผืมจะกล�าวถึึงปัญหาสำุขภาพ 

ที่่�พบมากขึ�นัในัวัยื่ที่ำางานั ปัญหาสำุขภาพออด ๆ แอด ๆ มากมายื่ ซึิ�งหลายื่คืนัคิืดว�าเป็นั 

เรื�องปกต้ิ แต้�จริง ๆ แล้วอาการเหล�านั่�อาจเป็นัสำัญญาณเต้ือนัของโรคืร้ายื่ ยืุ่คืสำมัยื่นั่�  

โรคืออฟฟิศซิินัโดรม (Office Syndrome) ดูจะเป็นัโรคืที่่�คืนัยืุ่คืใหม�เป็นักันัมากพอสำมคืวร  

ด้วยื่พฤต้ิกรรมการที่ำางานัและการใช้ช่วิต้ที่่� เปล่�ยื่นัไป เรามาที่ำาคืวามรู้จักโรคืยื่อดฮิิต้ 

ชนัิดนั่�ว�า สำาเหตุ้เกิดจากอะไร อาการ พร้อมแนัวที่างการรักษาอยื่�างถึูกต้้องกันัคืรับ

บัก. ชวินคุย...



วิันที� 29 มิถุุนายน 2566 ศ้นย์เทคโนโลัยีที�เหมาะสม คณะวิิทยาศาสติร์แลัะเทคโนโลัยี มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏสกลันคร นำโด็ย ผศ.ด็ร.วิุฒิชัย รสชาติิ รองคณบด็ีฝั่ายวิิจัย บริการวิิชาการแลัะพันธกิจสัมพันธ์ พร้อมด็้วิย 

นายเทพกร ลัีลัาแติ้ม หัวิหน้างานศ้นย์เทคโนโลัยีที�เหมาะสม จัด็กิจกรรม “การพัฒนาห่วิงโซ่วิัติถุุด็ิบอาหารโคขุ้น

เพ่�อถุ่ายทอด็เทคโนโลัยีการประกอบส้ติรอาหารโคขุ้นต้ินทุนติ�ำจากวัิติถุุด็ิบอาหารสัติวิ์ที�มีในท้องถุิ�น” ณ สหกรณ์

การเกษติรหนองส้ง จำกัด็ อำเภัอหนองส้ง จังหวิัด็มุกด็าหาร ภัายใติ้โครงการหม้่บ้านโคขุ้นแบบมีส่วินร่วิม ชุมชน

บ้านคำพอก ติำบลัโนนยาง อำเภัอหนองส้ง จังหวัิด็มุกด็าหาร ที�ได็้รับงบประมาณสนับสนุนจากคลิันิกเทคโนโลัยี 

โด็ยกองส่งเสริมแลัะประสานงานเพ่�อประโยชน์ทางวิิทยาศาสติร์ วิิจัยแลัะนวิัติกรรม กระทรวิงการอุด็มศึกษา 

วิิทยาศาสติร์ วิิจัยแลัะนวิัติกรรม (อวิ.) ติามแผนงานเผยแพร่แลัะถุ่ายทอด็ควิามร้้ด็้านวิิทยาศาสติร์แลัะเทคโนโลัยี 

สำหรับกิจกรรมครั�งนี�เป็นการส่งเสริมการปลั้กหญ้าสด็ชนิด็ติ่าง ๆ ที�มีควิามเหมาะสมกับพ่�นที�ข้อง

เกษติรกร เพ่�อนำมาใช้เป็นอาหารพ่ชสด็สำหรับการเลัี�ยงโคขุ้น โด็ยการอิงฐานข้้อม้ลัจากการวิิเคราะห์หาคุณค่า

ทางโภัชนการข้องหญ้าสด็สายพันธุ์ติ่าง ๆ นำมาประกอบการการตัิด็สินใจเล่ัอกสายพันธุ์หญ้าสด็ที�เหมาะสมกับ

พ่�นที�ข้องเกษติรกร ซึ�งเป็นการค่นข้้อม้ลัจากงานวิิจัยส้่การถุ่ายทอด็องค์ควิามร้้ให้กับกลัุ่มเกษติรกรในการพัฒนา

ห่วิงโซ่วิัติถุุดิ็บอาหารโคขุ้นต้ินทุนติ�ำจากวัิติถุุดิ็บอาหารสัติว์ิที�มีในท้องถุิ�นเพ่�อเป็นการเพิ�มรายได้็แลัะลัด็รายจ่าย 

ให้กับกลัุ่มเกษติรผ้้เลัี�ยงโคขุ้นด็ังกลั่าวิ

ศ้นย์เทคโนโลัย่ท่�เหมาะสม จำดัืกิจำกรรม 

“การพััฒนาห่วิงโซ่ิวัิตถุุดืิบัอาหารโคขุีน
เพืั�อถุ่ายทอดืเทคโนโลัย่การประกอบั

ส้ตรอาหารโคขุีนต�นทุนตำาจำากวัิตถุุดืิบั
อาหารสัตว์ิท่�ม่ในท�องถุิ�น”




